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Abstract 

 

The current research aims to examine the predictability of Empathy levels 

based on some certain cognitive variables such as: executive functions and learning 

performance. To achieve this objective, a descriptive methodology was used to 

explore the nature of the relationship between the research variables (empathy, 

executive functions, and learning performance). The sample consisted of 120 

children in preschool, aged between 5 and 7 years. The study sample was divided 

into two levels: the first level included 57 children aged 5 to 6 years, while the second 

level consisted of 63 children aged 6 to 7 years, from the Gamal Abdel Nasser 

National School in Heliopolis, Cairo. The current research utilized the following 

tools: Empathy Questionnaire (CAES, translated by the researcher), a teacher 

observation form for Empathy behavior, the Executive Functions Scale (by Dawson 

and Guare), and an Learning performance form approved by the Ministry of 

Education. The results indicated that: a) it is possible to predict the level of access 

to the other among preschool children based on their level of executive functions, 

and b) it is possible to predict the level of access to the other among preschool 

children based on their level of educational performance. 

Key words: Empathy, Executive functions, Learning performance, 

Kindergarten children. 
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 المستخلص:
ات المعرفية القدرة على التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر من خلال بعض المتغير إلى دراسةهدف البحث الحالي 

ي؛ للكشف عن المنهج الوصفاستخدام ولتحقيق هذا الهدف تم )مثل: الوظائف التنفيذية والأداء التعليمي(، 

عينة البحث كونت ت. طبيعة العلاقة بين متغيرات البحث )النفاذ للآخر، الوظائف التنفيذية والأداء التعليمي(

 متانقسسنوات،  7و  5( طفلاً من أطفال مرحلة رياض الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 120من )

سنوات،  (6-5) تراوحت أعمارهم بين( طفلاً 57كون من )يتالى مستويين؛ المستوى الأول:  البحثعينة 

من أطفال مدرسة قومية ( سنوات، 7-6أعمارهم ) ( طفلاً والذين تراوحت63كون من )يتوالمستوى الثاني: 

البحث الحالي  ، واستخدمالتابعة لإدارة النزهة التعليمية بمحافظة القاهرة جمال عبدالناصر بمصر الجديدة،

 استبيانلباحثة(، امن قبل المترجم  CAES-Howard,2018) النفاذ للآخر مقياس نموالأدوات التالية: 

 ( ،Dawson and Guare,2010 فاذ للآخر، مقياس الوظائف التنفيذية)لملاحظة المعلمة لسلوك الن

يمكن التنبؤ  : أ(أسفرت النتائج عن أنه استمارة الأداء التعليمي المعتمدة من قبل وزارة التربية والتعليم.

التنبؤ  بمستوى النفاذ للآخر لدى أطفال الروضة بمعلومية مستوى الوظائف التنفيذية لديهم، ب( يمكن

 بمستوى النفاذ للآخر لدى أطفال الروضة بمعلومية مستوى الأداء التعليمي لديهم.

 

 الروضة. أطفالالنفاذ للآخر، الوظائف التنفيذية، الأداء التعليمي،  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:

ا فترة تعُتبر مرحلة الطفولة من أهم الفترات في حياة الإنسان، حيث وصفها علماء النفس بأنه

تميز بنمو حساسة للغاية. خلال هذه المرحلة، تتشكل شخصية الطفل وتظهر قدراته المتنوعة. إنها فترة ت

تسب النفسي والاجتماعي. بالإضافة إلى ذلك، يكسريع ونشاط جسدي وعقلي يساعد الطفل على التكيف 

ماء النفس اسم الإنسان في هذه الفترة انطباعات وعادات تظل معه طوال حياته. لهذا السبب، يطُلق عليها عل

 .""الفترة التكوينية
ن المفاهيم المرتبطة بعلم النفس الإيجابي، وهو م -ا بالإمباثياالمعروف أيضً -يعُتبر النفاذ للآخر  

برات ذو أهمية كبيرة على المستويين الشخصي والإجتماعي، هذه القدرة تمكن الأفراد من تبادل الخ

خر تفاعلًا والإحتياجات والرغبات، كما تخلق جسرًا عاطفياً يعزز السلوك الإجتماعي، ويتطلب النفاذ للآ

ا، وتقبل طفياً وإدراكيً بين الشبكات العصبية، مما يمكننا من إدراك مشاعر الآخرين والتواصل معهم عا

 (Riess,2017,74-75).وجهات نظرهم، والتمييز بين مشاعرنا ومشاعرهم

هم مع الآخرين يمَكن النفاذ للآخر الأفراد من فهم العلاقات في بيئتهم الإجتماعية حيث يعتمد تفاعل

توقع  ساعد فيبشكل كبير على إدراك الحالة النفسية للآخرين، بما في ذلك مشاعرهم وأفكارهم، مما ي

لقدرة على اأي  النفاذ المعرفي :سلوكياتهم وضمان تفاعل ناجح، يتضمن النفاذ للآخر ثلاثة جوانب رئيسية

ية للآخرين، الشعور بالتجارب العاطفالنفاذ العاطفي أي تبني منظور الآخرين وتخيل أنفسنا في مواقفهم، 

ة، وأخيراً بنفس الفعالية أو التجربة العاطفي حيث يصف باحثون آخرون هذه الظاهرة بأنها تشمل الإحساس

هذه الأبعاد  أي أشكال المطابقة السلوكية، مثل محاكاة تعبيرات الآخرين أو حركاتهم. كل النفاذ السلوكي

 Bosnjakovic and) تعزز فهم العلاقات الإجتماعية والتفاعل الفعاّل بين الأفراد

Radionov.,2018,123). 

ية نفاذ للآخر هو شكل من أشكال المشاركة، حيث يسعى الطفل من الناحأي يمكن القول أن ال

 ن التعاطفالمعرفية والعاطفية لفهم تجربة الآخرين مع الحفاظ على إختلاف وجهات نظرهم . هذا يختلف ع

(sympathy)لوجهات نظر الآخرين. أما الشفقة ً ً معرفيا  ، الذي لا يتطلب بالضرورة فهما

(compassion) تتغير مع  ضمن الشعور بالمعاناة والرغبة في تخفيفها، وتكون في علاقة ديناميكيةفهي تت

ضًا دلالات مرور الوقت. وبالتالي، يحتوي النفاذ للآخر على عناصر من التعاطف والشفقة، لكنه يتضمن أي

 (Jeffrey,2016,449) .إضافية تتعلق بالإستجابات التفاعلية، وهي ما يفتقر إليه كل من التعاطف والشفقة

بل قإلى أن الملامح الإمباثية لدى الأطفال في سن ما  (Simon et al., 2021) أشارت دراسة

اذ للآخر من جتماعي تعتمد بشكل كبير على القدرة على النفاذ للآخر،  ويعُتبر النفالمدرسة وتكيفهم الإ

وإدارتها،  على عواطفهم وفهمهاالعناصر الأساسية للذكاء العاطفي حيث يتضمن قدرة الأطفال على التعرف 

ب النفاذ لذلك يلع ، (Brown., 2013) بالإضافة إلى التعرف على مشاعر الآخرين وفهمها والتأثير عليها

ة وقدرتهم على للآخر دورًا حيوياً في التفاعلات اليومية بين الأطفال، وله تأثير مباشر على مواقف الحيا

تطور من ي تواجههم في تفاعلاتهم، كما أن هذه القدرة تنمو وتحل المشكلات واختلاف وجهات النظر الت

 .خلال التفاعلات الإجتماعية المبكرة التي يعيشها الطفل

وعية نمن ناحية أخرى يشمل التطور العاطفي في مرحلة الطفولة المبكرة امتلاك الطفل لقدرات 

على تنظيم مشاعره  جياً، إضافةً إلى القدرةتعزز قدرته على الشعور وفهم وتمييز المشاعر الأكثر تعقيداً تدري

ما يواجه الأطفال  بشكل ذاتي للتكيف مع البيئة الإجتماعية أو لتحقيق الأهداف الحالية والمستقبلية، وغالباً

في مثل هذه  مواقف تتطلب منهم اتخاذ قرارات بين خيارات متعددة، مثل إنهاء الواجب المنزلي قبل اللعب،

ة، وفقاً لمجموعة طفال إلى التوازن بين التعارضات الناشئة عن الخيارات المتنافسة المتاحالحالات يحتاج الأ

يرتبط هذا ومعينة من التوقعات والقواعد، بالإضافة إلى تنظيم دوافع الإشباع الفوري بطريقة عقلانية، 

 ."النوع من التحكم السلوكي والمعرفي بمفهوم "الوظائف التنفيذية

تنفيذية" إلى العمليات المعرفية اللازمة للتحكم في الأفكار والسلوكيات تشير "الوظائف ال

تشمل القدرة على تقييم الأهداف  م الإدراكي متعددة الأبعاد،والعواطف، هذه العمليات هي عمليات التحك

 وتنظيمها وتحقيقها، بالإضافة إلى المرونة في تكييف السلوك عند مواجهة مشكلات أو مواقف جديدة، وقد
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أظهرت الأبحاث في مجالات التطور المعرفي وعلم الأعصاب الإدراكي التنموي أن تنظيم المشاعر يتعزز 

بشكل كبير من خلال عدة وظائف تنفيذية أساسية، مثل التحكم في الانتباه، وكبح السلوكيات غير الملائمة، 

سياقات تتطلب الإستجابة  واتخاذ القرارات، وغيرها من العمليات الإدراكية المعقدة التي تحدث في

 (Rueda, 2013,1) .العاطفية

بشكل  تطور الوظائف التنفيذية مبكرًا في مرحلة الطفولة، حيث يصبح الأطفال الذين يتطورونت

ية بشكل انتقائي طبيعي قادرين بحلول نهاية السنة الثالثة على استخدام التحكم في الدوافع والمرونة المعرف

عتبر بصفة عامة تُ ، ( Hendry et al., 2016,2) نحو الهدف في مواقف جديدة لتحقيق استجابات موجهة

لتخطيط االوظائف التنفيذية عمليات تسهم في توجيه الأفكار والأفعال نحو تحقيق هدف معين، من خلال 

 ل والإبداعيورصد السلوكيات والعواطف والتحكم فيها. هذه العمليات المعرفية تعد ضرورية للسلوك الفعاّ

كس الوظائف والتكيف الاجتماعي، كما تشكل أساس النجاح في البيئات التعليمية والاجتماعية للأطفال. تع

على إنجاز المهام  التنفيذية أيضًا مجموعة من المهارات الإجتماعية والإنفعالية والمعرفية التي تساعد الفرد

الأطفال أيضًا  الأولى من التعليم أن يطور بشكل فعاّل. ومن المتوقع خلال مرحلة ما قبل المدرسة والسنوات

 .(Segundo-Marco et al., 2022,2) فهمًا عميقاً يربط بين الأفكار والعواطف بشكل هادف

السنوات  يؤثر التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة بشكل إيجابي على النجاح الأكاديمي للطفل في

اعية واللغوية. الإدراك والنفس الحركية والنواحي الإجتماللاحقة، وكذلك على مجالات التطور المختلفة مثل 

تحفيزية الأخرى يتكون الإستعداد للمدرسة من الكفاءات الإجتماعية والعاطفية بجانب الكفاءات المعرفية وال

مستدام في  اللازمة لتحقيق النجاح في المدرسة. إذا لم يتعرض الطفل للتعليم المبكر أو لم يشارك بشكل

وحتى الجسدية.  تعلم، فقد يفقد فرصًا مهمة للتطور في المجالات العاطفية والإجتماعية والمعرفيةعمليات ال

ثير كبير على أظهرت الأبحاث المتعلقة بالتعليم في الطفولة المبكرة أن المشاركة في هذه المرحلة لها تأ

 .جميع جوانب نمو الطفل

خلال بعض  التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر منية من هذا المنطلق تكمن أهمية البحث الحالي في إمكان

 المتغيرات المعرفية )مثل: الوظائف التنفيذية والأداء التعليمي(.

 

 : مشكلة البحث

متوازنة  هتمام بالجانب النفسي للطفل في هذه المرحلة العمرية ضرورياً لتكوين شخصيةيعتبر الا

شكل إيجابي، بنفعالات الاهتمام في تنمية المشاعر والإا يساعد هذ رة على التكيف مع البيئة المحيطة،وقاد

)مثل نظرية  ةأظهرت النظريات النفسية الحديث، كما مما يمكّن الطفل من بناء علاقات إيجابية مع الآخرين

يقاً بين ارتباطاً وث (Banduraونظرية التعلم الإجتماعي العاطفي ل Bronfenbrennerالتفاعل البيئي ل

لدماغ تلعب وأكدت الأبحاث العصبية أن هناك مناطق معينة في اية والمعرفية في النمو، ب الوجدانالجوان

ك وجود نوع دوراً في السلوك الإنساني التعاطفي وتنمية هذه القدرة. كما أظهرت دراسات على قرود المكا

التي   -Mirror Neuron Cells-رف بالخلايا العصبية المرآتيةخاص من الخلايا العصبية الحركية تعُ

 .تساهم في هذه العمليات

ً في دعم الإدراك الإجتماعي،تلعب هذه المناطق في الدما العصبية  تعُتبر المناطق غ دوراً مهما

ية في توجيه الحركية الأكثر نشاطاً خلال المراحل الأولى من التعلم، حيث تساعد القشرة الجبهية الأمام

يق عملية الانتباه ودمج المعلومات من المناطق الحركية إلى مناطق أخرى في الدماغ، مما يسهم في تنس

 .التعلم

من الخلايا  بأنه مجموعة  -Mirror Neuron System-يعرف نظام الخلايا العصبية المرآتية 

الإدراك  لوظائف الإدراكية مثليسُهم هذا النظام في ا متخصصة التي تعكس تصرفات الآخرين،العصبية ال

عصبية ببعض الاضطرابات الكما يرتبط هذا النظام  والنفاذ للآخر وفهم الآخرين،جتماعي واللغة الإ

 ة والنفسي

أن دماغ الإنسان يحتوي على نظام من الخلايا العصبية المرآتية، التي تقع في تشير الأدلة إلى 

المناطق المرتبطة بالحركة وكذلك في المناطق المحيطة بالفصوص الأمامية والجدارية. لا تتحمل هذه 
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ذي الخلايا العصبية المرآتية وحدها مسؤولية المشاعر الوجدانية، بل يعتقد أنها تشكل الأساس العصبي ال

  (Liew et Azez-Zadeh.,2013,184-185) .يربط تجاربنا بتجارب الآخرين

نمو يتأثر بالتفاعلات ن هذا التشير الأدبيات المتعلقة بنمو القدرة على النفاذ إلى الآخرين إلى أو       

اجات الطفل حتيإالتفاعلات تتسم بالحساسية تجاه  فإذا كانت هذه ،تماعية المبكرة للطفل مع من حولهجالإ

ً  النفاذ للآخروتراعي جوانبه العاطفية، فمن المحتمل أن يكون نمو   .لديه أكثر تقدماً ونضجا

بالطفل،  فتراض أن غياب العلاقات والتفاعلات الإيجابية من المحيطينوبناءً على ذلك، يمكن الإ
هيم الخاطئة نتيجة لبعض المفابأهمية هذه التفاعلات في نموه العاطفي والإجتماعي، أو سواء بسبب الجهل 

ً على تطوير الوعي الإمباثي لدى  حول أساليب التربية أو ضبط السلوك، قد يؤثر سلبا

 (Thompson., 2014)الأطفال

أن النمو  Denham et al.,2015)و (Yan et al.. 2020 مثل دراسة أظهرت بعض الدراسات

ضبط السلوك. ووظائفه التنفيذية، مثل المرونة المعرفية جتماعي للطفل يؤثر بشكل مباشر على العاطفي والإ

ي التفكير، فتشمل الوظائف التنفيذية القدرة على تنظيم السلوك، والتخطيط، واتخاذ القرارات، والمرونة 

 .جتماعية والعاطفية التي يمر بها الطفلمد على التجارب الإوتطويرها يعت

تعلم كيفية تنظيم حتياجاته العاطفية، فإنه يجابية وتفهم لإئة توفر تفاعلات إيعندما ينشأ الطفل في بي

طرق أكثر امل مع المواقف بمشاعره وسلوكياته بشكل أفضل، مما يعزز مرونته المعرفية وقدرته على التع

 ً نفيذية، مما فقد يواجه الطفل صعوبات في تطوير مهاراته الت في حال عدم وجود هذه التفاعلاتأما ؛ نضجا

 .مشاكل في ضبط السلوك والتكيف مع التغيرات في بيئته قد يؤدي إلى

فقاً لدراسة قام و ،اً وثيقاً بمستوى أدائه التعليميجتماعي للطفل ارتباطكما يرتبط النمو العاطفي والإ

تأثير  يفية، فإن الفهم العميق لهذه العلاقة يمكن أن يسلط الضوء على ك(Benson et al., 2013) بها

 .للطفل التعليميجتماعية على الأداء والإ الرفاهية النفسية

ناحية وبين  ونظراً لإحتمال وجود روابط بين مستوى النفاذ للآخر والوظائف التنفيذية من         

وى النفاذ للآخر مستوى النفاذ للآخر والأداء التعليمي من ناحية أخرى،  فإن دراسة القدرة على التنبؤ بمست

ي لكل من يمكن ان يعط عرفية )مثل: الوظائف التنفيذية والأداء التعليمي(،من خلال بعض المتغيرات الم

كانية امتلاك الطفل الوظائف التنفيذية والاداء التعليمي قيمة تنبؤية مستقبلية يمكن من خلالها التعرف على ام

روضة والشعور للنفاذ للآخر باعتباره قيمة تربوية واجتماعية تيسر من انخراطه في البيئة الاجتماعية بال

لي المزيد من التعلم فع بالمزيد من الاشتراك في الانشطة التربوية وبالتابالانتماء لتلك البيئة مما يعود بالن

مكن ان يعاون القائمين ى التنبؤ بامتلاك الطفل للنفاذ للآخر او افتقاره له يلالحقيقي والعميق. كما ان القدرة ع

؛ ديهملخر على برنامج الروضة من خلال تعرفهم على احتياجات بعض الاطفال لبرامج لتنمية النفاذ للآ

ى أطفال الروضة في التعرف على قدرة التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر لد الحاليلذلك ترى الباحثة أهمية البحث 

 من خلال بعض المتغيرات المعرفية مثل الأداء التعليمي للأطفال  ووظائفهم التنفيذية.

 للبحث الحالي:و من هنا ينبثق التساؤل الرئيسي 

اء التعليمي( لدى الأدالوظائف التنفيذية واذ للآخر من خلال بعض المتغيرات المعرفية )النفبالتنبؤ  مقدارما 

 عينة من أطفال الروضة ؟ 

 و ينبثق منه التساؤلات الفرعية: 

 درجة اسهام الوظائف التنفيذية لأطفال الروضة في التنبؤ بالنفاذ للآخر؟ما  -

 في التنبؤ بالنفاذ للآخر؟درجة اسهام الأداء التعليمي لأطفال الروضة ما  -

 

 هدف البحث : 

طفال الروضة أإمكانية التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر لدى عينة من  يهدف البحث الحالي إلى التعرف على -

 من خلال بعض المتغيرات المعرفية )مثل: الوظائف التنفيذية والأداء التعليمي(.

 أهمية البحث  : 

 نظرية وأهمية تطبيقية ..تنقسم أهمية هذا البحث الى أهمية 
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 أولا : الأهمية النظرية : 

والأداء التعليمي( في مرحلة  والوظائف التنفيذية عن متغيرات البحث )النفاذ للآخر تقديم إطار نظري -

 طفل ما قبل المدرسة.

 يقوم عليه البحث الحالي.المرحلة العمرية التي أهمية  -

 ثانيا : الأهمية التطبيقية : 

لطفل ما قبل  نفيذيةوالوظائف الت مج لتنمية النفاذ للآخرالإستفادة من نتائج البحث الحالية في إعداد برا -

 .المدرسة

 موعة من التوصيات والمقترحات التي تفيد المتخصصين في مجال الطفولة . تقديم مج -

 حدود البحث: 

ن ممن عينة عشوائية لمجموعة من الأطفال مكونة  البحثعينة تكونت  الحدود البشرية: .1

و  5 ( إناث من أطفال الروضة، تتراوح أعمارهم بين   59( ذكور، و)61( طفلاً، بواقع )120)

 . (KG1-KG2)سنوات، وملتحقين بالمستوى الأول والثاني بالروضة 7

ترة من ي في الففي الفصل الدراسي الاول والثان البحثتم تطبيق ادوات  الحدود الزمانية: .2

 (. 4/2024( إلى )10/2023)

ة لإدارة في مدرسة قومية جمال عبدالناصر التابع البحثتم تطبيق أدوات  الحدود المكانية: .3

 .النزهة التعليمية بمحافظة  القاهرة

 

 : البحثمصطلحات 

 :Empathyالنفاذ للآخر  -

 التعريف الإجرائي: 

  الية: الأبعاد التقدرة الطفل على التعرف على مشاعر الآخرين وفهمها ومشاركتها التي تتمثل في هي 

 إدراك الموقف من منظور الآخر"  " المعرفي النفاذ للآخر -

 ".لاتهمرين نتيجة الإستجابة لإنفعاالإحساس بمشاعر الآخ " العاطفي النفاذ للآخر -

   : Executive functionsالوظائف التنفيذية  -

  التعريف الإجرائي: 

  بعاد التالية: الأالتي تتمثل في و في الأفكار، السلوكيات والعواطف هي العمليات المعرفية المطلوبة للتحكم

 "لمتطلبات المتغيرةوالتكيف مع ا قدرة الطفل على إعادة توجيه أفكاره" المرونة المعرفية -

 "لوكيةتسمح للفرد بالتحكم في دوافعه واستجاباته الس عملية معرفية" كف السلوك -

 :   Learning Performanceالأداء التعليمي -

 التعريف الإجرائي: 

 فل "" إستمارة تقييم الطقياسه من ولال ملاحظة  المعلمة مستوى تقييم طفل ما قبل المدرسة من خ

 

 الإطار النظري للبحث: 

محاور  الذي يتناول عدةو، للبحث الحاليالإطار النظري والدراسات السابقة الجزء يتناول هذا 

 تعليمي(.الأداء ال -لوظائف التنفيذيةا -)النفاذ للآخروهي: 

 الأول ) النفاذ للآخر( : المحور

 تعريف النفاذ للآخر:

 لفردل الذاتية الدوافع تخطي على الشخصية "القدرةالنفاذ للآخر بأنه  (Hoffman, 2000) عرف

 حتياجاتا على التركيز مع وضعه في عادةً  به يشعر أن يتُوقع أو الآخر به يشعر بما المرء يشعر حيث ،

 (Engelen, 2012) ووافقهلها"،  العفوية العاطفية والاستجابة آخر لشخص الذهنية الحالة معرفة أو الآخر

عرهم، وتبني الآخرين والمشاركة في مشافي تعريفه للنفاذ للآخر بأنه "القدرة المجسدة على الشعور تجاه 

 ."منظورهم



المتغيرات المعرفية لدى أطفال الروضة في ضوء بعضالنفاذ للآخر ب التنبؤ  
 

 

  The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V. 4, No. 2 ( Dec 2024) 22 

أثير ستجابة عاطفية تعتمد على تفاعل القدرات وتإعرفه بأنه فقد  (Cuff et al., 2014) أما

ركه الشخص المواقف، حيث يتم تحفيز النفاذ للآخر بشكل تلقائي، وتكون المشاعر الناتجة مشابهة لما يد

لنفاذ اإلى  (Lishner et al., 2017) وأشار ،مشاعر ليس ملكاً لهن مصدر هذه الويفهمه، مع الوعي بأ

 ."لهللآخر على أنه "القدرة على تخيل النفس في مكان الآخر وفهم مشاعره ورغباته وأفكاره وأفعا

و مجموعة توضح هذه التعريفات أن النفاذ للآخر ليس مجرد عملية إدراكية أو عاطفية بسيطة، بل ه

باشر. وهذا المعقدة التي تشمل فهم مشاعر الآخرين وتجربة حالتهم النفسية بشكل م من العمليات النفسية

ر بين الأفراد، يتطلب توافقاً عاطفياً وإدراكياً، مما يؤدي إلى انسجام فكري وتحقيق تجانس في وجهات النظ

نفاذ للآخر ن المع الحفاظ على استقلالية الشخصية لتحقيق هدف النفاذ للآخر. كما تشير التعريفات إلى أ

فاهم بين يحتاج إلى قدرات متعددة، بما في ذلك استشعار المشاعر والتفاعل معها لتعزيز التواصل والت

 .الأشخاص

 

 عناصر النفاذ للآخر: 
 بعدين: على ينطوي للآخر النفاذ أن(Blair et al., 2005)   أشار            

 .للآخر العاطفية الحالة وفهم إدراك للآخر المعرفي: النفاذ

 .آخر لشخص العاطفية للحالة الإستجابةي: النفاذ للآخر العاطف

بان اكتساب تطل، ويجتماعي والعاطفين من النفاذ للآخر إلى التطور الإيستند كلا البعدين الفرعيي 

للآخر نفاذ ختلاف الأساسي الذي يميز النفاذ للآخر المعرفي عن الومع ذل يكمن الإ ،المهارات المناسبة

ً القدرة على ال مشاركة العاطفي في أن الأول يتطلب فهم منظور شخص آخر، بينما يستلزم الثاني أيضا

 .العاطفية في هذا المنظور
 عن عبيرتالتشمل التعريفات الحديثة للنفاذ للآخر عنصرًا تفاعلياً )سلوكياً( يعزز من إدراك و

 :ثة مكوناتإلى أن النفاذ للآخر يتكون من ثلا (Decety et al., 2006) حيث أشار، التعاطف بين الأفراد

 .فهم الحالة العاطفية للآخرين :المكون المعرفي .1

 .العاطفية للآخر الإستجابة :المكون العاطفي .2

 .أي إجراء يتُخذ لإظهار النفاذ للآخر :المكون السلوكي .3

لعاطفية، استجابة من الفهم المعرفي، والإلب مزيجًا توضح هذه المكونات كيف أن النفاذ للآخر يتط

 .والتصرفات السلوكية

ه رؤى إضافية حول أبعاد النفاذ للآخر، مما يعزز فهم (Jeffrey, 2016) قدم من جانب آخر

 :ليحيث يمكن تلخيص الأبعاد كما ي، د النفسية والسلوكية والأخلاقيةكظاهرة شاملة تشمل الأبعا

 .رالحالة النفسية للآخربة القدرة على تج :البعد العاطفي .1

 .ومنظور شخص آخر فهم مشاعرالقدرة على  :البعد المعرفي .2

 .لهمالقدرة على نقل فهم عواطف الآخرين أو التوافق مع سلوكهم وأفعا :البعد السلوكي .3

 .دافع داخلي للاهتمام بالآخر ورغبة في العمل لتخفيف معاناتهم :البعد الأخلاقي .4

تطلب لاقية. ويتفاعلاً بين الأبعاد المعرفية، العاطفية، السلوكية، والأخبذلك، يشمل النفاذ للآخر 

بعاد تسهم هذه الأ ستجابة العاطفية، والأفعال التي تعبر عن الاهتمام بالآخرين.مزيجًا من فهم المشاعر، والإ

لعميق لكيفية االمتكاملة في تشكيل كيفية إدراك الأفراد لمشاعر الآخرين والتفاعل معها، مما يعزز الفهم 

جتماعية الإ ت، والأداء في مختلف السياقاتجتماعي، وتطوير العلاقاثير هذه المهارات على التفاعل الإتأ

 .والتعليمية

 

 : للآخر النفاذ أهمية
عل مع لتفاعتبر السنوات الخمس الأولى من حياة الإنسان فترة حاسمة للأطفال لبناء العلاقات وات

ع نمو م ،مع الآخرين ندماجلتطوير المهارات اللازمة للإكما أنها مهمة ، بيئتهم والأشخاص من حولهم

دائهم في أيكتسبون هذه المهارات ويفهمون أنفسهم وبيئتهم بشكل أفضل، مما يؤثر على  ال وتطورهمالأطف

 .مختلف جوانب الحياة
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ا ومشاعر مشاعرنعلى فهم  يعتبر النفاذ للآخر من أهم مكونات الذكاء العاطفي، حيث يتضمن القدرة

لى مهارات عيجب توفير بيئات تعزز التفكير العاطفي وتدريب الأطفال  لتسهيل تطور هذه القدرة ،الآخرين

ة والعاطفية جتماعيهو نتيجة لمجموعة من المهارات الإالتواصل مع الآخرين. إن فهم وإظهار النفاذ للآخر 

 :ا يليمتتيح القدرة على النفاذ للآخر للشخص و ،طور في السنوات الأولى من الحياةالمعقدة التي تت

 الوعي الذاتي. 

 فهم أن الآخرين قد يمتلكون أفكارًا ومشاعر مختلفة. 

 لمشاعر التي يمر بها الآخرونالتعرف على ا. 

  منظور الآخر موقف منالالنظر إلى. 

 ر تخيل الاستجابة العاطفية والسلوكية التي قد يشعر بها الآخ(Paavola,2017,42). 

 

 :للآخر النفاذ نمو على المؤثرة العوامل

  :Genetic Factors وراثية عوامل  -1

أظهرت النتائج أن هناك  على التوائم (Zahn-Waxler et al., 1992) في دراسة طولية أجراها

مستوى النفاذ  فقد كشفت النتائج أن درجة الارتباط في، ئية تسهم في تطوير النفاذ للآخرمكونات جينية وبي

 أثير الوراثةتللآخر كانت أعلى بين التوائم أحادية الزيجوت مقارنة بالتوائم ثنائية الزيجوت، مما يعكس 

(McDonald & Messinger, 2011) ، تتماشى هذه النتائج مع ما توصل إليه  (Knafo et al., 

زداد مع تقدم لوراثية تحيث وجد الباحثون أن نسبة التباين في النفاذ للآخر المرتبطة بالتأثيرات ا (2008

مية التأثيرات توضح هذه الدراسات أه ،بيئية المشتركةالعمر، بينما تنخفض النسبة المرتبطة بالتأثيرات ال

 .الجينية بالتعاون مع العوامل البيئية في تنمية النفاذ للآخر

 

    :Neurodevelopmental Factors العصبي النمو عوامل -2

 :للآخر للنفاذ العصبية البيولوجيا                            

يمتلك البشر  تتطور القدرة على النفاذ للآخر عادةً في السنة الأولى من حياة الطفل، حيث كما ذكُر

هناك  ع ذلكوم، ستعداد بيولوجي لهذه القدرةإد قدرة فطرية على تجربة النفاذ للآخر، مما يشُير إلى وجو

صوصًا البيئة والتجارب عوامل أخرى تؤثر أيضًا على قدرة الأطفال على النفاذ للآخرين، وخ

 .(Kim, 2017, 29)الحياتية

لية عصبية لفهم يلعب نظام الخلايا العصبية المرآتية دورًا حيوياً في الإدراك الاجتماعي، إذ يوفر آ

ل الخلايا ، يجب أن تتواصالنفاذ للآخرعلى تجربة ولتكوين القدرة  ،أفعال الآخرين ونواياهم وعواطفهم

  .(Pfeifer et al., 2008,2077)دراسة   كما جاء في العصبية المرآتية مع عدة مناطق أخرى في الدماغ

  :Facial Mimicry and Imitation  الوجه تقليد و المحاكاة -3

ما تعُتبر كتطوير النفاذ للآخر، في  لشخصية والجينيةإلى جانب العوامل ا تساهم التجارب البيئية

 من خلال اصةً إحدى الآليات الأساسية للتفاعل مع تجارب الآخرين وفهمها من خلال المحاكاة الحركية، وخ

ما في ذلك تعبيرات بنميل غالباً إلى تقليد السلوكيات الحركية  فعند تفاعلنا مع الآخرين ،تقليد تعابير الوجه

 .الوجه

الية ، وُجد أن الأفراد الذين يتمتعون بقدرة ع(Rymarczyk et al., 2016)في دراسة أجراها 

ئك الذين لديهم على النفاذ للآخر يكونون أكثر حساسية لتعبيرات الوجه مثل الخوف والإشمئزاز مقارنةً بأول

 نفاذ للآخر ضعيف.

  :Parenting     الوالدية -4

سلوب التربية جتماعياً، فإن أإن بشكل كبير على الرضع والأطفال نظرًا لأن الآباء ومقدمي الرعاية يؤثرو

لدين مع الطفل الذي يتبعونه يؤثر على التطور المبكر للنفاذ للآخر. أحد الجوانب الهامة في تفاعلات الوا

 Yakupogullari)من خلال دراسة أجراها )، فأي المطابقة الزمنية للسلوكيات هو مستوى التزامن بينهما،

et al.,2020  لى اكتساب كانت لها تأثيرات كبيرة ع النفاذ للآخرأظهرت النتائج أن ميول الوالدين نحو

 الأطفال للقيم.
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   ment Child Attache-Parentالطفل و الوالدين بين علاقة التعلق جودة -5

 :Relationship Quality 

ودة ر، تعكس جوالتي يبدو أنها تؤثر على تطوير النفاذ للآخ مل الأبوية التي تم ذكرها سابقاًالعوا

ع تماشى ميميل الأطفال الذين يرتبطون بشكل آمن إلى إظهار سلوكيات ت ،العلاقة بين الوالدين والطفل

اذ للآخر . وقد أظهرت بعض الدراسات أن أمان التعلق يعزز تطوير النفعلاقة محبة وموثوقة مع والديهم

حلة وُجد أن الأطفال في مر (Kestenbaum & Sroufe, 1989) ال. ففي دراسة أجراهالدى جميع الأطف

الذين لديهم تعلق  ما قبل المدرسة الذين لديهم تعلق آمن يظهرون استجابة أكثر نفاذاً للآخر مقارنة بالأطفال

 .غير آمن

   :للآخر النفاذ لنمو المفسرة النظرية الرؤى

 مسارًا من عدة مراحل لنمو الامباثيا عند الأطفال: (Hoffman, 2000)يقترح   

الولادة  حيث يبدأ الأطفال حديثي  ”newborn reactive cry“تبدأ بمرحلة البكاء التفاعلي   -أ

 أشهر في البكاء رداً على ضائقة الآخرين. 6حتى 

ثي في مرحلة الضيق الإمبا الذين يبلغون من العمر سنة بينما يتصرف الأطفال الصغار  -ب

بطريقة تقلل من ضائقتهم من معاناة   ”ego-centric empathic distress“المتمركز حول الذات 

 الآخرين.

-quasi“بدءا من عمر عامين تبدأ مرحلة الضيق الإمباثي الشبه متمركز حول الذات  -ج

egocentric empathic distress”  رين ويدركون الأطفال في تمييز الذات عن الآخ يبدأحيث

 .مع استمرار النمو في فهم وجهات النظر مشاعرهم بشكل مستقل

 8 إلى 5من عمر  ”veridical empathic distress“ثم تأتي مرحلة الإمباثيا الحقيقية  -د

ي حيث يصبح الأطفال قادرين على التعرف على مشاعر الآخرين واستخدام مهارات تبنسنوات، 

ا تلقائياً مثل المنظور، كما أنهم يستطيعون استنتاج مشاعر الآخرين ويظهرون سلوكًا اجتماعياً إيجابيً 

 .المشاركة

 empathic distress beyond the“ ثم تأتي مرحلة الإمباثيا التي تتجاوز الموقف  -ه

situation stage”  والحزن حيث يدرك الأطفال أن الآخرين يمكن أن يشعروا بالفرح والغضب 

 .والخوف ليس فقط في الموقف الحالي ولكن أيضًا في سياق تجارب حياتهم الأوسع

 

 المحور الثاني )الوظائف التنفيذية(: 

 تعريف الوظائف التنفيذية:

القدرات تشير إلى مجموعة من العمليات و (Barkley et al.,2015)كما عرفها الوظيفة التنفيذية 

، مستقبليةوتتميز بكونها وظائف عالية المستوى تهدف لتحقيق الأهداف ال المتعلقة بقشرة الفص الجبهي،

جانسة التي تشمل الوظائف التنفيذية مجموعة من الوظائف المعرفية غير المت (Gray, 2017) وفقاً لتعريف

لمهارات ولاً إلى اتتنوع في تعقيدها، بدءًا من المهارات الأساسية مثل التنظيم الذاتي والذاكرة العاملة، وص

 .الأكثر تعقيداً مثل التفكير وحل المشكلات واتخاذ القرار

 الوظائف التنفيذية على أنها مجموعة المهارات التي (Dawson & Guare, 2018) كما عرّف

الأهداف  جل تحقيقتمكن الأفراد من تنظيم سلوكياتهم على مدار الوقت، وتجاوز المتطلبات الفورية من أ

عقلية  الوظائف التنفيذية بأنها عمليات (Butterfuss & Kendeou, 2018) ا وصفبينم؛ الطويلة الأجل

ار بشكل رئيسي عليا مسؤولة عن توجيه وتنظيم ومراقبة العمليات المعرفية والسلوكية والعاطفية، والتي تدُ

 .بواسطة الفص الجبهي

على  ندةمن زوايا متعدوظائف التنفيذية من خلال هذه التعريفات، يتضح أن الباحثين تناولوا ال

وجيه هي في تعلى الأبعاد العصبية، مؤكدين دور قشرة الفص الجب .Barkley et al يشدد سبيل المثال

ى أهمية شيرين إلالجانب الانفعالي والتنظيمي، م Dawson & Guare بينما يبُرز ؛الأفعال نحو الأهداف

قدرات كعلى أهمية الوظائف التنفيذية  Butterfuss & Kendeouو Gray يتفق وأخيرًا، التنظيم الذاتي

 .معرفية تتحكم في أفكارنا وعواطفنا وسلوكياتنا
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 :التنفيذية الوظائف مكونات

، تتألف الوظائف التنفيذية من ثلاثة مكونات، وهي أنظمة (Diamond, 2013) في نموذج

 (Pavetti, 2014) منمتعددة تسمى التثبيط والذاكرة العاملة والمرونة الفكرية. وقد اتفق كل 

 :مع هذا النموذج في تعريف هذه المكونات كما يلي  (Morton, 2013)و

ل، أي يعُرّف بأنه مكون معقد يتضمن القدرة على قمع التداخ :(Inhibitory Control) التثبيط .1

لى عالقدرة على تركيز الانتباه على عنصر معين وسط عناصر متداخلة، بالإضافة إلى القدرة 

 .الاستجابة المعتادة لصالح استجابة جديدة وغير آلية مقاومة

ظية أو هي مساحة ذهنية يتم فيها معالجة المعلومات اللف :(Working Memory) الذاكرة العاملة .2

 .المرئية المكانية، بينما تحُتفظ هذه المعلومات بشكل مؤقت في الذاكرة قصيرة المدى

مما يتيح  ير إلى القدرة على التفكير خارج الصندوق،تش :(Mental Flexibility) المرونة العقلية .3

 .للأفراد تغيير أو تعديل أفكارهم وإجراءاتهم بسرعة استجابة للتحديات غير المتوقعة

 :ةإلى وجود نوعين من الوظائف التنفيذي (García et al., 2021) بالإضافة إلى ذلك، أشار

 :الوظائف التنفيذية الباردة

 (Working Memory) الذاكرة العاملة .1

 (Inhibition Control) ضبط التثبيط .2

 (Mental Flexibility) المرونة المعرفية .3

 :الوظائف التنفيذية الساخنة

 (Decision-Making) اتخاذ القرار .1

 (Delay of Gratification) تأجيل الإشباع .2

 (Theory of Mind) نظرية العقل .3

 (Affective Reversal Learning) التعلم العكسي العاطفي .4

 

  التنفيذية: الوظائف أهمية

ت الطفولة صة تعُطى لسنوامع أهمية خا من مرحلة الطفولة إلى المراهقة تتطور الوظائف التنفيذية

لحوظًا ميشهد الأطفال تحولًا  ففي عمر الثلاث سنوات ،ث يحدث تطور سريع في هذه الوظائفحي المبكرة

تلعب و ،ئف التنفيذيةمما يساعدهم على دمج مكونات الوظافي قدراتهم نتيجة لنمو قشرة الفص الجبهي، 

ذلك في تنفيذ الوظائف التنفيذية دورًا حاسمًا في قدرة الفرد على تنظيم المعلومات الجديدة وتعلمها، وك

 .المهارات التي اكتسبها بالفعل، والتكيف مع التغيرات البيئية الجديدة

ة، أن الوظائف التنفيذية تتضمن مهامًا رئيسي( 2016من خلال )حمادة،  (Doty, 2007) يوضح

 :وهي

 .تشكيل الأفكار اللازمة للعمل .1

 .بدء تنفيذ الفعل .2

 .الحفاظ على الفعل حتى الانتهاء منه .3

 .تغيير السلوكيات للانتقال إلى الخطوة التالية المطلوبة .4

 .التنظيم والسيطرة .5

 .التخطيط .6

 .تخزين التفاصيل في الذاكرة العاملة .7

 .الانفعالاتضبط  .8

 .التفكير المجرد .9

 .معرفة متى تنتهي المهمة بأكملها .10
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 العوامل المؤثرة على نمو الوظائف التنفيذية:

ج الفص هذا التحسن مع نضوتحسن الوظائف التنفيذية تدريجياً خلال فترة الطفولة، حيث يتزامن 

ات، مع وجود سنو 9إلى  7العمر، ومن يتم تحديد فترات نمو هذه الوظائف بين الولادة وسنتين من ، الجبهي

ي لا يكون عامًا. لذلك، يعُتقد أن الفص الجبه 19و 16طفرة أخيرة خلال مرحلة المراهقة المتأخرة بين 

نمو  تؤثر في وهناك عدة عواملة يستمر تطوره حتى المراهقة المبكرناضجًا تمامًا خلال الطفولة، و

 :منها الوظائف التنفيذية

الفص الجبهي.  رتبط الوظائف التنفيذية ارتباطًا وثيقاً بسلامةت :وجية والفسيولوجيةالعوامل البيول .1

لفص اتشير الدراسات، بما في ذلك دراسات على مرضى يعانون من تلف في هذه المنطقة، إلى أن 

ن هذه أالجبهي يلعب دورًا مهمًا في الوظائف التنفيذية. ومع ذلك، فإن التصوير العصبي يظهر 

تتأثر أيضًا بدوائر عصبية تشمل مناطق قشرية أخرى مثل الفصوص الصدغية  الوظائف

ا أظهرت والجدارية، بالإضافة إلى مناطق تحت القشرة مثل العقد العصبية القاعدية والمخيخ. كم

ؤثر أن سلوكيات الوالدين في مرحلة الطفولة المبكرة ت  (Kraybill and Bell, 2013) دراسة

 .الكهربائي في الفص الجبهي للرضع، مما يرتبط بوظائفهم التنفيذية لاحقاًعلى النشاط 

الوظائف  تؤثر البيئة التي ينشأ فيها الطفل في السنوات الأولى على تطور :جتماعيةالعوامل الإ .2

تطوير الوظائف  التنفيذية في المستقبل. تتداخل التفاعلات الاجتماعية بين مقدمي الرعاية والبيئة مع

 Wretham) يذية، وتساهم في القدرة اللغوية والسلوك الاجتماعي للطفل. وقد وجدت دراسةالتنف

& Woolgar, 2017)  نفيذية أن الأطفال في دور الرعاية يعانون من مشاكل أكبر في الوظائف الت

 .والمشاكل النفسية والسلوكية، والتي تزداد سوءًا مع تقدمهم في العمر

ضطراب ترتبط مشكلات الوظائف التنفيذية باضطرابات نمائية مثل ا :ةالعوامل النفسية المعرفي .3

الحالة؛  نقص الانتباه وفرط النشاط، والتوحد، وصعوبات التعلم. تختلف طبيعة هذه المشكلات حسب

ملة. فقد يظهر بعضها قصورًا في ضبط السلوك، بينما يعاني الآخرون من ضعف في الذاكرة العا

رتبط يإلى أن نمو الوظائف التنفيذية  (Rothlisberger et al., 2012) كما أشارت دراسات مثل

وظائف بمجموعة من القدرات المعرفية مثل نظرية العقل وسرعة المعالجة المعرفية، وأن هذه ال

 .تتأثر بمستوى الذكاء العام

 

  : التنفيذية لوظائفل المفسرة لنماذجا

Luria’s theory : نموذج لوريا -1   
تفاعلة، إلى أن النظام العصبي في الدماغ يتكون من مجموعة من النظم الوظيفية المشير لوريا ت

ل السلوك. والتي تتجلى في شكل نظم فرعية متعددة، حيث يقوم كل نظام فرعي بوظيفة معينة تسهم في تشكي

 :وقد قسم لوريا المخ إلى ثلاث مجموعات وظيفية رئيسية هي

ن الشبكي، تشمل المناطق العليا والسفلى من جذع الدماغ والتكوي :مجموعة تنظيم عمليات الانتباه .1

لى تنظيم إووظيفتها تكمن في تنظيم مستوى التنشيط أو حالة الاستثارة للقشرة المخية، بالإضافة 

 .حركة الجسم، واليقظة، والانتباه، وتنظيم الطاقة في القشرة الدماغية

 تتضمن المناطق الجدارية والصدغية :وماتمجموعة استقبال وتجهيز ومعالجة وتخزين المعل .2

من الحواس  والقفوية، حيث تتمثل وظيفتها في معالجة وتفسير وتخزين المعلومات والبيانات الواردة

 .البصرية والسمعية والحركية

انب تشمل الفصوص الجبهية وما قبل الجبهية، وتمثل الج :مجموعة ضبط وتنظيم النشاط العقلي .3

ية المعقدة(. مسؤول عن التنظيم الشامل )برمجة وتنظيم وتنقية المعلومات المعرفالتنفيذي للدماغ ال

تقبل وتنقل وتنظم هذه الوحدات بشكل هرمي، حيث تمثل المنطقة الأولية )القاعدة( المناطق التي تس

ء( رتباط بالنتوالنبضات الكهربائية إلى الطبقة الخارجية من المخ، بينما تمثل المنطقة الثانوية )الا

لمخ عدة المناطق التي يتم فيها تجهيز المعلومات أو إعداد الخطط. وتجمع المناطق التي تغلف ا

دات الوظيفية مناطق معاً، وتكون مسؤولة عن الأنشطة العقلية الأكثر تعقيداً، حيث تتفاعل هذه الوح

 .مع البيئتين الفيزيائية والاجتماعية
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النشاط  اطق تتداخل مع بعضها لأداء مهام محددة، وأنيعكس هذا النموذج أن الدماغ يتكون من من

في محدد، حيث العقلي هو نتاج تكامل أنشطة عدد من المناطق الدماغية المختلفة التي تعمل معاً كنظام وظي

 .(54، 2016يساهم كل جزء في أداء مهمة معينة داخل هذا النظام )حمادة، 

 

 Lezak’s Theory of Executive Functionلوظائف التنفيذية لنموذج ليزاك  -2

 :( الوظائف التنفيذية إلى أربع مراحل رئيسية2004، 1995)ليزاك قسم 

عكس ت ، لتنفيذ سلوك موجه نحو هدف معينتشير إلى قدرة الفرد على اتخاذ قرار واع   :الإرادة .1

 .و تحقيقهاالإرادة الوعي بالحاجة أو الرغبة، وتحديد الأهداف المناسبة، والدافع لبدء السعي نح

لوعي يشمل التخطيط الفعال ا، م الخطوات اللازمة لتحقيق الهدفيتضمن تحديد وتنظي :التخطيط .2

العوامل  تؤثربالعوائق التي قد تعيق النجاح، والقدرة على التنبؤ بالعواقب عند متابعة الهدف. 

اعر، على القدرة المعرفية مثل الانتباه والذاكرة العاملة والتحكم في الانفعالات، بالإضافة إلى المش

 .على التخطيط

روسة هو السلوك الذي يقوم به الفرد لتحقيق هدف معين، ويعكس التصرفات المد :الفعل الهادف .3

تنفيذ الخطوات بفي هذه المرحلة، يبدأ الفرد  والموجهة نحو نتائج محددة بدلاً من التصرفات العفوية.

لسلوك إذا التي تم التخطيط لها، ويتطلب ذلك استخدام مهارات التثبيط والمرونة المعرفية لضبط ا

 .لزم الأمر

لتعديلات ايتعلق بقدرة الفرد على تقييم أدائه من خلال مراقبة الأخطاء وإجراء  :الأداء الفعال .4

 .(Benners, 2017,14-15) اللازمة عند حدوثها

 

 المحور الثالث )الأداء التعليمي(: 

 التعريف : 

فهو المعرفة التي  (Díaz-Morales and Escribano., 2015)الأداء التعليمي كما عرفه 

التي تم تحديدها  يكتسبها الفرد والتي يتم تقييمها من خلال العلامات من قبل المعلمة أو الأهداف التعليمية

قتصادية ، والتي لتحقيقها خلال فترة زمنية محددة ، وهو نتيجة لمزيج من العوامل النفسية والاجتماعية والا

 وجه للطلاب.تؤدي أيضًا إلى النمو السليم متعدد الأ

 

 : امل المؤثرة على الأداء التعليميالعو

 :العوامل الشخصية  -1

 يؤثران على طرق التعلم والتفاعل مع المحتوى التعليمي:والعمر نوعال. 

 هم ، الذين يعتقدون أن سلوكالداخليةوجهة الضبط الأطفال ذو  :(الشخصية )ضبط النفس

أن ن يعتقدون لذياوجهة الضبط الخارجية يؤثر على النتائج، يكونون أكثر نجاحًا أكاديمياً من الأطفال ذو 

 .النتائج تعتمد على الحظ

 .لتغذية والإعاقاتمثل ضعف الصحة وسوء ا :العوامل الجسمية         -2

 ي الدراسة، مما من التفاعل الإيجابي والتفاني فالاهتمام بالمادة التعليمية يعزز  :الإهتمامات

 .ينعكس بشكل إيجابي على الأداء التعليمي

 :العوامل النفسية  -3
 ذكياء إلى هناك علاقة وثيقة بين الذكاء والأداء التعليمي، حيث يميل الأطفال الأ :الذكاء

 .على المثابرة بالذكاء، بل بالقدرةتحقيق أداء تعليمي أعلى. ومع ذلك، الأداء التعليمي ليس محكومًا فقط 

 كاء طبيعياً، دافع الإنجاز القوي يعزز الأداء التعليمي حتى في حال كان الذ :دافعية الإنجاز

 .بينما دافعية الإنجاز الضعيفة قد تؤثر سلباً على الأداء

 :العوامل البيئية -4
 عملية  دة، مما يسهلتشجيع الوالدين يعزز من تطوير الأفكار والعادات الجي :بيئة المنزل

 .التعلم في المدرسة
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 يؤثر  توفر بيئة تعليمية داعمة تشجع على التنمية الشاملة، مما :بيئة المدرسة/الروضة

 .بشكل إيجابي على الأداء الأكاديمي

 :العوامل الإقتصادية  -5
 ت التعليميؤثر المستوى الاقتصادي للأسرة على القدرة على تحمل نفقا :الخلفية الاقتصادية 

 .حاق بالمدارس ذات المستوى العاليوالالت

 :العوامل الإجتماعية -6
 من خلال  الروابط الإيجابية مع المعلمات تعزز من الأداء التعليمي :التفاعل مع المعلمات

 .الإلهام والتحفيز

 يجابياً إالتفاعل مع مجموعة من الأقران ووجود دعم اجتماعي يؤثران  :التفاعل مع الأقران

داء أكاديمي أالتعليمي. الأطفال الذين يتفاعلون بشكل إيجابي مع أقرانهم يميلون إلى تحقيق على الأداء 

 .أعلى

 :  البحثفروض 
 وضة.التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر من خلال مستوى الوظائف التنفيذية لأطفال الر يمكن .1

 .ةالتنبؤ بمستوى النفاذ للآخر من خلال مستوى الأداء التعليمي لأطفال الروض يمكن .2

 

 إجراءات البحث الميداني:

 : في الخطوات التاليةبعدة خطوات، يمكن تلخيصها البحث الحالي  مر
الوظائف و النفاذ للآخر: بمتغيرات البحث الدراسات السابقة الخاصةلنظري والإطلاع على الإطار ا .1

 . التنفيذية والأداء التعليمي

 . البحث بمتغيراتالخاصة  المقاييس والإستماراتالإطلاع على  .2

 . البحثالمقاييس الخاصة بموضوع وتصميم الأدوات  .3

 . الأدواتعليها  تطبقالتي مجموعة البحث إختيار العينة   .4

  البحث.دوات على عينة الأتطبيق  .5

 . الفروض ومناقشتهاصحة  النتائج والتحقق من واستخراجتحليل البيانات   .6

 . نتائجالبموضوع البحث في ضوء  المتعلقةتقديم التوصيات والمقترحات   .7

 

 :منهج البحث

لآخر من خلال لبنمو النفاذ  إمكانية التنبؤاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإرتباطي؛ الذي يهتم بتوضيح 

طفال الروضة أمستوى نمو النفاذ للآخر لدى الوظائف التنفيذية والأداء التعليمي، ذلك من خلال الكشف عن 

 ستماراتفال الروضة من خلال مجموعة من الإلأط سنوات 7إلى  5في مراحل عمرية متتالية من سن 

 والمقاييس.

 :عينة البحث

تويين كما ( طفلاً وطفلة من أطفال الروضة وانقسمت العينة الى مس120هذه العينة من ) تكونت

 يلي:

 ( سنوات.65-( طفلة وأعمارهم )28( طفلاً و )29المستوى الأول: تتكون من ) 

 ( طفلة والذين تراوحت31( طفلاً و )32المستوى الثاني: تتكون من ) ( 7-6أعمارهم )

 هائي.الإحصاءات الوصفية للعينة الأساسية في صورتها الن سنوات، والجدول التالي يوضح

 ( 1جدول) 

 لزمني.من حيث العمر ا البحثعينة الانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد 
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 المستوى

 العدد )ن( النوع

متوسط 

أعمارهم 

 الزمنية

الانحراف 

المعياري 

لأعمارهم 

 الزمنية

النسبة 

 المئوية

 %47.5 0.25 5.5 29 ذكر مستوى أول 

 28 أنثى

 %52.5 0.49 6.56 32 ذكر مستوى ثان

 31 أنثى

 %100 1 6 120 ككل

 

 

 حرصت الباحثة في اختيار العينة على أن تتوافر فيها مجموعة من الشروط وهي:

 (110إلى  90متوسطة )تتراوح بين نسبة  البحثعينة أن يكون  نسبة ذكاء الأطفال  -أ

والنسبة  (80ن النسبة المنخفضة )أقل من الأطفال الذين تتراوح نسبة الذكاء لديهم بياستبعاد و

 .المرتفعة

 من ذوي الإحتياجات الخاصة.استبعاد الاطفال  -ب

 .متوسط المستوى الإجتماعي والثقافي  من  البحثالأطفال عينة  أن يكون -د

لفصل الرجوع لمعلمة ااستبعاد الأطفال الذين لم يحضروا وقت تطبيق الأدوات وذلك بعد  -ذ

 والتأكد من قوائم وسجلات حضور وغياب الأطفال.

 :أدوات البحث

 دوات تشمل:اعتمدت الباحثة في إطار الدبحث الراهن على استخدام مجموعة من الأ                      

عماد أحمد حسن إعداد وتقنين )للمصفوفات المتتابعة الملونة  John Ravenاختبار  .1

 .(2016على،
 استمارة المستوى الإجتماعي الثقافي )إعداد الباحثة(. .2

 The Cognitive and Affective Empathy Scale for )النفاذ للآخر.  مقياس نمو .3

younger Children (CAES-C)Howard,2018) . (.)المترجم من قبل الباحثة 

 ،رجمة عزة خليلت  (EmQueملاحظة المعلمة لسلوك النفاذ للآخر لأطفال الروضة   استبيان .4

(2018. 

 Executive Skills in Children and )مقياس الوظائف التنفيذية المترجم من قبل الباحثة  .5

Adolescents, 2nd edition, by Peg Dawson and Richard Guare Guilford 

Publications, Inc.2010). 

 تعليم ( .وزارة التربية و ال إستمارة الأداء التعليمي )إستمارة تقييم الطفل المعتمدة من قبل .6

 التالي.. بقدر من التفصيل على النحو  وفيما يلي عرضاً لأدوات البحث التي أعدتها الباحثة

 

عماد أحمد حسن إعداد وتقنين )للمصفوفات المتتابعة الملونة  John Ravenاختبار : أولاً 

 (: 2016على،

 قياس نسبة الذكاء لدى الأطفال عينة البحث الحالي.  الهدف من الاختبار: -1

اللفظي  يعد اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة من مصفوفات الذكاء غير  وصف الاختبار: -2

ن المصفوفات من ويمكن أن تطبق فردياً، تم تعديل وتقني وهي خالية من تأثير الثقافة إلى حد كبير

 .(2016قبل )عماد أحمد حسن على،
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ً ثان  (: إعداد الباحثة)استمارة المستوى الإجتماعي الثقافي : يا

جمع البيانات الخاصة بالمستوى الإجتماعي والثقافي لطفل الهدف من الاستمارة:  -1

 . الروضة

من خلالها يتم تحديد وضع الأسرة الخاصة بكل طفل بالنسبة   : وصف الاستمارة -2

لاستمارة ا، اشتملت لعينة الدراسةللمستوى الإجتماعي والمستوى الثقافي العام بالنسبة 

فية لأسرة البيانات الخاصة بالطفل، البيانات الخاصة بالحالة الإجتماعية والثقا: على

 . الطفل

 ً ) The Cognitive and Affective Empathy Scale forللآخر.  النفاذ مقياس نمو : ثالثا

)2018,HowardC)-younger Children (CAES :)المترجم من قبل الباحثة( 

 .إلى قياس النفاذ للآخر بالنسبة للطفل المقياسيهدف : المقياسالهدف من  -1

ض قامت الباحثة بترجمة المقياس الأجنبي مع القيام ببع :المقياسخطوات إعداد  -2

تم عمل بطاقات عليها الإنفعالات الأساسية (التعديلات في الإستجابات

تجابة التي يراها مناسبة( حتى وعلى الطفل أن يختار الاس –الغضب،الفرح،الحزن،الخوف 

عالات تتماشى مع طبيعة الخصائص في  هذه  المرحلة العمرية من خلال بطاقات عليها الإنف

 الأساسية.

للآخر  النفاذعبارة تقيس  20عبارة تنقسم إلى  40يتكون الاستبيان من : المقياسوصف  -3

 .خر العاطفيالنفاذ للآعبارة تقيس  20و المعرفي

قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص  :للمقياسالتحقق من الخصائص السيكومترية  -4

لى عالسيكومترية من خلال حساب الصدق والثبات والاتساق الداخلي للمقياس، وجاءت النتائج 

 النحو التالي:

  المقياسصدق: 

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -أ

م النفس ( أساتذة من المتخصصين في مجالات تربية الطفولة وعل10)قامت الباحثة بعرض الاستبيان على 

وية (؛ لإبداء الآراء والمقترحات حول مفردات الاستبيان من حيث مدى وضوح الصياغة اللغ1ملحق )

لمفردات من حيث ومدى ملائمة المفردة لقياس البعد الذي تنتمي إليه، وبناءً على توجيهاتهم تم تعديل بعض ا

 .المقياس( يوضح معاملات ونسب الاتفاق بين المحكمين على مفردات 2للغوية، وجدول )الصياغة ا

 (2جدول )

 (.10النفاذ للآخر )ن= مقياسنسب الاتفاق بين المحكمين لمفردات 

رقم 

 المفردة

عدد 

مرات 

 الاتفاق

نسبة 

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

عدد 

مرات 

 الاتفاق

نسبة 

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

عدد 

مرات 

 الاتفاق

نسبة 

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

عدد 

مرات 

 الاتفاق

نسبة 

 الاتفاق

1 9 90% 11 10 100% 21 9 90% 31 10 100% 

2 10 100% 12 8 80% 22 10 100% 32 10 100% 

3 9 90% 13 10 100% 23 10 100% 33 10 100% 

4 10 100% 14 9 90% 24 10 100% 34 10 100% 

5 10 100% 15 9 90% 25 10 100% 35 9 90% 

6 10 100% 16 9 90% 26 10 100% 36 10 100% 

7 10 100% 17 10 100% 27 10 100% 37 10 100% 

8 9 90% 18 10 100% 28 10 100% 38 9 90% 

9 7 70% 19 9 90% 29 10 100% 39 10 100% 

10 10 100% 20 10 100% 30 7 70% 40 9 90% 

 :70%  تراوحت ما بين المقياس( أن نسب الاتفاق بين المحكمين على مفردات 2يتضح من الجدول )

 ، وبالتالي تم الإبقاء على جميع مفردات المقياس.%100
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 صدق المحك:  -ب
ن الدرجة الكلية تم استخدام طريقة صدق المحك حيث بلغت قيم معامل الارتباط بي                          

حقق مستوى خر ترجمة)عزة خليل( والذى تم إعداده بغرض التملاحظة المعلمة لسلوك النفاذ للآلاستبيان 

حظة ل من ملا( عبارة تقييس النفاذ للآخر للأطفا20النفاذ للآخر لدى الأطفال و تكون هذا المقياس من )

( وهي 0.849ت )النفاذ الآخر المترجم من إعداد الباحثة والتي بلغ لمقياس نموالمعلمة مع الدرجة الكلية 

 (.0.01قيمة مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 

  للمقياسالاتساق الداخلي: 

معاملات ارتباط  تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب                                        

مقياس ككل، بيرسون بين درجات أفراد العينة على كل مفردة والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه وال

 وفيما يلي النتائج:

 (3جدول )

 س ككلدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه والمقيامعاملات الارتباط بين المفردات وال

 

 

         0.01)**(. دالة عند مستوى 

العامل 

 الفرعي

رقم 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

العامل 

 الفرعي

رقم 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

العامل 

الأول 

)النفاذ 

المعرفي  

 للآخر(

1 0.499** 0.373** 

 العامل

الثاني 

)النفاذ 

العاطفي  

 للآخر(

2 0.290** 0.267** 

4 0.319** 0.305** 3 0.380** 0.298** 

6 0.287** 0.314** 5 0.240** 0.274** 

8 0.287** 0.265** 7 0.248** 0.265** 

10 0.245** 0.256** 9 0.281** 0.366** 

11 0.249** 0.296** 12 0.249** 0.244** 

13 0.491** 0.274** 15 0.451** 0.399** 

14 0.267** 0.313** 16 0.545** 0.321** 

17 0.248** 0.280** 19 0.289** 0.279** 

18 0.244** 0.249** 21 0.375** 0.461** 

20 0.382** 0.282** 22 0.245** 0.246** 

23 0.261** 0.260** 24 0.322** 0.274** 

25 0.332** 0.408** 26 0.404** 0.273** 

27 0.360** 0.258** 28 0.566** 0.478** 

30 0.488** 0.451** 29 0.590** 0.491** 

32 0.267** 0.242** 31 0.507** 0.449** 

35 0.246** 0.291** 33 0.245** 0.287** 

37 0.418** 0.265** 34 0.248** 0.318** 

39 0.346** 0.279** 36 0.263** 0.261** 

40 0.242** 0.241** 38 0.315** 0.293** 
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شير (، وهي قيم ت**0.590: ** 0.240( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما بين )3يتضح من جدول )

ة الكلية بين المفردات وكل من الدرج 0.01إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى 

على الاتساق  ، النفاذ للآخر العاطفي( والمقياس ككل؛ وهذا يؤكدالمعرفيللعوامل الفرعية )النفاذ للآخر 

 .البحث الحاليلحالي للاستخدام في الداخلي لمفردات المقياس وتجانسها وصلاحية المقياس ا

، النفاذ للآخر المعرفي)النفاذ للآخر ثم قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد الفرعية 

 .( نتائج معاملات الارتباط4جدول )والدرجة الكلية لمقياس النفاذ للآخر، ويوضح  العاطفي(

 

 (4جدول )

 (.120لأبعاد النفاذ للآخر )ن=معاملات الاتساق الداخلي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.05)*(. دالة عند مستوى                      0.01)**(. دالة عند مستوى 

 

بين الأبعاد الفرعية  0.01( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 4يتضح من جدول )

، وهي معاملات ارتباط للآخر ة لمقياس النفاذ، والدرجة الكلي)النفاذ للآخر المعرفي، النفاذ للآخر العاطفي( 

 جيدة، وهذا يدل على تجانس المقياس واتساقه من حيث الأبعاد الفرعية.

  المقياسثبات 

( 120خ، على عينة قوامها )كرو نبا-قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس معامل ألفا                     

 طفلا وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:

 

 :Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا

تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة                                                                               

 ( طفلا، وجاءت النتائج على النحو التالي.120كرونباخ على عينة قوامها )-ألفا

(5جدول )  

 كرونباخ.-ة ألفاقيم معاملات الثبات لمقياس النفاذ للآخر وعوامله الفرعية بطريق

                      0.01)**(. دالة عند مستوى 

( أن قيم معاملات الثبات جيدة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس النفاذ للآخر، وأنه 5ويتضح من جدول )

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.

 الأبعاد الفرعية

 البعد الأول

)النفاذ المعرفي  

 للآخر(

 البعد الثاني

)النفاذ العاطفي  

 للآخر(

النفاذ للآخر  مقياس

 ككل

 البعد الأول

 )النفاذ المعرفي  للآخر(
1 0.416** 0.773** 

 البعد الثاني

 )النفاذ العاطفي  للآخر(
0.416** 1 0.899** 

 1 **0.899 *0.773 النفاذ للآخر ككل مقياس

وعوامله الفرعية المقياس  
عدد 

 المفردات
 رونباخك-معامل ألفا

 العامل الأول

 )النفاذ للآخر المعرفي(
19 0.579** 

 العامل الثاني

 )النفاذ للآخر العاطفي(
18 0.680** 

النفاذ للآخر ككل المقياس  37 0.855** 
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 ً )ترجمة عزة   EmQueملاحظة المعلمة لسلوك النفاذ للآخر لأطفال الروضة استبيان :رابعا

 (:2018خليل،

ل من طفإلى قياس النفاذ للآخر بالنسبة لل الاستبيانهدف ي: الاستبيانالهدف من  -1

 .خلال مقياس ثلاثي الأبعاد

مبنية على ملاحظات معلمة رياض الأطفال لسلوك  استبيان: الاستبيانوصف  -2

 :لآخرنفاذ لالأبعاد التالية لل الاستبيانتضمن ي، النفاذ للآخرالأطفال لقياس نسبة  

 الآخرين إلى أنفسهم دون المرور بمرحلة التفكير(.نقل عواطف العدوى الإنفعالية ) -أ

 لإنتباه الإجتماعي )استعداد الطفل للانتباه إلى الحالة الانفعالية للآخرين(.ا-ب

 لسلوك الإجتماعي الإيجابي )إظهار الطفل لسلوكيات اجتماعية إيجابية تجاه الآخرين(.ا -ج

 :للاستبيانالتحقق من الخصائص السيكومترية  -3

  الاستبيانصدق: 

 - الصدق العاملي:

 الاستبيانلتحققي لبنود امن خلال  طريقة التحليل العاملي  الاستبيانتم التأكد من صدق                           

 Principal حيث استخرجت معاملات الارتباط بين فقراته وتم تحليلها عاملياً بطريقة المكونات الأساسية

Components  لهوتلنجHoteling  )وتم تحديد قيم التباين للعوامل )الجذر الكامنEigen Value،  فكانت

الثاني  ، ونسبة التباين بالنسبة لعبارات البعد%21.23نسبة التباين بالنسبة لعبارات البعد الأول 

 .%11.33،ونسبة التباين بالنسبة لعبارات البعد الثالث 14.31%

  الاستبيانثبات : 

كرونباخ و  –طريقتي الفا ببإيجاد معاملات الثبات  الاستبيانتم التأكد من ثبات                                   

ما م 0.88كرونباخ -طفلاً، فكانت نتيجة الثبات في طريقة الفا 120اعادة التطبيق وذلك على عينة قوامها 

ي طريقة فلى ثبات قيم درجات الاستبيان، كما يدل على ارتفاع قيم معاملات الثبات؛الذي بدوره يؤكد ع

 .0.96إعادة الاختبار حيث جاءت قيمة ثبات درجات الاختبار 

 

 

 ً )  ,nd 2Executive Skills in Children and Adolescents: مقياس الوظائف التنفيذية خامسا

)2010edition, by Peg Dawson and Richard Guare Guilford Publications, Inc. 

 )مترجم من قبل الباحثة(:

ظائف التنفيذية لدى أطفال يهدف المقياس إلى قياس مستوى الوالهدف من المقياس:  -1

 .الروضة

تعديلات قامت الباحثة بترجمة المقياس الأجنبي مع القيام ببعض ال خطوات إعداد المقياس: -2

 .العمريةالمرحلة  طبيعة خصائص  مع  يتوافق في نظام تقدير الإستجابات بما 

تمت صياغة مجموعة من العبارات تعبر عن أبعاد الوظائف التنفيذية وصف المقياس:  -3

)المرونة ث ا البحأبعاد الوظائف التنفيذية في هذ وتم الإقتصار فقط على بعدين من في هذا المقياس

 حو التالي:وذلك على الن كف السلوك(  –المعرفية 

 .3إلى  1السلوك(: من العبارة عبارات تعبر عن البعد الأول )كف  -

 .6إلى  4عبارات تعبر عن البعد الثاني )المرونة المعرفية(: من العبارة  -

 الفرعية لمقياس الوظائف التنفيذية( يوضح وصف للأبعاد 6جدول )
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 ( 6جدول )

 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس الوظائف التنفيذية.

 العوامل الفرعية
عدد 

 المفردات
 أرقام المفردات

 1،2،3 3 البعد الأول )كف السلوك(

 4،5،6 3 البعد الثاني )المرونة المعرفية(

 

قامت الباحثة بالتحقق من   التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: -4

الخصائص السيكومترية من خلال حساب الصدق والثبات والاتساق الداخلي للمقياس، 

 وجاءت النتائج على النحو التالي:

 :صدق المقياس 

ق والثبات قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية من خلال حساب الصد                       

 والاتساق الداخلي للمقياس، وجاءت النتائج على النحو التالي:

  صدق المحك: -
كلية لدرجة التم استخدام طريقة صدق المحك حيث بلغت قيم معامل الارتباط بين ا                        

قد بلغت و( هذا 2020للمقياس مع الدرجة الكلية لمقياس الوظائف التنفيذية لمقياس )عبدالعزيز الشخص،

الذي تم و(، 0.01( و هي قيمة مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة )0.796قيمة معامل الإرتباط  )

ارات تقييس ( عب6ا المقياس من )إعداده بغرض التحقق من مستوى النفاذ للآخر لدى الأطفال، وقد تكون هذ

 الوظائف التنفيذية للأطفال.

 :الاتساق الداخلي للمقياس 

ت ارتباط بيرسون تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب معاملا                                 

كل، وفيما يلي بين درجات أفراد العينة على كل مفردة والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه والمقياس ك

 توضيح لما اسفرت عنه  النتائج:

 

 (7جدول )

 س ككلين المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه والمقيامعاملات الارتباط ب

 

                      0.01)**(. دالة عند مستوى 

يتضح أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ( 7وبإمعان النظر في قيم معامل الارتباط التي يشير اليها جدول )

(، وهي قيم تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند **0.911: ** 0.560ما بين )

بين المفردات وكل من الدرجة الكلية للعوامل الفرعية )كف السلوك ، المرونة المعرفية(  0.01مستوى 

اخلي لمفردات المقياس وتجانسها وصلاحية المقياس الحالي والمقياس ككل؛ وهذا يؤكد على الاتساق الد

 البحث الحالي.للاستخدام في 

العامل 

 الفرعي

رقم 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

العامل 

 الفرعي

رقم 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

العامل 

الأول 

)كف 

 السلوك(

العامل  **0.696 **0.911 1

الثاني 

)المرونة 

 المعرفية(

4 0.900** 0.560** 

2 0.873** 0.633** 5 0.870** 0.713** 

3 0.901** 0.753** 6 0.835** 0.689** 
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المعرفية(  )كف السلوك ، المرونةثم قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد الفرعية 

 والدرجة الكلية لمقياس الوظائف التنفيذية.

 ( نتائج قيم معاملات الارتباط:8ويوضح جدول ) 

 (8جدول )

 (.120قيم معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الوظائف النفيذية )ن=

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      0.01)**(. دالة عند مستوى 

بين الأبعاد الفرعية  0.01( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 8يتضح من جدول )

، والدرجة الكلية لمقياس النفاذ ، وهي معاملات ارتباط جيدة، وهذا يدل )كف السلوك ، المرونة المعرفية(  

 .على تجانس المقياس واتساقه من حيث الأبعاد الفرعية

  وظائف التنفيذية المترجم من قبل الباحثة:ثبات مقياس ال 

كرو نباخ، وذلك على عينة قوامها -قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام وحساب معامل ألفا

 ( طفلا وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:120)

 

 Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا

تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة                                                                             

 ( طفلا، وجاءت النتائج على النحو التالي.120كرونباخ على عينة قوامها )-ألفا

 

(9جدول )  

 كرونباخ.-الفرعية بطريقة ألفاقيم معاملات الثبات لمقياس النفاذ للآخر لنظرية هوفمان وعوامله 

                      0.01)**(. دالة عند مستوى 

( أن قيم معاملات الثبات جيدة، مما يجعلنا نثق في ثبات درجات مقياس النفاذ للآخر، 9ويتضح من جدول )

 وأنه يتمتع بدرجة عالية من ثبات واستقرار الدرجات.

 

 الأبعاد الفرعية
 البعد الأول

 )كف السلوك(

 البعد الثاني

)المرونة 

 المعرفية(

مقياس 

الوظائف 

 التنفيذية ككل

 البعد الأول

 )كف السلوك(
1 0.745** 0.773** 

 البعد الثاني

 )المرونة المعرفية(
0.745** 1 0.750** 

مقياس الوظائف 

 التنفيذية ككل
0.773** 0.750** 1 

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات
 رونباخك-معامل ألفا

 العامل الأول

 )كف السلوك(
3 0.834** 

 العامل الثاني

 )المرونة المعرفية(
3 0.811** 

 **0.802 6 مقياس الوظائف التنفيذية ككل



المتغيرات المعرفية لدى أطفال الروضة في ضوء بعضالنفاذ للآخر ب التنبؤ  
 

 

  The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V. 4, No. 2 ( Dec 2024) 36 

 ً  التعليم ( . : إستمارة الأداء التعليمي )إستمارة تقييم الطفل المعتمدة من قبل وزارة التربية وسادسا

 مارة:الهدف من الاست

النواحي  ي جميعفالدراسي  الفصلتهدف الاستمارة إلى تقييم الطفل خلال                               

 التعليمية.

 وصف الاستمارة:

ل الدراسي لجميع تم تصميم النموذج حتى يساعد المعلم في تقييم الطفل خلال الفص                          

تتراوح  المواد التعليمية بشكل صحيح لمعرفة أوجه القصور لأجل إصلاحها وأوجه القوة لتدعيمها بحيث

تربية  –دنية وصحية ب –ات لتخصصمتعدد ا –رياضيات  –غة إنجليزية ل –)لغة عربية لكل مادة  التقيمات 

 على النحو التالي:  دينية(

 توقعات.اللون الأزرق: يفوق التوقعات.                               اللون الأخضر: يلبي ال

            لتوقعات.                       االلون الأصفر: يلبي التوقعات أحياناً.                       اللون الأحمر: أقل من 

 

 نتائج البحث وتفسيرها:

 أولاً: نتائج الفرض الأول زمناقشتها:

ية لأطفال "يمكن التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر من خلال مستوى الوظائف التنفيذ ينص هذا الفرض على أنه

 لنتائجلوفيما يلي تفصيل وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار البسيط، الروضة"، 

 التي تم الحصول عليها:

 ( 10جدول )

 نتائج اختبار معامل الانحدار البسيط بين النفاذ للآخر والوظائف التنفيذية

المتغير 

 المستقل

R 𝐑𝟐  التغير

 في 

𝐑𝟐  

معامل 

 الإنحدار

ثابت 

 الإنحدار 

Beta مستوى  قيمة ف

 الدلالة

الوظائف 

 التنفيذية

0.723 0.522 0.518 4.14212 2.36 0.44 128.892 0.01 

 

لال المعادلة أنه يمكن التنبؤ بالنفاذ للآخر من خلال الوظائف التنفيذية وذلك من خ (10)يتضح من الجدول

 التالية:

 * الوظائف التنفيذية0.44+ 2.36-النفاذ للآخر = 

ى ( وهي قيمة دالة عند مستو128,892و بذلك تم التحقق من الفرض التنبؤي حيث بلغت قيمة "ف" )

ى النفاذ ومن ثم تشير تلك النتيجة إلى تحقق الفرض الذى ينص على أنه يمكن التنبؤ بمستو 0.01دلالة 

 للآخر لدى أطفال الروضة بمعلومية مستوى الوظائف التعليمية لديهم .

، ويتطور لوظائف التنفيذية هي أساس معرفي مهم للأفراد لتوليد النفاذ للآخر والتعبير عنهإن ا

متأخر نسبياً  في وقت النفاذ للآخر المعرفيفي السنوات الأولى للطفل؛ بينما يتطور  ر العاطفيالنفاذ للآخ

لدى  معرفيالنفاذ للآخر الفي البداية ولكنه يتسارع بعد سن ثلاث سنوات، ويمكننا أن نرى بعض علامات 

 .(Stern et al.,2017,26) الأطفال الصغار

بشكل  يتضمن التطور العاطفي تحسين القدرة على التعرف وفهم وتمييز المشاعر الأكثر تعقيداً

عية وتحقيق تدريجي، كما يشمل القدرة على تنظيم هذه المشاعر بشكل ذاتي بما يتناسب مع البيئة الإجتما

 الأهداف الحالية أو المستقبلية. 

ون رات، يحتاجهم الاختيار؛ في اتخاذ مثل هذه القراوغالباً ما يواجه الأطفال مواقف حيث يتعين علي

لمحددة، فضلاً عن إلى الموازنة بين الخيارات المتنافسة المتاحة مع الأخذ في الإعتبار التوقعات والقواعد ا

 تنظيم الدوافع لتحقيق الإشباع الفوري في خدمة خيار أقل فورية وتلقائية.
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لمشاعر اطف عملية متكاملة تتطلب تنسيقاً بين فهم الذلك يعتبر تطوير القدرة على تنظيم العو

 .(Rueda., 2013.1)وتوظيف الوظائف التنفيذية الأساسية

وظيفة التنفيذية، ومن الجدير بالذكر أن النفاذ للآخر ليس تلقائياً تمامًا، بل يتم تنظيمه من خلال ال

ية أن تعزز أو ظم يمكن للوظيفة التنفيذالتي تتحكم في إستجاباتنا العاطفية وتنظمها، ومن خلال العمل كمن

 .تضعف إستجاباتنا العاطفية مما يساعدنا على النفاذ للآخر بشكل جيد مع الآخرين

الوظيفة التنفيذية  إن النفاذ للآخر أمر بالغ الأهمية في حياتنا الإجتماعية، مع وجود أدلة تشير إلى أن

خر لدى أن النفاذ للآ (Zeng et al.2021) ج دراسةهي الأساس المعرفي للنفاذ للآخر، حيث أظهرت نتائ

بؤ به من خلال الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة يمكن التنبؤ به، خاصة النفاذ المعرفي  للآخر يمكن التن

 .التحكم المثبط، الذي يعد الأساس المعرفي للنفاذ للآخر لدى أطفال ما قبل المدرسة

وجميعها مرتبطة  ، والذاكرة العاملة، والمرونة المعرفيةالمثبط مالتحكبدأ يسنوات تقريباً  3بعد عمر 

لاقة بين إلى أن الع (Yan et al.,2020) بشكل كبير بالنفاذ للآخر في التطور بسرعة، وقد أشارت دراسة

 وى من العلاقة بينالوظيفة التنفيذية والنفاذ للآخر مهمة، وأن العلاقة بين التحكم المثبط والنفاذ للآخر أق

أن الوظائف  الذاكرة العاملة والمرونة المعرفية، وأظهرت النتائج باستخدام نموذج التأثيرات العشوائية

 .التنفيذية كانت مرتبطة بشكل إيجابي بالنفاذ للآخر

لتي تستدعي افالوظائف التنفيذية تشكل أساسًا معرفياً هامًا للأفراد لتوليد والتصرف في المواقف 

النفاذ للآخر ، فاذ للآخر، كما أنها ترتبط بالمواقف العاطفية والسلوكيات الإيجابيةقدرة الطفل على النف

ديهم مستويات فإن الأشخاص الذين ل؛ لذلك يرتبط بشكل إيجابي بكفاءات التنظيم العاطفي والسلوكي العاطفي

 Cristofani et)مرتفعة من الوظائف التنفيذية، لديهم القدرة على تنظيم عواطفهم بشكل أفضل

al.,2020,1). 

ة العليا وتؤثر تشير العديد من النماذج النظرية إلى أن الوظائف التنفيذية تشارك في الوظائف النفسي

في للآخر في على أداء الإدراك الإجتماعي مثل النفاذ للآخر، ولتفسير كيفية عمل النفاذ العاطفي والمعر

يه الوظائف فنموذجًا ثنائياً لعملية النفاذ للآخر تكون   (Decety & Meyer,2008) الدماغ البشري اقترح

لاً من الوظيفة إثبات  أن كتم  الدراسات السابقةالتنفيذية مسؤولة عن التنظيم المعرفي والعاطفي. من خلال 

عني أن الوظيفة يمكن التنبؤ بهما من خلال نضج قشرة الفص الجبهي، مما ي النفاذ للآخر المعرفيالتنفيذية و

 أكثر من النفاذ  العاطفي للآخر. النفاذ للآخر المعرفيفيذية ترتبط بشكل أساسي بالتن

ول لعينة من أطفال ما قبل المدرسة ح (Zeng et al, 2021)وتعزز دراسة  تحليلية قام بها 

اصة بل المدرسة وخقالوظائف التنفيذية وعلاقتها بتنمية النفاذ للآخر أن النفاذ للآخر لدى الأطفال في سن ما 

ن كشفت البحث ا كما -التحكم في الإندفاع-تم التنبؤ بها عن طريق الوظائف التنفيذية  النفاذ للآخر المعرفي

فال في سن ما قبل التحكم في الإندفاع بالنسبة للوظائف التنفيذية هو الأساس المعرفي للنفاذ للآخر لدى الأط

 المدرسة.

 

 إلى بعض جوانب الذكاء العاطفي المرتبطة ببعض في دراسة له(Petrides, 2018) كما أشار

 :البحث الحاليأبعاد الوظائف التنفيذية المتناولة في 

مل : يتمتع أصحاب النتائج المرتفعة بالمرونة في أسلوبهم في العالقدرة على التكيف .1

يستمتعون  دوالحياة، ويكونون مستعدين وقادرين على التكيف مع البيئات والظروف الجديدة؛  في الواقع ق

ي تعديل بالحداثة والتغيير المنتظم، بينما يقاوم أصحاب الدرجات المنخفضة التغيير ويجدون صعوبة ف

 .أسلوب عملهم وحياتهم، ويكونون بشكل عام غير مرنين ولديهم أفكار ووجهات نظر ثابتة

 

ب : يقيس هذا الجانب إدراك العاطفة في النفس وفي الآخرين، فأصحاالإدراك العاطفي .2

عاطفية أعلى الدرجات في هذا الجانب واضحون بشأن ما يشعرون به وقادرون على فك رموز التعبيرات ال

عيرون يللآخرين،  وفي المقابل غالباً ما يرتبك الأشخاص ذوو الدرجات المنخفضة بشأن مشاعرهم ولا 

 .الكثير من الإهتمام للإشارات العاطفية التي يرسلها الآخرون
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ع المختل : يقيس هذا الجانب بشكل أساسي الإندفافاع )التحكم في الإندفاعات(إنخفاض الإند .3

لتفكير قبل وظيفياً )غير الصحي(، بدلاً من الاندفاع الوظيفي )الصحي(. فانخفاض الإندفاع ينطوي على ا

قييم جميع انب بتالتصرف والتفكير بعناية قبل إتخاذ القرارات، إذ يقوم أصحاب النتائج المرتفعة في هذا الج

يستسلمون والمعلومات قبل اتخاذ قرارهم؛ بينما يميل أصحاب الدرجات المنخفضة إلى أن يكونوا متهورين 

فس وغالباً لرغباتهم مثل الأطفال إلى حد كبير، ويرغبون في الإشباع الفوري ولديهم انخفاض في ضبط الن

 .رما يتحدثون دون التفكير في الأمور ويغيرون آراءهم بشكل متكر

اسون : يعتقد المتفوقون أن لديهم مهارات إجتماعية ممتازة، وأنهم حسالوعي الإجتماعي .4

تأثير على إجتماعياً وقابلون للتكيف وجيدو الإدراك، وأيضاً يجيدون التفاوض والتوسط في الصفقات وال

مما يمكنهم  عنها،الآخرين، بالإضافة إلى ذلك يميلون إلى التحكم في عواطفهم والطريقة التي يعبرون بها 

لدرجات من العمل بثقة في سياقات إجتماعية متنوعة مثل الحفلات أو أحداث التواصل، ويعتقد أصحاب ا

نهم غير لأالمنخفضة أن مهاراتهم الإجتماعية محدودة وغالباً ما يشعرون بالقلق في أماكن غير مألوفة 

ن سهم بوضوح ولديهم دائرة صغيرة ممتأكدين من كيفية التصرف ويجدون صعوبة في التعبير عن أنف

 المعارف.

لى النفاذ عيتضح مما سبق وجود صلة وثيقة بين جوانب الذكاء العاطفي والوظائف التنفيذية وأثرها 

لى التكيف، للآخر، ومن خلال الدراسة السابقة نجد أن السمات المرتبطة بالذكاء العاطفي مثل: القدرة ع

ل الأفراد مع ندفاع، والوعي الإجتماعي تؤثر بشكل مباشر على كيفية تفاعالإدراك العاطفي، التحكم في الا

ة المعرفية، مشاعرهم وفهم مشاعر الآخرين، هذه السمات ترتبط بشكل وثيق بالوظائف التنفيذية مثل المرون

ن أكثر طفي يكونوالتحكم المثبط، والذاكرة العاملة، فالأفراد الذين يتمتعون بقدرات مرتفعة في الذكاء العا

لإجتماعي اقدرة على التفاعل مع الآخرين بفعالية مما يعزز من النفاذ للآخر ويزيد من كفاءة تفاعلهم 

 والمعرفي.

جاباتنا العاطفية مجمل ما سبق يذهب في اتجاه أن الوظائف التنفيذية تلعب دورًا تنظيمياً مهمًا في إست

ننا تنظيم ب مع الآخرين، وبفضل هذه الوظائف يمكوالإجتماعية مما يعزز قدرتنا على التفاعل بشكل مناس

يل العلاقات بين إستجاباتنا العاطفية وتعزيزها أو تقليلها بما يتناسب مع المواقف المختلفة، ومن خلال تحل

ت الوظائف التنفيذية يرتبط بشكل وثيق بمكونا النفاذ للآخر المعرفيالوظائف التنفيذية والنفاذ للآخر يتبين أن 

بشكل أكبر  اطفيالنفاذ للآخر العمثل التحكم المثبط، والذاكرة العاملة، والمرونة المعرفية؛ بينما يرتبط 

 .بالتحكم المثبط

تعزيز قدراتهم لوبناءً على ذلك، فإن تنمية الوظائف التنفيذية لدى الأطفال تعد أمرًا بالغ الأهمية 

تحسين أداؤهم  النفاذ للآخر والتفاعل الإجتماعي الفعاّل، ومن خلال تطوير هذه الوظائف يمكن للأطفالعلى 

ك على الأكاديمي والإجتماعي، والقدرة على حل المشكلات، والتكيف مع البيئات المختلفة؛ ويؤكد ذل

توازن للأطفال نمو شامل وم ضرورة الإهتمام بتنمية الوظائف التنفيذية في المراحل العمرية المبكرة لضمان

 .مما يعزز من قدرتهم على التفاعل الإجتماعي والتعاطف مع الآخرين

 

 يذية مرتفعةوظائف تنفالأطفال الذين يمتلكون وطبقاً لما تم عرضه، نجد أنه من الممكن التنبؤ بأن 

 سيكون لديهم نفاذاً للآخر مرتفع.
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 ومناقشتها:ثانياً: نتائج الفرض الثاني 

لأطفال  "يمكن التنبؤ بمستوى النفاذ للآخر من خلال مستوى الأداء التعليميينص هذا الفرض على أنه 

لنتائج لوفيما يلي تفصيل وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الإنحدار البسيط، "، الروضة

 التي تم الحصول عليها:

 ( 11جدول )

 البسيط بين النفاذ للآخر و الأداء التعليمينتائج اختبار معامل الإنحدار 

المتغير 

 المستقل

R 𝐑𝟐  التغير

 في 

𝐑𝟐  

معامل 

 الانحدار

ثابت 

 الانحدار 

Beta مستوى  قيمة ف

 الدلالة

الأداء 

 التعليمي

0.619 0.383 0.377 821.073 6.866 0.266 73.133 0.01 

 

لال المعادلة من خلال الوظائف التنفيذية وذلك من خ( أنه يمكن التنبؤ بالنفاذ للآخر 11يتضح من الجدول)

 التالية

 * الأداء التعليمي0.266+6.866النفاذ للآخر = 

دلالة  ( وهي قيمة دالة عند مستوى73.133و بذلك تم التحقق من الفرض التنبؤي حيث بلغت قيمة "ف" )

اذ للآخر يمكن التنبؤ بمستوى النفومن ثم تشير تلك النتيجة إلى تحقق الفرض الذى ينص على أنه  0.01

 لدى أطفال الروضة بمعلومية مستوى الأداء التعليمي لديهم .

 

لأطفال، سنوات، فترة حاسمة لنمو ا 5و 3تعُتبر سنوات ما قبل المدرسة التي تتراوح عادةً بين 

انب الجو حيث يتطور كل شخص من خلال أبعاد معرفية وجسدية وحركية وعاطفية واجتماعية، وتعمل هذه

ها، كما بشكل مترابط  لدرجة أن أي تغيير في أحد هذه المجالات يؤثر على المجالات الأخرى ويتأثر ب

اطفي في يمكن أن تكون لتجاربهم في هذه السنوات تأثير دائم على نجاحهم الأكاديمي والإجتماعي والع

مية في تكوين الكفاءة أهمية العلاقة التعلي المستقبل. وبدءًا من الأشهر الأولى من حياة الطفل يتم التأكيد على

ى إمكانات التعلم المعرفية والتواصلية والإجتماعية والعاطفية، وتسمح هذه الكفاءة للأطفال بالتعبير عن أقص

ب دورًا مهمًا في لديهم حيث توجد علاقة وثيقة بين العاطفة والدافعية والتعلم، لأن المتغيرات العاطفية تلع

 .فة والفهم والتنشئة الإجتماعية التي تحدث في البيئة المدرسيةعمليات المعر

ة من ومن وجهة نظر تعليمية، فإن هذا له عواقب مهمة، حيث لا يمكن استخدام المعرفة الخالي

التفكير النقدي والعاطفة بشكل فعال في تجارب ملموسة، وإذا كانت المشاعر السلبية تنتج نقصًا في الإنتباه 

لتفكير الإبداعي،  اإن العواطف الإيجابية لها آثار مفيدة على التعلم؛ حيث تزيد الإنتباه وتنتج والتحليلي، ف

 لمبكرةويعتمد النجاح أو الفشل الدراسي والقلق،واحترام الذات وانعدام الأمن على تجارب التعلم ا

(Altavilla et al., 2021,694). 

طف جب أن يكونوا قادرين على إدراك العواالإدراك غير اللفظي للعاطفة مهم لأن الأفراد ي

راكية تعاوناً والإنفعالات ليس فقط في أنفسهم، ولكن أيضاً في من حولهم، حيث تضمن مثل هذه القدرات الإد

معلومات أكثر سلاسة بين الأفراد. إن الهدف من التعليم هو تدريب الأشخاص على كيفية الوصول إلى ال

ذلك استخدامها ي تعلموها وإنتاج معلومات جديدة بإستخدام هذه المعلومات وكوكيفية استخدام المعلومات الت

لتعليم لما له من أن النفاذ للآخر ساهم بشكل كبير في ا  (Kutlu et al., 2014) في الحياة اليومية، كما أكد

ن المعلمين؛ لذلك منتائج إيجابية تشُاهد في أنشطة التدريس والتدريب في البيئة التعليمية ويشعر بها العديد 

يتمكنوا من  أشار إلى انه يجب على المعلمين إيجاد طرق متنوعة لتنمية النفاذ للآخر لأسباب عديدة، حتى

 .جعل أطفالهم يفكرون في الآخرين
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يات أيضاً سلطت الدراسات في علم الأعصاب أيضاً الضوء على الدور الأساسي للعواطف في عمل

 :من خلال تفسير نتائج علم الأعصاب بعبارات ذات معنى  (Yang, 2017) التعلم حيث أكد

 يقظةأن المشاعر هي محفزات قوية للتعلم لأنها تنشط ميكانيزمات الدماغ التي تعزز ال. 

  لأشياء اأن التفكير والتعلم الهادفين هما عاطفيان في جوهرهما لأننا نفكر بعمق فقط في

 .التي نهتم بها

ر بثمن، حثيث لفهم الآخرين والنفاذ للآخر معهم هو هدية لا تقدأن السعي ال Rogers كما يعتقد

كية وهو شرط أساسي لمساعدة الآخرين على النمو. يجب أن يتمتع الأشخاص الذين يتصرفون بطريقة ذ

اعتماد النفاذ  عاطفياً بالكفاءة الإجتماعية الكافية لنسج نسيج دافئ من العلاقات بين الأشخاص، وقد لوحظ

وتحديد  قدرات فرعية مشابهة لتقييم المشاعر والتعبير عنها مثل: فهم وجهة نظر شخص آخر؛للآخر على 

ل والتصرف مشاعر الآخر بدقة؛ وتجربة نفس المشاعر أو مشاعر مناسبة أخرى رداً عليها؛ وأخيرًا التواص

 .بناءً على هذه التجربة الداخلية

خرين أن تقييم مشاعر الفرد ومشاعر الآوتشير وجهات النظر التنموية حول النفاذ للآخر إلى 

س الحالة المزاجية مرتبطان ارتباطًا وثيقاً، وأنه في الواقع قد لا يوجد أحدهما بدون الآخر، حيث يختبر النا

مزاج وعلى المستويين المباشر والإنعكاسي، ويمكن للأفراد الوصول إلى المعرفة المتعلقة بمزاجهم 

لى سبيل المثال: زئياً الرغبة والقدرة على مراقبة وتقييم وتنظيم العواطف، عالآخرين، وتمثل هذه التجربة ج

 :وفقاً لوجهة نظر هوفمان، تشمل

 خرينردود الفعل الدائرية الأولية التي يبكي فيها الرضيع رداً على بكاء الأطفال الآ. 

 يرات عبالتكيف التعاطفي الكلاسيكي الذي يرُى فيه رد الفعل العاطفي للآخر )من خلال ت

 .رفية للتأثيرالجسم( في نفس الموقف الذي يكون فيه المرء، وبالتالي يتعلم المحددات الظ الوجه أو وضعية

 

لحه بقصد النفاذ للآخر هو بناء متأصل في علم النفس الإنساني يدافع عن إحتياجات الإنسان ومصا

ناء أي في توجه ذاتي يتضمن البتوفير أساس شامل للنمو الشخصي والتنمية، وللإستمرار طوال الحياة 

ية لتحقيق شروط للتفاعل البشري تميل إلى مساعدة النمو العقلي للإنسان، مما يمهد الطريق لتجارب مرض

ي والفكري في الذات في مواقف الحياة المختلفة، ومن وجهة النظر هذه يعني النفاذ للآخر الإرتباط العاطف

تحديد  لتعليم يعد مجالًا من مجالات الإتصال الإنساني يجبخدمة إحتياجات الشخص الآخر، وحيث أن ا

 .  (Burger, 2006: 423-429)ظروف التعلم بدقة 

ره الخاصة، وفقاً لمنظور دانيال جولمان، فإن الذكاء العاطفي يتجلى في قدرة الفرد على فهم مشاع

دة وفهم مشاعر الآخرين، وتنظيم العواطف بطرق تسهم في تحسين حياته، ويتضمن الذكاء العاطفي ع

لتحفيز. كما عر؛ واعناصر أساسية، منها: الوعي الذاتي؛ النفاذ للآخر؛ إدارة العلاقات؛ التحكم في المشا

تبر الذكاء العاطفي يشمل القدرة على تنظيم وتعديل ردود الأفعال العاطفية للآخرين، ووفقاُ لهذا النموذج، يعُ

ميل الأشخاص أداة رئيسية للنجاح الشخصي والمهني، حيث يؤثر بشكل مباشر على إنتاجية الفرد، وبالتالي ي

يه فالعاطفي إلى التفوق والتميز في أي مجال يعملون الذين يمتلكون مستويات مرتفعة من الذكاء 

(Ioannidou, et al., 2008,121). 

ية، ويحدد الدافع يخلق النفاذ للآخر أساسًا متيناً للتفاعل المثمر بين المشاركين في العملية التعليم

ومًا مهمًا ر مفهلذلك يعُتبر النفاذ للآخ  ،(Bozkurt & Ozden, 2010)طبقاً لدراسة    لمزيد من التعلم

ت النظر المختلفة في تنمية الأطفال لإرتباطه بالأداء العالي في العملية التعليمية، والقدرة على تقبل وجها

 .وحل المشكلات، والأداء الإجتماعي للأطفال في حياتهم اليومية

عليمي توبناءً على ما تم استعراضه، يتضح أن هناك علاقة وثيقة بين النفاذ للآخر والنجاح ال

ون بقدرة والإجتماعي لدى الأطفال في مرحلة الروضة، كما تشير الدراسات إلى أن الأطفال الذين يتمتع

اء تعليمي فهم مشاعر الآخرين والتفاعل معها بشكل إيجابي يكونون أكثر قدرة على تحقيق أدمرتفعة على 

ة  نفاذاً رتفع سيمتلكون بالضروروالعكس بالعكس أي أن الأطفال الذين يتمتعون بأداء تعليمي م ،متميز

 للآخر مرتفع مقارنة بأقرانهم الأقل من حيث الأداء التعليمي.
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لعب ذاتي وإدراك لعواطف الآخرين وتنظيم للمشاعر يإن الذكاء العاطفي بما يشمله من وعي  

ة والتعليم في التربيدورًا حاسمًا في تعزيز هذه العلاقة مما يجعل تنمية هذه المهارات جزءًا أساسياً من 

حسين أدائهم تالسنوات المبكرة، ولذلك يمكن القول بأن تعزيز النفاذ للآخر لدى الأطفال لا يسهم فقط في 

 .الأكاديمي، بل يساعد أيضاً في بناء أسس قوية لتفاعل إجتماعي إيجابي ومستدام في المستقبل

لأداء النفاذ للآخر من خلال مستوى بمستوى اكل ما تم عرضه، نجد أنه من المنطق التنبؤ وبعد 

 مرتفع. التعليمي أي أن الأطفال الذين يمتلكون أداءً تعليمياً مرتفعاً سيكون لديهم نفاذاً للآخر

 

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات التابية:

ي فضرورة إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات التي تستكشف الجوانب الوجدانية للأطفال   -أ

 .جتماعيا على جوانب التعليم والتفاعل الإمرحلة الطفولة المبكرة وتأثيره

صية تقديم برامج توعوية للأسر حول أهمية مفاهيم علم النفس الإيجابي ودورها في بناء شخ  -ب

 .لة الروضةمتوازنة للأطفال في مرح

امج زيادة وعي الأسرة بأهمية دورها في تنمية الجوانب الوجدانية لدى الأطفال عن طريق بر -ت

 مختصة يشارك فيها أولياء الأمور.

الأداء التعليمي  توعية المعلمات بأهمية خلق بيئات تعليمية مشبعة بالعاطفة، مما ينعكس إيجابياً على  -ج

 .للأطفال

فة الطرق للتعامل بالتعاون مع المدرسة لتثقيف القائمين على العملية التعليمية بكاعقد ندوات تثقيفية  -ح

عكس على مع الأطفال من خلال استراتيجيات متنوعة لدعم الجانب العاطفي والإنفعالي لهم بما ين

 الجانب التعليمي.

 

 بحوث مقترحة: 

 إعداد برامج لتنمية النفاذ للآخرلطفل ما قبل المدرسة . -أ

 برامج لتنمية الوظائف التنفيذية لطفل ما قبل المدرسة.إعداد  -ب
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