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Abstract 

The current study is interested in monitoring the relationship between separation anxiety and parental 

attachment styles on the one hand and the learning performance of kindergarten children on the other hand. This is 

through their learning performance in the kindergarten, as monitored by their learning assessment tools approved 

by the kindergarten administration. The study sample consisted of children in the second grade of kindergarten, 

ages (6-7) years, from some experimental language kindergartens in Cairo Governorate, and their number reached 

(60) children, male and female. Two measures of parental attachment styles and a measure of separation anxiety 

were applied to the mothers of the children (Prepared by the two researchers), their learning performance was also 

monitored through the kindergarten achievement evaluation form approved by the Ministry of Education. The 

results resulted in the existence of a statistically significant inverse relationship at the level of (0.01) between secure 

attachment and each of the physical symptoms, behavioral and cognitive symptoms, social symptoms, emotional 

symptoms, and the total degree of separation anxiety, and the presence of a statistically significant direct 

relationship at the level of significance (0.01) between attachment Anxious/resistant and each of the physical 

symptoms, behavioral and cognitive symptoms, social symptoms, emotional symptoms, and the total degree of 

separation anxiety, and the presence of a statistically significant direct relationship at the significance level (0.01) 

between each of the disturbed/irregular attachment and each of the physical symptoms, behavioral and cognitive 

symptoms. , emotional symptoms, and the total degree of separation anxiety. There is also a direct relationship at 

the level of significance (0.05) between disturbed/irregular attachment and social symptoms. There is also no 

statistically significant relationship between avoidant attachment and the dimensions of separation anxiety and its 

total degree. In addition, there is a statistically significant inverse relationship at the level of (0.01) between parental 

separation anxiety and educational performance. In addition, there is a statistically significant direct relationship at 

the level of significance (0.01) between secure attachment and learning performance, and there is an inverse 

relationship with statistical significance at the level of significance (0.01) between anxious/resistant attachment and 

learning performance. There is also an inverse relationship with statistical significance at the level of Significance 

(0.01) between disturbed/irregular attachment and learning performance. There is also a statistically significant 

inverse relationship at the significance level (0.01) between avoidant attachment and learning performance. The 

results also indicated that there were no differences between males and females on the two scales of separation 

anxiety and parental attachment styles. Considering these results, the current study provides information about the 

relationship between separation anxiety, parental attachment patterns, and the learning performance of kindergarten 

children, which encourages researchers to conduct more studies on how to overcome these problems, because of 

their effects on the learning performance of children at different age stages.  
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 الملخص

سة الحالية برصد العلاقة بين كل من قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي من ناحية والأداء  تهتم الدرا

بالروضةةةة كما ترصةةةدت أدوا   تعلميأدائهم الالتعلمي لأطفال الروضةةةة من ناحية أ.رو. و لن من .لال 

تقييم تعلمهم المعتمدة من إدارة الروضةةةةةةةت وقد تيون  ليرة الدراسةةةةةةة من أطفال الصةةةةةة  ال اني لمرحلة 

 (60)من بعض الروضا  الرسمية لغا  بمحافظة القاهرةت وبلغ لددهم سروا   (7-6)الروضةت ألمار 

ي أنماط التعلق الوالديت ومقياس قلق الانفصةةةةال لله أمها  وتم تطبيق مقياسةةةةطفلاا من الذكور والاناثت 

الأطفال )من إلداد الباح تان(ت كما تم رصةةةد أدائهم التعلمي من .لال اسةةةتمارة تقييم التحصةةةيل بالروضةةةة 

المعتمدة من قبل وزارة التربية والتعليم. واسةةةفر  الرتائن لن  و ود للاقة لي ةةةية  ا  دلالة احصةةةائية 

بين نمط التعلق الآمن وكل من الألراض الج ديةت والألراض ال لوكية والمعرفيةت  (0.01)لرد م توو 

و ود للاقة طردية دالة ووالألراض الا تماليةت والألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصةالت 

ا لرد م ةةةةةةتوو دلالة  يا ت بين نمط التعلق القلق/ المقاوم وكل من الألراض الج ةةةةةةةدية (0.01)احصةةةةةةةائ

والألراض ال ةةةةةةلوكية والمعرفيةت والألراض الا تماليةت والألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق 

ا لرد م ةةةةةةتوو دلالة  بين كل من نمط التعلق  (0.01)الانفصةةةةةةةالت وو ود للاقة طردية دالة احصةةةةةةةائيا

لراض وكل من الألراض الج ةةةةديةت والألراض ال ةةةةلوكية والمعرفيةت والأ المضةةةةطري/ اير المرتظم

بالر ةةةةةةبة   (0.05)في حين ثبت  دلالة العلاقة لرد م ةةةةةةتووالانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصةةةةةةالت 

التجربي وأبعاد قلق الانفصةةال للألراض الا تماليةت كما أنه لا تو د للاقة دالة احصةةائياا بين نمط التعلق 

بين قلق  (0.01)ائية لرد م ةةةةةتوو والدر ة اليلية له. إله  انب و ود للاقة لي ةةةةةية  ا  دلالة احصةةةةة

الانفصةةةةال الوالدي والأداء التعلمي. إله  انب أنه تو د للاقة طردية  ا  دلالة احصةةةةائية لرد م ةةةةتوو 

بين نمط التعلق الآمن والأداء التعلميت وتو د للاقة لي ةةةةةةية  ا  دلالة احصةةةةةةةائية لرد  (0.01)دلالة 

بين نمط التعلق القلق/ المقاوم والأداء التعلميت كما تو د للاقة لي ةةةية  ا  دلالة  (0.01)م ةةةتوو دلالة 

بين تعلق مضةةةطري/ اير مرتظم والأداء التعلميت كما تو د للاقة  (0.01)احصةةةائية لرد م ةةةتوو دلالة 

ر  بين والتعلق التجربي والأداء التعلمي. وأشةةةا (0.01)لي ةةةية  ا  دلالة احصةةةائية لرد م ةةةتوو دلالة 

 الرتائن أيضةةةا أنه لا تو د فروي بين الذكور واثناث لله مقياسةةةي قلق الانفصةةةال وأنماط التعلق الوالدي.

وفي ضةةةةةوء تلن الرتائن توفر الدراسةةةةةة الحالية معلوما  حول العلاقة بين قلق الانفصةةةةةال وأنماط التعلق 

ء المزيد من الدراسا  حول كيفية الوالدي والأداء التعلمي لأطفال الروضةت مما يشجع الباح ين لله ا را

ا للأطفال في مراحل لمرية مختلفة.  التغلب لله تلن المشيلا ت لما لها من آثار لله الأداء التعلمي لاحقا

 التعلمي.قلق الانفصالت أنماط التعلق الوالديت الأداء  الكلمات المفتاحية:
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و دان الأطفالت وأك ر المراحل تأثيراا في حياة تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل المهمة في تشييل 

الان ان الم تقبلية؛ وت هم في تيوين شخصيته بيافة أبعادها ال لوكية والانفعالية والمعرفية. ولما كان  

ا في توافقهم أو اضطراباتهم الرف يةت فأساليب الحماية  الأسرة وأساليب تعاملها مع الطفل تلعب دوراا هاما

همال أو الرفض قد تؤدي الي ظهور العديد من الاضطرابا  الرف ية م ل قلق الانفصال أو الزائدة أو اث

التعلق المرضيت وهو أشد ما يوا ه الطفل في المراحل الاولي من لمرتت ويم ل له صدمة كبيرة تؤثر للي 

بالآمن تييفه دا.ل بيئة الروضة؛ وهو ما يظهر في صورة قلق وتوتر نتيجة انفصاله لن مصدر شعورت 

والطمأنيرة؛ في يطر لله هؤلاء الأطفال فيرة أن أ و قد يصيب من يرتبط بهمت مما يؤثر للي للاقاته مع 

 الا.رين وللي الجوانب التعليمية لديه.

وتعد العلاقة بين الطفل ووالديه واحدة من أك ر الجوانب تأثيراا في نموت في سرواته الأولهت حيث توضح 

ثارها ت تمر حته المراحل العمرية الألله وتؤثر لله مجالا  الرمو الا تمالية الدراسا  الطولية أن آ

 والعاطفية والمعرفية.

من المشيلا   SAD Separation Anxiety Disorder)وتعد مشيلة اضطراي قلق الانفصال )

مرتبط وهو اضطراي شائع لدي العديد من الأطفال بمرحلة الروضةت ويتميز بالقلق ال الرف ية اليبيرة

 (4-10%)بالانفصال لن شخصية التعلق المم لة في الأمت إله  انب الخوف المفرطت ويعاني مرها حوالي 

. وإ ا لم يتم اكتشاف وحل تلن المشيلة قد ت تمر حته مرحلة (Ramachandran, 2012)من الأطفال 

  (Chase & Pincus, 2011) .البلوغت مما قد ي بب مشيلة كبيرة لدو هؤلاء الافراد

ا لدو الأطفال بين لمر  ا بشيل ثاب   12إله  6يظهر قلق الانفصال نمائيا شهراا. ويظل هذا القلق ملحوظا

ا في ظل الظروف العاديةت ويتضاءل بعد  لن إله أن يختفي في نهاية المطاف لردما  حته سن ال ال ة تقريبا

ا أكبر بالاستقلالية والقدرة المعرفية وفهم أن الشخصية المتعلق بها ستعود.  يطور الطفل إح اسا

ال لردما يذهب الأطفال إله المدرسة لأول مرة أمراا بالغ الأهمية في ويعد الظهور العابر لقلق الانفص

ا لن  ا. فانفصال الأطفال   ديا التربؤ بالتعافي الطبيعي من قلق الانفصال مقابل تطورت اله اضطراي لاحقا

واضطرابا  القلق من  والديهم للذهاي اله المدرسة هو المو ه الأساسي لتحديد اضطراي قلق الانفصال.

ا ما لا يتم التعرف لليها بشيل كافٍ. ويمين أن الا ا لدو الأطفال واالبا ضطرابا  الرف ية الأك ر شيولا

تؤدي اضطرابا  القلق اير المعالجة لدو الأطفال إله إضعاف  ودة الحياة بشيل كبيرت وإله ظهور 

ن يؤدي إله نتائن سيئة مشيلا  نف يةت كما تؤثر لله الرمو الا تمالي والعاطفي والأكاديميت كما يمين أ

لله الصحة العقلية والج ديةت بما في  لن القلق المفرطت واضطرابا  الرومت والضيق اير المبرر في 

 .(Feriante & Bernstein, 2023) البيئا  الا تماليةت وضع  الأداء الأكاديميت والشياوو الج دية 

  .لوية و زيئية في مراطق المخ المرتبطة وكما هو م ب  فإن التوتر في الحياة المبيرة ي بب تغيرا

ت ولا ي تطيع الطفل الاستجابة "لصدمة الانفصال" بالوظائ  المعرفية التي تعتبر أساسية للتعلم المبير

بالاستجابة الملاءمةت فيبدأ الطفل في الاضطراي معبراا لره في صورة قلق الانفصالت وهو ما يؤثر لله 

. كما  كر (Mendonça Filho et al. , 2022) ته لله التعلمسلوكه الا تمالي وشخصيته وقدر

Kossowsky et al. (2012)  أن قلق الانفصال من أوائل الاضطرابا  التي تظهر لرد الأطفالت وقد

ي بب العديد من المشيلا  في الم توو التعلمّي للأطفال ومشيلا  في للاقاته الأسرية والا تماليةت 

ه العلاقا  الا تمالية مع الآ.رينت وقد يت بب بظهور مزيد من الاضطرابا  وإهمال اكتشافه سيؤثر لل

ا.  Bassiويمين تشخيص قلق الانفصال إ ا ظهر لله الأقل ثلاثة من الالراض التالية لله الطفل  لاحقا

et al. (2022) 
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 أولاا: قلق دائم لا يتوق  مع نمو الطفلت يشمل:

 ال لن مرزله أو الشخص المتعلق به.شعور الطفل بالقلق والتوتر لرد الانفص -

 الشعور الدائم برفض الابتعاد لن المرزل. -

 الخوف من الروم بعيداا لن الشخص المتعلق به. -

 .وف من وقوع حادث يجعله يرفصل لما هو متعلق به. -

 الاحلام المتيررة لن موضوع الانفصال. -

 ظهور العديد من الالراض الج مية لرد حدوث الانفصال. -

ا:   استمرار هذت الالراض مدة لا تقل لن أربعة أسابيع للأطفالت ولا تقل لن ستة أشهر لليبار.ثانيا

ا شديداا للطفل يؤثر لله للاقاته الا تمالية والأكاديمية والرف ية  ا: أن ي بب هذا الاضطراي حزنا ثال ا

(American Psychological Association, 2015)  

متدا.لة الأسبايت ولين كمعظم الاضطرابا  ير ع سببها الرئي ي وتعتبر اضطرابا  قلق الانفصال 

والتي  لمجمولة من العوامل البيئية إله  انب الأسباي الوراثية والانفعاليةت وفيما يلي توضيح تلن الأسباي

تعتبر من  :فالأسباي البيئية  Figueroa et al. (2012), Dąbkowska et al. (2011) كرها كل من 

تي ت الد لله ظهور اضطرابا  قلق الانفصالت ويعتبر هذا التأثير لدو الذكور أكبر مما لدو العوامل ال

ناثت كما تزداد لدو التوائم لن ايرهم. وتعد الأسرة وظروف الترشئة الا تمالية والخبرا  التي مر بها اث

رأس تلن الم ببا . الطفل إله  انب ظروف البيئة المدرسيةت ولملية التعلمت والعوامل المعرفية لله 

( والتي أكد  أن ن بة القلق 2018وبالرام من أن نتائن هذت الدراسة لا تتفق مع ما توصل  اليه الفارسي )

كان  مرتفعة لدو اثناث أك ر مرها لدو الذكورت وأنه بشيل لام كان  ن بة انتشار قلق الانفصال مرتفعة 

ا كان الا.تلاف بين الذكور وا لاناث نجد أن مجمولة الالراض ال لوكية التي تظهر لله لدو الأطفال. وأيا

ا ما ي عه إله لف  انتبات الآ.رين لهت  الأطفال والتي تتم ل في: القلق الزائد لرد هؤلاء الأطفالت فرجدت دائما

ويحتاج إله العراية الم تمرة لتخفي  حدة هذا القلقت ويظهر  لن بوضوح في حالة انفصال الوالدينت وقد 

لعديد من الدراسا  أن أساليب المعاملة الوالدية تؤدي إله ظهور اضطراي قلق الانفصال ويتم ل أكد  ا

 لن في الحماية الزائدةت الق وةت التفرقة في التعامل بين الأبراءت الرفض أو التقبلت وتعتبر هذت العوامل 

في و ود  May (2014)ة مؤشراا لله ظهور قلق الانفصال لدو الأبراء. وهو ما اتفق  معه نتائن دراس

للاقة ارتباطية بين سلوك الآباء تجات أطفالهم من حيث الحماية الزائدة واثهمال وال لبيةت وظهور ألراض 

 قلق الانفصال لدو أطفالهم.

كذلن نجد مجمولة من الالراض المدرسية والانفعالية تظهر لله الطفل وتشمل: الان حاي الا تمالي 

في تيوين للاقا  ا تمالية نا حةت الخوف والقلق الم تمر وألراض اكتئابيه وتشت  التركيزت وصعوبة 

( الي  انب الخوف من 2013؛ هرد إبراهيمت 2013ت لبد الرسولإله  انب الانطوائية والحزن الم تمر )

ا ما ي عو  &Dabkowska)إلي  ذي الانتبات  نالظلامت والقلق التجربيت والراض الاكتئايت لذلن دائما

et al., 2011) ا مجمولة من الالراض الج مية م ل الصداعت الغ يانت آلام المعدة . كما تظهر ايضا

والشعور بالألم في أماكن مختلفة بالج م إله  انب الشعور بخفقان في ضربا  القلب والدو.ة والااماء 

Joe et al. (2012) خفي  حدة القلق. ولذلن يحتاج الأطفال القلقون بصفة لامة الي الرلاية الم تمرة لت

وأكد  العديد من الدراسا  لله أن ن بة شيوع اضطرابا  قلق الانفصال ما بين متوسطة ولالية 

 (.2017تانيد؛ ملال وكب2018)الفارسيت 

ا طويلاا دا.ل الروضةت فرجد أن أكبر التحديا  التي يمرون بها هي التيي   ولأن الأطفال يقضون وقتا

مية ال روا  الأوله من لمر الطفل في تيوين شخصيته الم تقبليةت وما دا.ل بيئة الروضةت فإافال أه
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يترتب لليه من لدم الاشباع الرف ي لحا ا  الأطفالت قد يؤدي  لن إله ظهور بعض المشاكل الرف ية 

 (.2018ومرها قلق الانفصال )حرور وآ.رونت 

للي براءت الرف ي وشخصيته وبالتالي شعور الطفل أن بيئته مهددت واير آمرهت سيؤثر بشيل سلبي 

 (2016وللاقته بالأ.رينت .اصة لو تأثر  العلاقة بيره وبين أبويه )العباديت 

أن قلق الانفصال هو اضطراي نف ي له للاقة بالانفصال لن كلا  Mian et al. (2012)ويرو 

الوالدين أو إحداهمات مما يؤدي الي التعلق الزائد بهمت وهو ما يؤثر لله أدائهم التعلمّي والا تمالي 

  والرف ي.

ا من المشيلا  التي توا ه تيي  الطفل دا.ل بيئة الروضة  حيث تعتبر مشيلة التعلق الوالدي ايضا

(Edwards et al., 2010) ت ونجد ان العلاقة ال رائية بين الوالدين قد تظهر أنماط مختلفة من التعلق

  .(Simpson & Rholes, 2017) بالرفست والغيرت والمتضمرة في شيل التعلق

تعلق الطفل بوالديه يرشأ مرذ ميلاد الطفلت وت اهم سلوكيا  الوالدين في تقوية ودلم تعلق أطفالهم إن 

"الارتباط الآمن يعيس دفء وثقة العلاقا  بين مقدمي الرلاية  بأن Thompson (2001)وقد أقر بهم. 

ا ثقامة للاقا  إيجابية مع الأقران والمدرسينت والتصور الذاتي  المبيرة وبين الأطفال. وهو يوفر أساسا

الآمرة تت م بشعور  ال ليمت والتفاهم العاطفي والأ.لاقيت ولله الرقيض من  لنت فإن الارتباطا  اير

  .الأطفال بعدم ال قة من  انب القائمين لله رلايتهم"

 النظريات المفسرة لقلق الانفصال والتعلق الوالدي: نظرية التحليل النفسي:

تعتبر الفترة الأوله من حياة الطفل هي الجذور الأوله لظهور أي اضطراي نف ي أو سلوكي للطفلت 

لدو الأطفال في البداية كرد فعل لانفصاله لن أمه والتي تعتبر مصدر الأمان فالقلق لله سبيل الم ال يظهر 

 وإشباع لحا اته الرف ية والج مية.

أن انفصال الطفل لن أمه في سرواته الأوله يؤدي الي نتائن سلبيه طويلة  Vicedo (2011)ويرو 

ت فإن الطفل يشعر بالقلق حين ي اورت الشن حول   Bowlby (1973)وفقاا لرظرية و المدو لله الطفل.

اتاحة وسهولة الوصول إله مقدمي الرلاية مصدر الأمن بالر بة لهت .اصة لردما يمر الطفل بمواق  

مزلجة بالر بة له. ومن ناحية أ.روت فإن سهولة الوصول لمقدم الرلاية يخف  من شعور الطفل بالقلق. 

م الرلاية لله مدار الوق  يبري لديه توقع ثاب  حول إميانية هذا فتواصل الطفل بشيل متيرر مع مقد

ا قالدة آمرة ومريحة ومتاحةت فإن  التواصل لرد حا ته. وإ ا التقد الطفل أن مقدمي الرلاية لا يشيلون دائما

  (Kerns & Brumariu, 2014).هذا يمين أن ي بب في ظهور القلق المزمن لدو الطفل 

 لبي:ثانياً: نظرية جون بو

أنه كلما كان الطفل الصغير لله للاقة ارتباط قوية واحدة لله الأقل مع  وترو نظرية  ون بولبي

مقدمي الرلاية كالأمت ي الد  لن لله ضمان الرمو الصحي لهت فعلاقة الارتباط بوالديه تي ر قدرة الطفل 

. فالطفل الصغير يجب أن يمر لله استيشاف البيئة واتقانه التعامل مع لراصرهات وممارسة اللعب بيفاءة

فالعلاقة ت )Lieneman et al. 2022(بخبرة التعلق بوالديه واستخدامهما كقالدة امرة لاستيشاف العالم 

بين الوالدين والطفل من أك ر الجوانب المؤثرة لله نمو الطفل في سرواته الأولهت وهو ما أوضحته 

البلوغ لله مجالا  الرمو الا تماليةت والعاطفية الدراسا  الطولية أن آثارها ت تمر حته مرحلة 

 والمعرفيةت والرف ية.
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أن الارتباط الآمن يدل لله مدو قوة العلاقا  بين الأم وبين الأطفالت   Thompson (2001)ويرو

وهو ما ي الد لله إقامة للاقا  إيجابية مع الأقران والمعلمينت وإلطاء فيرة  يدة لن الذا ت ولله 

 الارتباطا  اير الآمرة تجعل الأطفال يشعرون بعدم ال قة. الرقيض فإن

ولين التعلق ولذلن لا يقتصر التعلق لله قيام الوالدين باللعب مع أطفالهم أو تعليمهم للمهارا  الجديدةت 

هو رؤية الطفل لوالديه كأساس يشعر من .لاله بالأمان ومصدر للراحة ما ي الدت لله إكتشاف العالم من 

 حوله.

لتعلق هو "حا ة الطفل اله البقاء بقري الأم أو بديلهات وليس نتيجة تعلمت بل حا ة فطرية وراثية لها فا

ت ص 2010وظيفة أساسية هي مرع الطفل من الابتعاد لن العراية والأمان والحماية" )ميموني وميمونيت 

57.) 

نفعالي الا تمالي في المراحل ويعتبر التعلق ارتباط لاطفي و دانيت ويعد مظهر من مظاهر ال لوك الا

الأولي من لمر الطفلت ويرشأ بين شخص تجات شخص آ.رت وأول ارتباط ييون لادة مع الأم التي تتوله 

 رلاية الطفل وحمايته.

أن هراك للاقة إيجابية بين تعلق الأمها  بالأطفال  Dallaire and Weiraub (2005)وقد أوضح 

ت وأن الأطفال ةقلق الانفصال لدو الأطفال نتيجة الأنماط التعلقيو.وفهم من الانفصال وظهور اضطراي 

اللذين لديهم نمط تعلق اير آمنت لديهم م توو ألله من القلق مقارنة بالأطفال اللذين يتمتعون برمط تعلق 

 آمن.

العلاقة ويعتبر مفهوم التعلق من المفاهيم الشائعة في للم الرفس الا تمالي في مقابل " الالتمادية" وهي 

 بين الأم وطفلها والقائمة لله التماد الطفل لليهات ولجزت لن تلبيه احتيا اته البيولو ية والرف ية.

تعلق الطفل بوالديه يرشأ مرذ ميلاد الطفلت وت اهم سلوكيا  الوالدين في تقوية ودلم تعلق أطفالهم بهمت ف

لله الآثار الضارة للتعلق اير الآمن  في دراسته دليلاا   De Mendonça Filho et al. (2022) وقدم 

بالتبارت سبباا للتوتر والقلق .لال فترة ما قبل المدرسةت وهو ما ي بب في تغيرا  .لوية و زيئية بمراطق 

 الدماغ والتي تعتبر أساسية للتعلم المبير.

 أنماط التعلق الوالدي: 

من واير الآمنت  والذي يرق م بدورت وقد تم تصري  أنماط التعلق الوالدي إله نمطين رئي يين هما الآ

 اير مرتظم(.-مقاومت تعلق تجربيت وتعلق مضطري -إله ثلاثة أنماط )تعلق قلِق

 Secure Attachmentالنمط الأول: نمط التعلق الآمن )الإيجابي( 

وفي هذا الرمط ييون الطفل متعلق بأمه كمصدر للشعور بالأمنت ويعتبر سلوك انفعالي وا تمالي 

يظهر لرد الطفل ويتضح من .لال لدم احتيا ه للأم بعد مغادرتهات مع إظهار ال عادة والفرحة لرد 

ا ال بعض الأطفيظهر أن في هذا الرمط قد  (2018)ابن راشد  تشير( كما 2019لودتها. )لاشوريت  قلقا

لرد مغادرة أحد الوالدينت ولين لرد لودته يظهر الاطفال الارتياح والفرح التامت كما أنهم ي تطيعون 

التعبير لن مشالرهم بطريقة مباشرة لشخصيا  التعلقت وبالتالي فهم ي تخدمون الأم كقالدة آمرة يرطلقون 

ل التفالل مع البيئة المحيطة ويظهر قدر من مرها للتعرف واكتشاف البيئة المحيطة بهمت ومن هرا يبدأ الطف

ال قة إله حين لودة الأم ت ويراقب ميان و ودها ويبادلها الرظرا  ويعود إليها من وق  لآ.رت وفي ايابها 

الوهيبت APA, 2015 ;يقل لعبه ويبدو لليه التوتر ولردما تعود ي تقبلها بحرارةت ثم يعاود اللعب مجدداا )

فال اللذين يت مون بالتعلق الآمن يتمتعون برظرة ايجابية نحو  اتهم ونحو الآ.رينت ونجد أن الأط(. 2022
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ولديهم القدرة لله تيوين للاقا  وصداقا  نا حة مع الآ.رينت تت م بالحب والمودة والتقبل والالتمادية 

هذا الطفل  المتبادلةت باثضافة إله قدرته لله التعبير لن مشالرت دون .وفت وبالتالي تت م سلوكيا 

 (.2023بالبعد لن العدائية في تعامله مع من حوله ) يونست 

 النمط الثاني: التعلق غير الآمن )السلبي(

وليي يتيون هذا الروع من التعلق لدو الطفلت لابد وأن ييون الطفل قد مر بخبرا  تعلق مع والديهم 

 علته يقلل من اللجوء إليهم للتخفي  من الراحة والقلق في المواق  التي ت تدلي  لنت فقد اظهر الوالدين 

ويشتمل هذا  .(Kidwell et al., 2010)الانزلاج من أطفالهم لرد لجوئهم إليهم سعياا للراحة والطمأنيرة 

 اير المرتظم.-المقاومت التجربيت والمضطري -الرمط لله ثلاث أنواع: القلِق

 

 Resistant Attachmentالمقاوم  -نمط التعلق القلق  .أ

هو سلوك انفعالي يعبر لره الطفل بالبياء الشديد لرد انفصالة لن أمهت ولين يختلط بين التواصل والرفض 

. مع إظهار للاما  قلق وتوتر تجات الا.رين. )الوهيبت كروع من العقاي لرد لودتها (2022. 

ا بشدة بأمهت  ل ن ح اسا   لله الرام من أن أمها  هؤلاء الأطفالوفي هذا الرمط ييون الطفل متعلقا

ا لاحتيا اتهمت وليره يقاوم  بشيلٍ كافٍ لاحتيا ا  الأطفالت ولا يعترين بهم بشيلٍ دائمت ولا ي تجبن دائما

الشخص أو الموق  الذي ي الد في بعدت لرهات وبالتالي يجد صعوبة في اكتشاف البيئة المحيطة بهت ويبدوا 

. كما يت م أطفال هذا الرمط 2016)مرليت و؛ 2019لليه الغضب أو البياء لرد لودة الأم له )لاشوريت 

عرون بعدم الارتياح ويرفضون بالخوف ولدم الرابة في إقامة للاقا  ا تمالية مع الآ.رين حيث يش

الاقتراي مرهمت نتيجة نظرتهم ال لبية لن  واتهمت بالرام من أن لديه نظرة ايجابية نحو الآ.رينت وبالتالي 

هم أك ر التماديه لله الآ.رين وطلب الم الدة الدائمة مرهم. وو د أن هؤلاء الأطفال أك ر لرضة 

صة ال لوك التخريبي أو الان حاي ولدم التفالل مع الآ.رين بالمشيلا  الرف ية والا تمالية .اللإصابة 

 (.2023)يونست 

  Avoidant Attachmentب. نمط التعلق التجنبي 

لا يبدي فيه الطفل الاحتجاج لرد مغادرة أمهت فهو لا ي عه إله الاتصال  هو سلوك انفعالي ا تمالي  

كتعامله مع الغرباء. وبالتالي يتجاهل و ود الأم الح ي أو التلامس البدني معهات ويتشابه تعامله معها 

بالقري مرهت و لن نتيجة شعورت برفض أمه لهت ويترتب لله  لن أنه يتعمد تجرب التواصل معها. وقد 

لوحظ أن الطفل يتعامل مع مشالر الرفض من قبل أمه بأنه لا يبيي لرد مغادرتها الميان المو ود فيهت ولا 

 رد لودتها. كما يرخفض لديه التواصل الو داني مع الآ.رين.يظهر أي استجابة نحوها ل

كما لوحظ أن الطفل في هذا الرمط تيون نظرته نحو  اته ايجابيهت في حين تيون نظرته سلبية نحو   

الآ.رينت ويتجرب تيوين صداقا  معهم نتيجة .وفة الشديد من رفض الآ.رين له وشعورت بعدم الارتياح 

الآ.رينت كما يفضل البقاء بعيداا لرهم ويصعب لليه ال قة بالمحيطين والالتماد لليهم.  لرد البقاء قريباا من

كما لوحظ أنه يقلل من أهمية مشالر الحب والاحتياج إله الآ.رينت ويرفض هذت المشالر أو يتجربها 

لدم ويظهر  لن في صورة اضب ولدوانية. وتت م أم الطفل من  وي نمط التعلق التجربي بالميل إله 

الح اسية للطفل في بعض الأحيانت كما تتأ.ر في الاستجابة لاحتيا ا  الطفلت وترفض الاقتراي مره 

(Bartholomew et al., 2005) 

  Troubled Attachmentغير المنتظم  -ج. التعلق المضطرب 
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ب بب  Main and Solomon (1990)من كلاا من ومن أوائل من أشار اله هذا الرمط اير الآ

ملاحظتهما لعدم انطباي صفا  أي من أنماط التعلق اير الآمن ال ابقة لله بعض الأطفالت وظهور 

سلوكيا  تعلق اير مرتظمة تت م بالتراقض .اصة في و ود الأمت حيث يلتصق بها ثم يبتعد لرها مباشرةت 

. وقد لاحظا أن والدي هذا أما في اثراء ايابهات فتت م مشالرت بالجمود وقد يبيي بشدة حته بعد لودتها

الطفل لادة ما ي يئان معاملتهت وقد يربئ هذا الروع من التعلق لن سلوك لدواني في الم تقبلت ويرتبط 

 ب وء التوافق بالمقارنة بالتعلق الآمن.

 مراحل التعلق الوالدي:

 إله أربعة مراحل للتعلق الوالدي لدو الأطفال: Bowlbyأشار  نظرية التعلق لـ 

أشهر( من لمر الطفلت ويبدأ هرا  ٣حلة الاولي: " مرحلة الاستجابة العشوائية" وتبدأ من )الميلاد: المر

الرضيع بالاستجابة تجات الآ.رين دون تفرقةت وتيون استجابته بصورة ابت امة وليريه مغمضتين و لن 

(. 17ت ص2019طوايعةت في أول ثلاث أسابيعت ولرد نهاية الشهر ال الث تظهر الابت امة لشخص بعيره )ال

المرحلة ال انية: مرحلة " التفضيل" والتي لم يطور فيها الطفل بعد نمط التعلق إله تعلق كاملت وتيون من 

شهور( ويركز فيها الطفل لله الأشخاص المألوفين بالر بة لهت وي تطيع الطفل هرا أن يميز  ٦: ٣لمر )

ين. أما المرحلة ال ال ة: فهي مرحلة "وضوح بين الأشخاصت كما يميز صو  الأم لن أصوا  الآ.ر

ا من مقدم الرلاية  التعلق" وتبدأ من )ستة أشهر إله ثلاث سروا (ت يحاول الطفل هرا أن ييون أك ر قربا

(. ثم تأتي المرحلة 657ت ص2020و.اصة الأمت وقد ييون التعلق هرا آمراا أو اير آمن )الطرطاويت 

لمرونة في العلاقا " وتبدأ من )ثلاث سروا  إله نهاية مرحلة الطفولة الرابعة: وهي مرحلة "المشاركة وا

المبيرة(ت والطفل هرا يصبح أك ر مرونة لن المراحل ال ابقة وقادراا لله ترك والديه لفترة مؤقتةت ويبدأ 

 في تطوير للاقاته مع الآ.رين.

لذلن نجد الطفل يتعلم بشيل أفضل حين تتوفر بيئا  آمرة ورالية تتم في إطار للاقة تعلق آمرة وم تقرة 

نموهم المعرفي لله مدار مراحل لمر الطفلت وأن ما يتعرض له الطفل مبيراا في ويتطور مع والديهم. 

ستعداد الطفل للتعلم يتوق  لله سرواته الأوله له آثاراا إيجابية وأ.رو سلبية لله نموت المعرفي. كما أن ا

لدد من العوامل م ل المهارا  ما قبل الاكاديميةت والمهارا  الا تماليةت والعاطفية و ميعها بدورها له 

 ت (Crotty et al., 2023) آثار طويلة المدو لله صحته ونولية حياته وأداءت التعلمي

تخدم في المجال التربوي بهدف التقييم أن الأداء التعلمي مفهوم ي  Hwang et al. (2013)ويرو 

دا.ل المؤس ا  التعليمية المختلفةت بهدف تقييم المعرفة الميت بة من قبل الطلاي. ويتم التبار أداء الطالب 

التعلمّي  يداا لردما تيون در اته  يدة ومرضية بعد التقييما ت وييون الأداء التعلمّي ضعيفاا لردما لا تصل 

 الأدنه من القبول.الدر ا  إله الحد 

ات فإن هراك العديد من المشيلا  التي تؤثر لليهت مرها: تعقد موضولا   وسواء كان الأداء  يداا أو سيئا

الدراسةت وضع  التركيز وتشت  الانتبات لدو الطالبت أو المشيلا  الشخصية أو الرف ية التي يعاني مرها 
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أن يوضع في الالتبار لما له من تأثير لله أداء الطالب وشعورت بعدم الراحة والأمانت وهو ما يجب 

 الطلاي من الراحية التعلُّمية.

إله أن القصور في  (DSM-5)وقد أشار الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابا  الرف ية 

الأداء التعلُّمي يرتبط بظهور لدد من المشيلا  الانفعالية ومرها اضطرابا  القلق والاكتئاي وبعض 

 American Psychiatric)ضطرابا  العصبية والتي تؤثر بدورها لله الأطفال من الراحية التعليمية الا

Association, 2013). 

 وهراك العديد من العوامل التي تؤثر لله الأداء التعلُّمي للمتعلمين من الأطفالت نذكر بعضها: 

  البيئة المرزلية: نجد أن البيئة المرزلية الدالمة والمشجعة ت الد الأطفال لله تحقيق أداء تعلمّي

 أفضل. 

  أساليب التعلم: وهي الأساليب التي ترالي الفروي الفردية بين الأطفالت وت الد لله رفع الأداء

 التعلمّي للأطفال.

 :يدةت يميلون إله الأداء التعلمّي بشيل الأطفال الذين لديهم لادا  دراسية  لادا  الدراسة 

 .أفضل

  الصحة: يميل الأطفال اللذين يتمتعون بصحة نف ية و  دية وانفعالية إله الأداء التعلمّي بشيل

 أفضل.

 .الدافع: امتلاك الأطفال لحافز للتعلمت يرفع الأداء التعلمّي لديهم 

الطلاي لعدد من المهارا  الاكاديميةت وكيفية وهراك فري بين مصطلح الأداء والتعلمت فالتعلم هو اتقان 

التعامل مع الا.رين أثراء الالتحاي بالمدرسةت أما الأداء هو لبارة لن هدف يمين تحقيقه أثراء لملية التعلمت 

ومن .لال أداء الا.تبارا  أو المهام المطلوبةت وبالتالي يعتبر الأداء هو المخر ا  التي يمين الحيم لليها 

فالأداء يمين قياسه وملاحظته أثراء لملية التدريس أو التدريبت بيرما التعلم هو تغير دائم في  وتقييمها.

المعرفةت وبالتالي يقيس المعلم أداء طلابه وليس تعلمهم. وضع  أداء الطلاي قد يؤدي الي تدني في احترام 

 (Hwung et al., 2013)الذا  لديهم 

 لميةت يمين اتباع الخطوا  التالية:ولتح ين أداء الطلاي من الراحية التع

  تشجيع الطلاي لله المشاركة الفعالة في العملية التعليمية وتحفيزهم من .لال إيجاد طري  ديدة

 لذلن.

 .توفير بيئة آمره ومراسبة لاحتيا ا  الطلاي من .لال الحصول لله الموارد التعليمية الفعالة 

 م لله العمل الم تقل.تطوير مهارا  التعلم الذاتي من .لال تدريبه 

 .ا راء تقييم م تمر لأداء الطلاي لتحديد نقاط القوة والضع  في لملية التعلم  

تو يه رياض الأطفال بإلداد  2018)ل رة ) وقد كلف  وزارة التربية والتعليم بجمهورية مصر العربية 

استمارة لتقييم أداء الأطفال بمرحلة الروضة لله م توو الجمهوريةت حيث يقوم نظام التقييم المتبع في 

ا في صورة امتحانا ت  رياض الأطفال لله لدة محاور رئي يةت مرحلة ومرها ألا يتم تقييم الطلاي تحريريا
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الذي يمارسوت .لال المهام الفردية والجماليةت والتي يقاس من بل تعتمد لله قياس أداء الأطفال وسلوكهم 

.لالها نواتن التعلم. كما تقوم المعلمة بتقييم الطفل نهاية كل فصل دراسي ليت لمه ولي الأمر في صورة 

تقرير يعبر لن أداء طفله وم توات الحقيقيت ويتم استخدام أربعة ألوان للتقييم للتعبير لن م توو الأطفال 

 تالي: كال

  اللون الأحمر وتعره أن م توو الطفل" أقل من التوقعا "ت أي أن الطفل لم يتمين من اكت اي ك ير

 .من المهارا  الم تهدفة وهذا يعري أنه يحتاج إله ك ير من الدلم من قبل المعلم وولي الأمر

  ا اللون الأصفر "يلبي التوقعا  أحيانا"ت وهذا يعري أن المتعلم يمتلن نقاط إيجابية حيث اكت ب بعضا

 .من المهارا  الم تهدفة إلا أنه يحتاج لمزيد من الدلم للتغلب لله الرقاط ال لبية

 اللون الأ.ضر "يلبي التوقعا "ت وهذا يعري أن المتعلم اكت ب  ميع المهارا  الم تهدفة. 

 ظهار نواتن إبدالية اللون الأزري "يفوي التوقعا "ت وهذا يعري أنه وظ  ما اكت به من مهارا  في إ

 .تم ل مؤشرا  للربوغ

 Savage )2023(وفيما يتعلق بتأثر الأداء التعلمي باضطراي قلق الانفصال لدو الأطفالت فقد أشار

من أن الأطفال القلقين ب بب انفصالهم لن والديهم تظهر لليهم العديد من المشيلا  ال لوكية والرف ية 

من الأطفال الذين يعانون من اضطراي قلق الانفصال لديهم  %75حته لودة آبائهم إليهم. كما يقدر برحو 

ا بأحد الو الدينت والتعبير لن سلوكيا  رفض د.ول مبره الروضة بمجرد الوصولت والتشبث   ديا

ألراض   دية م ل الصداع أو "آلام المعدة" والصراخ لرد محاولة الانفصالت أو أنواع أ.رو من 

وب بب شدة قلق الانفصالت قد يتخل  الأطفال لن الحضور للمدرسة في صورة الغياي المتيرر الألراض. 

ر لله نموهم المعرفي وأدائهم مما يضع  قدرتهم لله التقدم بشيل مراسب في دراستهمت مما قد يؤث

التعلمي. باثضافة إله  لنت قد يؤثر  لن لله للاقاتهم بأقرانهم ويحد من تفاللهم الا تماليت وقد تؤثر 

 هذت المشيلة لله الوالدين إ ا شعرا باثحباط ب بب حالة طفلهما.

مع أمهاتهم في ال روا   أن الأطفال الذين تمتعوا بعلاقة تعلق آمن Bernier et al. (2015)كما أوضح 

الأوله من الطفولةت قد سجلوا م توو مرتفع من مهارا  الوظائ  الترفيذيةت إضافة إله أن معلميهم قد 

رصدوا م تويا  مرخفضة من صعوبا  الأداء في الوظائ  الترفيذية في المواق  اليومية لدو الأطفال. 

في الطفولة المبيرةت فيما يخص امتلاك الأطفال لمهارا   كما أكد  الرتائن لله القدرة التربؤية للتعلق الآمن

أن الأطفال  وي الأداء  ا إلهفي دراسته (2018)الوظائ  الترفيذية في سن الدراسة. كما كشف  طا ين 

المدرسي الجيد كانوا يمتليون نمط تعلق آمنت في حين أن الأطفال  وي الأداء المدرسي الضعي  كانوا 

 قلق وتجربي.يعانون من نمط تعلق 

حول مدو تأثر الأداء التعلمي للأطفال وقدراتهم لله التركيز  Savage (2023)وهو ما أكدته دراسة 

ا بقدرة  فيان والانتبات بروع التعلق الذي يشعر به الطفل تجات والديهت ا إيجابيا ا ارتباطا التعلق الآمن مرتبطا

ا بمشاكل في الانتبات  ا سلبيا الطفل لله ممارسة التخطيط أثراء التعلمت في حين ارتبط نمط التعلق الآمن ارتباطا

والتي رصد  من قبل الأم والمعلم. واوص  الدراسة بتوفير الفحوص والموارد اليافية للأمها  لدلمهن 

آمرة مع أطفالهن. فمن .لال هذت الرابطة الآمرةت يمين للأمها  أن يصبحن قادرا  لله  في تيوين رابطة

 دلم مهارا  الوظائ  الترفيذية الرامية والمرتبطة بعملية التعلم لدو أطفالهن.

وقد أكد  العديد من الدراسا  لله أن مخاوف وقلق الأطفال قد يؤثران لله نموهم اللغويت والذي 

أن الأطفال  Costantini and Castoro (2012)؛ في حين يرو أدائهم التعلمّي لاحقاا يؤثر بدورت لله

 Verschueren( 2021وكش  كل من ) اللذين يتمتعون برمط تعلق آمن لديهم كفاءة لغوية لالية.



   قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي وعلاقتهما بالأداء التعلمي لأطفال الروضة

   

228 

  The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V. 3, No. 2 ( Dec 2023)  228 

and Spilt ا( يعتمدون بشيل مفرط لله معلميهم دا.ل ال أن ا آمرا ا بأمهاتهم )تعلقا روضة الأطفال الأقل تعلقا

 مما يؤثر لله أدائهم التعلمي. 

ا ما أشار اليه كل من   and  Jensen and Gunnoe (2016) Raaska et al. (2013),وهو ايضا

من اضطرابا  التعلق رصد لديهم صعوبا  لغويةت حيث كشف  الرتائن أن  ونأن الأطفال اللذين يعان

لديهم صعوبا  لغوية شديدة. وكشف  الدراسة لن لدم  %8لديهم صعوبا  لغوية متوسطةت و (29%)

و ود فروي بين الذكور واثناث في متغيري التعلق الآمن والتفالل الا تمالي. كما كشف  لن للاقة 

ارتباطية مو بة بين التعلق الآمن والتفالل الا تمالي لدو الأطفال. و.لص  الدراسة إله أن مشيلا  

 طراا لله تطور نمو اللغة لرد الأطفال.التعلق اير الآمن قد تشيل .

و ود للاقة إيجابية بين الارتباطا  الآمرة واستجابة  إله Murphy and Laible (2013)وقد أشار 

الأطفال لاطفياا نحو الآ.رين في مرحلة الروضةت بمعره آ.رت أنه يمين التربؤ بالقلق العاطفي من .لال 

ا ما أكد لليه وهو االيش  لن نوع التعلق لدو الطفل.  من أن  Feriante and Bernstein (2023)يضا

ا لدو الأطفال. وإ ا لم يتم اليش  لرها وللا ها  اضطرابا  القلق تعد من الاضطرابا  الرف ية الأك ر شيولا

يمين أن تؤدي إله وصول القلق إله در ة من الاضطراي قد تضع  ب ببه  ودة الحياة بشيل كبيرت 

 دية.وتظهر العديد من المشيلا  الرف ية المؤثرة لله الصحة العقلية والج 

وقد تباير  نتائن العديد من الدراسا  حول ما إ ا كان هراك للاقة بين التعلق اير الآمن والقلق لدو 

الأطفالت ففي بعض الدراسا  التي سع  لليش  لن العلاقة بين التعلق الوالدي وظهور مشيلا  كالقلق 

م أساليب مترولة لقياس التعلق والاكتئاي ومشيلا  ا.رو في مرحلة الطفولة والمراهقةت وتم فيها استخدا

 الوالديت .لص  إله أن التعلق اير الآمن مقارنة بالتعلق الآمن يرتبط بدر ا  مرتفعة من القلق 

(Brumariu and Kerns (2010), and Colonnesi et al. (2011 ت وقد كشف  دراسةMofrad 

et al. (2010) بط ارتباطاا دالاا مع ظهور ألراض إله أن نمط التعلق المضطري/ اير المرتظم كان يرت

حيث  Mendonça Filho et al. (2022) وفي دراسة قام بهاسروا .  (8-6)القلق لدو الأطفال في لمر 

ا للاستجابة الف يولو ية للتوترت والقلقت  كشف  نتائجها لن الآثار الضارة للتعلق اير الآمن بالتبارت م ببا

في حين و د  دراسا  بعض الدراسا  أن أنماط  وضع  الرمو العصبي .لال فترة ما قبل المدرسة.

ا لظهور القلق لدو الأطفال.  التعلق اير الآمن لا تعتبر مؤشرا

 :مشكلة الدراسة

ا مما وبعد الاطلاع لله العديد من الدراسا  سبق برز  مشيلة البحث الحالي وأهميتهت  انطلاقا

والبحوث ال ابقة في مجال للم الرفس ودراسا  الطفولةت والاطلاع لله الواقع الفعلي للممارسا  التربويةت 

وهو اضطراي شائع  من المشيلا  الرف ية اليبيرة SAD)والتي أظهر  أن اضطراي قلق الانفصال )

ويعد الظهور العابر لقلق الانفصال لردما يذهب الأطفال إله لدو العديد من الأطفال بمرحلة الروضةت 

المدرسة لأول مرة أمراا بالغ الأهمية في التربؤ بالتعافي الطبيعي من قلق الانفصال مقابل تطورت إله 

ا. هذا  من الأطفال  (4-10%)ي مره حوالي إله  انب الخوف المفرطت والذي يعاناضطراي لاحقا

(Ramachandran, 2012) وإ ا لم يتم اكتشاف وحل تلن المشيلة قد ت تمر حته مرحلة البلوغت مما قد .

 .Edwards et al. ويرو كلاا من (Chase & Pincus, 2011) ي بب مشيلة كبيرة لدو هؤلاء الأطفال

(2010), Mian et al. (2012), Vicedo (2011), and Simpson and Rholes (2017)  أن قلق

الانفصال هو اضطراي نف ي له للاقة بالانفصال لن كلا الوالدين أو أحدهمات مما يؤدي إله التعلق الزائد 

ا من  بهمت وهو ما يؤثر لله أدائهم التعلمي والا تمالي والرف ي. حيث تعتبر مشيلة التعلق الوالدي ايضا

  دا.ل بيئة الروضة. المشيلا  التي توا ه تيي  الطفل
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أساليب الحماية الزائدةت أو اثهمالت أو الرفض قد كما أشار  نتائن العديد من الدراسا  إله أن 

ظهور العديد من الاضطرابا  الرف ية م ل قلق الانفصالت أو التعلق المرضيت وهو أشد ما إله تؤدي 

يوا ه الطفل في المراحل الأوله من لمرتت ويم ل له صدمة كبيرة تؤثر لله تييفه دا.ل بيئة الروضةت 

الأطفال  و انب ما توصل  إليه نتائن الدراسا  حول للاقة نمط التعلق اير الآمن وظهور القلق لدإله 

 Brumariu and Kerns (2010), Colonnesi et al. (2011 Dallaire and Weiraub) تاومره

(2005), Figueroa et al. (2012), Dąbkowska et al. (2011:P.314), Mendonça Filho 

et al. (2022) .وهو ما أكد  لليه نتائن العديد من الدراسا  م لFeriante  ),2023( Savage  

and Bernstein (2023), Kossowsky et al. (2012), Crotty et al. (2023), Joe et 

al.(2012), American Psychiatric Association (2013), American Psychological 

Association (2015:P.190),  ت 2013)لبد الرسول ؛ (2017اني د( ؛ ملال وكب2019)الفارسي

 ( (29ص 

اضطرابا  القلق اير المعالجة لدو الأطفال تؤدي إله إضعاف  ودة الحياة بشيل كبيرت وإله أن 

ظهور مشيلا  نف يةت كما تؤثر لله الرمو الا تمالي والعاطفي والأكاديميت كما يمين أن تؤدي إله 

لضيق اير نتائن سيئة لله الصحة العقلية والج ديةت بما في  لن القلق المفرطت واضطرابا  الرومت وا

ا بشيل كبير ب بب هذا المبرر في البيئا  الا تماليةت  وقد يتأثر الأداء التعلمّي للأطفال يتأثر لموما

%75الاضطرايت كما يقدر برحو  من الأطفال الذين يعانون من اضطراي قلق الانفصال لديهم  

ا بأحد الوالدي نت والتعبير لن سلوكيا  رفض د.ول مبره الروضة بمجرد الوصولت والتشبث   ديا

ألراض   دية م ل الصداع أو "آلام المعدة" والصراخ لرد محاولة الانفصالت أو أنواع أ.رو من 

 الالراض. 

وقد أكد  العديد من الدراسا  لله أن مخاوف وقلق الأطفال قد يؤثران لله نموهم اللغوي والذي يؤثر 

 .Jensen and Gunnoe (2016), Raaska et al؛ في حين يروبدورت لله أدائهم التعلمي لاحقاا

(2013), Costantini and Castoro (2012),  أن الأطفال اللذين يتمتعون برمط تعلق آمن لديهم كفاءة

ا بأمهاتهم  إله أن  Verschueren and Spilt (2021)وكش  كل من  لغوية لالية. الأطفال الأقل تعلقا

ا( يعتمدون بشيل مفرط لله معلميهم دا.ل الروضة مما يؤثر لله أدائهم التعلمي.  ا آمرا  )تعلقا

كما تعتبر الأسباي البيئية من العوامل التي ت الد لله ظهور اضطرابا  قلق الانفصالت ويظهر تأثير 

ثت إله  انب ا.تلاف نتائن الدراسا  حول ن بة قلق الذكور أك ر مما لدو الانا والاسباي البيئية  لد

الانفصال وهل تزيد لدو الذكور لرها لدو اثناثت وبالرام من أن نتائن هذت الدراسة لا تتفق مع ما 

ا 2018توصل  اليه الفارسي ) ( والتي أكد  أن ن بة القلق كان  مرتفعة لدو الاناث مقارنة بالذكور؛ وأيا

ور والاناث في قلق الانفصالت فقد لوحظ مجمولة من الالراض ال لوكية التي كان الا.تلاف بين الذك

ا ما ي عي إله لف  انتبات  تظهر لله الأطفال والتي تتم ل في: القلق الزائد لرد هؤلاء الأطفالت فرجدت دائما

 (2014)راسة الآ.رين لهت ويحتاج إله العراية الم تمرة لتخفي  حدة هذا القلقت وهو ما اتفق  معه نتائن د

May  في و ود للاقة ارتباطية بين سلوك الآباء تجات أطفالهم من حيث الحماية الزائدة واثهمال وال لبيةت

 وظهور ألراض قلق الانفصال لدو أطفالهم.

ما إ ا كان هراك للاقة بين التعلق اير الآمن والقلق لدو كما تباير  نتائن العديد من الدراسا  حول 

قد أشار   Brumariu and Kerns (2010), and Colonnesi et al. (2011دراسا  )الأطفالت فرجد 

إله و ود للاقة بين التعلق الوالدي وظهور العديد من مشيلا  كالقلق والاكتئاي في مرحلة الطفولة 

والمراهقة. وتوصل  الرتائن إله أن التعلق اير الآمن مقارنة بالتعلق الآمن يرتبط بدر ا  مرتفعة من 

 القلقت في حين و د  دراسا  أ.رو أن أنماط التعلق اير الآمن لا تعتبر مؤشر لظهور القلق لدو الأطفال. 

و ود  إله Murphy and Laible (2013)وحول العلاقة بين التعلق والقلق لدو الأطفالت أشار 

ا للآ.رين في مرحل ة الروضةت بمعري آ.ر للاقة إيجابية بين الارتباطا  الآمرة واستجابة الأطفال لاطفيا
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ا ما أكد لليه أنه يمين التربؤ بالقلق العاطفي من .لال اليش  لن نوع التعلق لدو الطفل.  وهو ايضا

Feriante and Bernstein (2023)  ا من أن اضطرابا  القلق تعد من الاضطرابا  الرف ية الأك ر شيولا

لدو الأطفال. وإ ا لم يتم اليش  لرها وللا ها يمين أن تؤدي إله وصول القلق إله در ة من الاضطراي 

قد تضع  ب ببه  ودة الحياة بشيل كبيرت وتظهر العديد من المشيلا  الرف ية المؤثرة لله الصحة العقلية 

 دية.والج 

كما .لص  نتائن بعض الدراسا  إله أن ارتباط التعلق اير الآمن مقارنة بالتعلق الآمن بدر ا  

ت وقد كشف  دراسة (Brumariu & Kerns, 2010; Colonnesi et al., 2011)مرتفعة من القلق 

Mofrad et al. (2010) ظهور  إله أن نمط التعلق المضطري/ اير المرتظم يرتبط ارتباطاا دالاا مع

سروا . في حين لم ت ب  دراسا  أ.رو ما إ ا كان لبعض  (8-6)ألراض القلق لدو الأطفال في لمر 

 أنماط التعلق اير الآمن للاقة بظهور القلق لدو الأطفال.

من هذا المرطلق والا.تلافا  في نتائن الدراسا  ال ابقةت تظهر أهمية الدراسة الحالية في ا راء المزيد 

ومحاولة اليش  لن العلاقة بين قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي وللاقتهما بالأداء من الدراسا  

التعلمّي لطفل الروضةت والفروي بين الذكور والاناث في تلن المشيلةت و لن من .لال تحديد أبعاد قلق 

 -اليةالالراض الا تم -الالراض ال لوكية والمعرفية -الانفصال والتي تشمل )الالراض الج مية

التعلق المضطري/  -التعلق القلق/ المقاوم -الالراض الانفعالية( وأبعاد التعلق الوالدي وتشمل )التعلق الآمن

التعلق التجربي( ومدو تأثر الأداء التعلمّي للطفل بظهور تلن المشيلا . من هرا استشعر   -اير المرتظم

ابة لله الت اؤلا  التالية:الباح تان أهمية دراسة تلن العلاقةت و لن من .لال اث   

 مما سبق يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية في الاسئلة التالية: 

هل تو د للاقة ارتباطية بين قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي لطفل الروضة لله مقياسي  .1

 قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي؟

 والأداء التعلمّي لطفل الروضة؟بين قلق الانفصال هل تو د للاقة ارتباطية  .2

 بين أنماط التعلق الوالدي والأداء التعلمّي لطفل الروضة؟هل تو د للاقة ارتباطية  .3

تختل  طبيعة العلاقة بين قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي لدي طفل الروضة إله أي مدو  .4

 با.تلاف الروع ) كور/ واناث(؟

 هدف الدراسة:
 الي اليش  لن: هدف  الدراسة الحالية 

 اليش  لن طبيعة العلاقة بين قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي لدو طفل الروضة.  .1

  بين قلق الانفصال والأداء التعلمّي لطفل الروضة.اليش  لن طبيعة العلاقة بين  .2

  أنماط التعلق الوالدي والأداء التعلمّي لطفل الروضة.اليش  لن طبيعة العلاقة بين  .3

الفروي بين متوسط در ا  الذكور والاناث )ليرة الدراسة( لله مقياسي قلق الانفصال تحديد  .4

 ومقياس أنماط التعلق الوالدي.

 أهمية الدراسة: 
 فيما يلي: الناحية النظرية أهمية الدراسة الحالية منتيمن 

  التعلق الوالدي ت اهم الدراسة الحالية في فهم ودراسة العلاقة بين مشيلة قلق الانفصال وانماط

 بالأداء التعلمّي لطفل الروضةت و لن من .لال تقييم أداء الأطفال لله استمارة التقييم.

 لمزيد من الدراسا  حول اكتشاف وللاج العديد من المشيلا  ال لوكية  تعد الدراسة الحالية نوات

 .والرف ية التي يعاني مرها الأطفال في مرحلة الطفولة ومحاولة الوصول لحلها

  ت اهم الدراسة في الوصول إله مجمولة من المقترحا  البح ية حول التعرف لله العوامل التي

 تؤثر لله الأداء التعلمّي لطفل الروضة.

 ما يلي: الناحية التطبيقيةومن 
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  براء مقياس ي الد لله التعرف لله در ة قلق الانفصال لدو الأطفال في مرحلة الروضةت ويمين

 لمعلما  وأولياء الأمور لتقييم تلن المشيلة.استخدامه من قبل ا

  براء مقياس ي الد لله التعرف أنماط التعلق الوالدي لدو الأطفال في مرحلة الروضةت ويمين

 استخدامه من قبل المعلما  وأولياء الأمور لتحديد نمط التعلق لدو أطفالهم.

 من البرامن الارشادية التي تعمل لله  إميانية الالتماد لله نتائن الدراسة الحالية في تصميم العديد

التقليل من حدة قلق الانفصال لدو بعض الأطفال اللذين يعانون من تلن المشيلةت باثضافة إله براء للاقة 

 آمرة بين الأطفال ووالديهم.

 حدود الدراسة:
 التزمت الدراسة بالحدود التالية:

مجمولة المتغيرا  التي تراولتهات وتشمل: اقتصر  الدراسة الحالية لله  الحدود الموضوعية: .１

 والأداء التعلمي. -أنماط التعلق الوالدي -قلق الانفصال

طفلاا بالص   (60)تم تطبيق أدوا  البحث لله العيرة الأساسية والتي قوامها الحدود البشرية:  .２

 سروا . (6-7) للروضةت لمر ال اني

ة بالفصل الدراسي ال اني من العام الدراسي تم تطبيق أدوا  الدراسة الحاليالحدود الزمنية:  .３

2023/2022. 

مدرسة الشهيد تم تطبيق أدوا  الدراسة الحالية بعدد من مدارس محافظة القاهرة )الحدود المكانية:  .４

مدرسة الشهيد رامي هلال  - (18)مدرسة الواحة الم تقبل  -محمد محمود أبو سريع الرسمية المتميزة لغا 

 مدرسة الشهيد طيار .ضر لبد الله الرسمية للغا . -مدرسة المقطم الرسمية للغا  -الرسمية المتميزة لغا 

 مصطلحات الدراسة: 

 Separation anxiety قلق الانفصال

هو اضطري يعاني مره الأطفالت ويعتبر الخوف من الانفصال لن أحد الوالدينت وله العديد من 

الألراض مرها: الخوف من الطلايت والأماكن المفتوحة والخوف من التغييرت كما يرتاي الطفل أفيار متعلقة 

لراض في مرحلتي بأن الأم في .طرت باثضافة إله اليوابيس التي تدور حول الانفصالت وقد ت تمر الأ

 .(APA, 2015)المراهقة والرشد 

وتعرفة الباح تان بأنه" حالة من القلق والتوتر الشديد ب بب الانفصال لن الأم والمصاحبة لمجمولة 

من الألراض التي تظهر لله الطفل والتي تشمل: ألراض   ديةت وألراض سلوكية ومعرفيةت ومجمولة 

 والانفعاليةت كما تظهرها برود المقياس الم تخدم".من الألراض الا تمالية 

  Parental Attachment Stylesأنماط التعلق الوالدي

 APA (2015)التعلق الوالدي هو در ة التعلق الآمن لدو الأطفال وارتباطهم بالراشدينت وقد حدد  

جربي ).ائ (ت والتعلق القلق/ أنماط التعلق بالبالغين إله أربعة أنماطت تشمل: التعلق الآمنت والتعلق الت

المقاومت والتعلق المضطري/ اير المرتظم. وترتبط نتائن هذا التعلق بمجمولة من الرتائن الرف ية المختلفة 

(APA, 2015). 

بأنه "الرمط الذي يظهرت الطفل والذي يوضح نوع التعلق الذي يشعر به الطفل تجات  وتعرفه الباحثتان

 مقاومت أو تجربيت أو مضطري/ اير مرتظم كما تظهرها برود المقياس الم تخدم". /أمه فهو إما: آمنت أو قلق
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 Learning Performanceالأداء التعلمي 

إله أن الأداء التعلمّي هو مجمولة من المهارا  المعرفية وما وراء  Villares et al. (2014)يشير 

المعرفية والتي ت الد لله متابعة التقدم الدراسي للطلايت الي  انب التعرف لله مدو توفر المهارا  

 الا تمالية وكيفية إدارة الذا  والتي يمين من .لالها تحقيق الأداء التعلمّي الأفضل.

الدر ة التي يحصل لليها الطفل في استمارة التقييم في مجالا  التعلم والتي أنه " ب وتعرفه الباحثتان

مجال اللغا  )مادتي اللغة العربية والانجليزية(ت مجال العلوم والتيرولو يا )مادتي الرياضيا  تشمل: 

والتربية ومتعدد التخصصا (ت مجال التربية الشخصية والا تمالية )مادتي التربية البدنية والصحية 

ا للون حيث يم ل اللون الأحمر ) أقل من المتوقع( اللون الأصفر  -الديرية(ت ويتم تقدير در ة الطفل وفقا

ا(  واللون الأزري )يفوي التوقعا (. -اللون الأ.ضر )يلبي التوقعا ( -)يلبي التوقعا  احيانا

 فروض الدراسة: 

الانفصال وأنماط التعلق الوالدي لطفل الروضة تو د للاقة ارتباطية  ا  دلالة إحصائية بين قلق  -1

 لله مقياسي قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي.

تو د للاقة ارتباطية  ا  دلالة إحصائية بين قلق الانفصال والأداء التعلمي لطفل الروضة لله  -2

 .مقياس قلق الانفصال بأبعادت

علق الوالدي والأداء التعلمي لطفل الروضة تو د للاقة ارتباطية  ا  دلالة إحصائية بين أنماط الت -3

 .لله مقياس أنماط التعلق الوالدي بأبعادت

تو د فروي دالة احصائياا بين متوسط در ا  أطفال الروضة )إناث/ و كور( لله أبعاد مقياس  -4

 قلق الانفصال لصالح اثناث.

لله أبعاد مقياس  تو د فروي دالة احصائياا بين متوسط در ا  أطفال الروضة )إناث/ و كور( -5

 انماط التعلق الوالدي لصالح اثناث.

 

 :المنهج والإجراءات

 المقارن(. -التمد  الدراسة الحالية لله المرهن الوصفي )ال ببي المنهج:

 

 عينة الدراسة

 60تم ا.تيار ليرة الدراسة الأساسية من الأطفال بالص  ال اني للروضة من الجر ينت والميونة من )

(. كما طبق المقياسين في البداية لله ليرة استطلالية بغرض التحقق من الخصائص ال ييو مترية  طفلاا

طفلاا وطفلة بخلاف العيرة الأساسيةت و لن لح اي الخصائص ال ييو مترية  (128)للدراسة وتيون  من 

داء التعلمي لطفل لأدوا  الدراسة )مقياس قلق الانفصال ومقياس أنماط التعلق الوالدي ومقياس الأ

الروضة(ت وتم ا.تيارهم من نفس الروضا  وبرفس المرحلة العمريةت وتم تحديد العيرة الأساسية والتي 

ا بالص  ال اني من مرحلة الروضة )وهم لي وا من أفراد العيرة 60تيون  من ) ( طفلاا مصريا

د أبو سريع الرسمية المتميزة الاستطلالية(ت وقد ا.تير  ليرة الدراسة من مدرسة الشهيد محمد محمو

مدرسة المقطم  -مدرسة الشهيد رامي هلال الرسمية المتميزة لغا  - (18)مدرسة الواحة الم تقبل  -لغا 

 مدرسة الشهيد طيار .ضر لبد الله الرسمية للغا .  -الرسمية للغا 

 أدوات الدراسة

  اتباع الخطوا  التالية: ولبراء هذت الأداة تم )الداد الباح تان(:مقياس قلق الانفصال  .１
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الدراسا  والمقاييس الخاصة باضطراي قلق الانفصال  قام  الباح تان بالاطلاع لله لدد من

وفي ضوء   ,Ramachand (2012), Feriante & Bernstein (2023)Savage (2023).ومرها

بالدراسة الحاليةت والتي شمل   ةالاطلاع لله تلن الدراسا  والمقاييس تم تحديد ابعاد قلق الانفصال الخاص

سروا (ت وق م المقياس إله أربعة أبعاد  6-7( لبارة تقيس قلق الانفصال للأطفال لمر )48في البداية )

 -ألراض ا تمالية -ألراض سلوكية ومعرفية -لألراض قلق الانفصال تشمل: ) ألراض   دية

آلام  -.فقان -فقدان الشهية -وم المتقطعالر -وألراض انفعالية(ت فالألراض الج دية شمل  ) التعري

وسرلة ضربا  القلب(ت والألراض ال لوكية  -شعور بالدوار -مشاكل باث.راج -ارتعاش -بالمعدة

 -قضم الأظافر -رفض تراول الطعام -تشت  انتبات -قلق -كوابيس -لدم التركيز -المعرفية تشمل: )الخوف

لدم  -التحدث امام الآ.رين -الوحدة -العزلة لن الآ.رينالبياء(ت أما الألراض الا تمالية تشمل: ) 

الشعور بالخجل مع الآ.رين(ت الألراض الانفعالية وتشمل:  -توتر في و ود آ.رين -المشاركة في الأنشطة

 -العداء تجات الآ.رين -الارتماء لله الأرض -التشبث بملابس الوالدين -اثلحاح -توتر -الخوف -)العصبية

لله لدد من الأساتذة للتحييم  (3)والتوتر(. وتم لرض المقياس بصورته الأوليةت ملحق  الشعور بالخوف

أساتذة في مجالي للم الرفس والطفولةت ثبداء و هة نظرهم حول المقياس ولباراته وابعادت  8)ولددهم )

وضوح العبارا   ومدو مراسبتها واتفاقها مع الأدبيا  والأطر الخاصة بمشيلة الدراسة الحاليةت إضافة اله

% فأك ر. وقد أصبح 96ووضوح صيااتهات وقد تم اثبقاء لله العبارا  التي وصل  ن بة الاتفاي لليها 

لبارة موزلة لله أربع أبعادت حيث تضمن  (40)والميون من  -( (1ملحق  -في صورته الرهائية  المقياس

برود(ت وبعد  10والمعرفية لله )( برودت وبعد الألراض ال لوكية 10بعد الألراض الج دية لله )

( برودت ويتم تقييم الطفل وفقاا للعبارا  10( برودت بعد الألراض الانفعالية )10الألراض الا تمالية لله )

صحيح  داا. ولله الأم تحديد  -صحيح إله حد ما -الموضحة بالمقياس طبقاا للم تويا  التالية: اير صحيح

( إ ا كان الا.تيار اير 1لن كل سؤال حيث يحصل لله در ة )إ ابة واحدة تص  ما ي ليه طفلها 

( إ ا كان  اث ابة صحيح  داات وتم 3( إ ا كان  اث ابة صحيح إله حد مات ودر ة )2صحيحت ودر ة )

 تطبيق المقياس لله أفراد العيرة الاستطلالية بهدف التحقق من الخصائص ال ييو مترية للمقياس كما يلي:

 الداخليأولا: الاتساق 

 الاتساق الداخلي للبنود مع الدرجة للبعد التابعة لها -1

و لن من .لال در ا  ليرة التحقق من الخصةةةةائص ال ةةةةييومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسةةةةون 

(Pearson) ( يوضح  لن:1بين در ا  كل برد والدر ة اليلية للبعد والجدول ) 

 (1جدول )

 (128ة والدرجة الكلية للبعد على مقياس قلق الانفصال )ن = معاملات الارتباط بين درجات كل مفرد

الألراض 

 الج دية

الألراض 

 ال لوكية

الألراض 

 الا تمالية

الألراض 

 الانفعالية

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

2 0.506**  3 0.518**  4 0.565**  1 0.749**  

5 0.563**  6 0.680**  9 0.548**  7 0.584**  

8 0.684**  12 0.592**  11 0.519**  10 0.619**  

14 0.566**  13 0.418**  16 0.748**  17 0.803**  
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الألراض 

 الج دية

الألراض 

 ال لوكية

الألراض 

 الا تمالية

الألراض 

 الانفعالية

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

24 0.654**  15 0.678**  21 0.416**  19 0.575**  

30 0.581**  18 0.597**  27 0.520**  22 0.605**  

35 0.720**  20 0.714**  29 0.693**  26 0.579**  

36 0.574**  23 0.824**  31 0.558**  32 0.776**  

37 0.816**  25 0.626**  33 0.675**  34 0.591**  

39 0.627**  28 0.857**  40 0.591**  38 0.636**  

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **

أن كل برود مقياس مقياس قلق الانفصةةةةةةال معاملا  ارتباطه مو بة ودالة  (1يتضةةةةةةح من  دول )

ا لرد   (ت أو أنها تتمتع بالات اي الدا.لي.0.01م توو )إحصائيا

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية  -2

بين أبعاد مقياس قلق الانفصال  (Pearson)تم ح اي معاملا  الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون 

ية للمقياس من ناحية أ.روت والجدول ) باط كل بعد بالدر ة اليل ها البعض من ناحيةت وارت ( 2ببعضةةةةةة

 يوضح  لن:

 ( 2جدول )

 مصفوفة ارتباطات مقياس قلق الانفصال

 اليلية الرابع ال الث ال اني الأول الأبعاد  م

     - الألراض الج دية 1

    - **0.725 ال لوكيةالألراض  2

   - **0.768 **0.645 الألراض الا تمالية 3

  - **0.804 **0.876 **0.513 الألراض الانفعالية 4

 - **0.668 **0.640 **0.610 **0.757 الدر ة اليلية

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **

( مما يدل لله 0.01)( أن  ميع معاملا  الارتباط دالة لرد م ةةةةةةتوو دلالة 2يتضةةةةةةح من  دول )

 تمتع مقياس قلق الانفصال بالات اي الدا.لي.

 :ثانيا: الصدق

 الصدق العاملي الاستكشافي على الأبعاد -1
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من .لال التحليل العاملي للقائمة تم معرفة تشبعا  العوامل المشتركة لله مقياس قلق الانفصالت 

وقد التمد  المحيا  الآتية من  ه لامل واحدتوقد أسفر التحليل العاملي لأبعاد المقياس لن تشبعها لل

 أ ل تحديد العوامل.

محن كايزر لتحديد لدد العوامل الم تخلصة وهو محن يحدد استخلاص العوامل التي يقل  ذرها  -1

 اليامن لن الواحد الصحيح.

 (.Scree Plotمحن كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق لليها اسم ) -2

 لليها ثلاث أبعاد لله الأقل.الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع  -3

 وقد رولي في انتقاء الفقرا  وفي تصريفها لله العوامل المحيا  الآتية: 

 ( أو أك ر كما اقترح  يلفورد.0.30أن ييون تشبع البعد لله العامل الذي يرتمي له ) -أ

ي ييون ( لله أك ر من لاملت فتعد مرتمية للعامل الذ0.30إ ا كان البعد يتمتع بتشبع أك ر من )  -ي

 ( لله الأقل لن أي لامل أ.ر.0.10تشبعها لليه ألله وبفاري )

وقد تم ح اي در ة تشبع كل بعد من أبعاد المقياس لله العوامل الأساسيةت ون بة التباين ليل لاملت 

ونتيجة لذلن تم استخلاص لامل واحد وتم تق يم التشبعا  والر بة التراكمية لتباين المصفوفة العامليةت 

(ت 0.40± أقل من  - 0.30)± (ت تشبعا  متوسطة 0.30± العوامل كالآتي: تشبعا  صفرية )أقل من لله 

 (.3) كما يتضح من  دول فألله( 0.50)± (ت تشبعا  كبرو 0.50± أقل من  - 0.40)± تشبعا  لالية 

 ( 3جدول ) 

 ( لمقياس قلق الانفصال4×  4العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )

 ن ب الشيوع قيم التشبع بالعامل عادالأب

 0.743 0.862 الألراض الج دية

 0.811 0.901 الألراض ال لوكية

 0.836 0.914 الألراض الا تمالية

 0.752 0.867 الألراض الانفعالية

 3.141 الجذر اليامن

 78.525 ن بة التباين

( تشبع أبعاد مقياس قلق الانفصال لله لامل واحدت وبلغ  ن بة 3ت تخلص الباح تان من  دول )

ا لمحن 3.141(ت والجذر اليامن )78.525التباين ) ( وقيمة الجذر اليامن أكبر من الواحد الصةةةةةةحيح وفقا

ا  يداا لن لامل واحد هو مقياس قلق  كايزر مما يعري أنَّ هذت الأبعاد التي تيون هذا العامل تعبر تعبيرا
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( يوضةةح 1الانفصةةال الذي وضةةع لقياسةةه بالفعلت مما يؤكد تمتع مقياس قلق الانفصةةال بالصةةديت وشةةيل )

 محن كاتل:

 ( التمثيل البياني للجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس قلق الانفصال1شكل )

 

أن لامل واحد يزيد  ذرت اليامن لن الواحد الصحيح وهذا  Scree Plotيتضح من الرسم البياني 

يعتبر معياراا آ.ر يمين اسةةةتخدامه باثضةةةافة إله معيار اثبقاء لله العوامل التي يزيد  ذرها اليامن لن 

 الواحد الصحيح.

 صدق التحليل العاملي )التوكيدي( -2

م التحليل العاملي التوكيدي وهي ح اي الصدي العاملي لمقياس قلق الانفصال لن طريق استخدا

Confirmatory Factor Analysis ( باستخدام البرنامن اثحصائيAMOS 26 ت و لن للتأكد من)

صدي البراء اليامن )أو التحتي( للقائمةت لن طريق ا.تبار نمو ج العامل اليامن العامت حيث تم افترض أن 

 (.2ة لوامل كامرة كما هو موضح بالشيل ) ميع العوامل المشاهدة لمقياس قلق الانفصال حول أربع
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 (2شكل )

 نموذج العوامل الكامنة لمقياس قلق الانفصال

 

وقد حظي نمو ج العوامل اليامرة لمقياس قلق الانفصال لله مؤشرا  ح ن مطابقة  يدةت حيث كان  

( وهذا 0.088= ) RMSEA( ومؤشر رم ي 2324( ودر ة حرية = )5051.681قيمة )مربع كاي = 

( نتائن التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد 4يدل إن نمو ج يتمتع بمؤشرا  مطابقة  يدة ويوضح الجدول )

 (.4مقياس قلق الانفصالت ملحق )

( أن نمو ج العامل اليامن قد حظي لله قيم  يدة لمؤشرا  ح ن المطابقةت 4) ويتضح من الجدول

(؛ مما يدل لله صدي  ميع العبارا  المشاهدة 0.01لرد م توو ) وأن معاملا  الصدي دالة إحصائياا

لمقياس قلق الانفصالت ومن هرا يمين القول إن نتائن التحليل العاملي التوكيدي من الدر ة الأوله قدم  

دليلاا قوياا لله صدي البراء التحتي لهذا المقياست وأن مقياس قلق الانفصال أسفر لن أربعة لوامل كامرة 

 لبارة( المشاهدة لهم. 40م حولهما العوامل الفرلية )ترتظ

 ثالثا: الثبات

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ -1

كرونباخ وكان  كل القيم  –تمَّ ح ةةةةةاي معامل ال با  لمقياس قلق الانفصةةةةةال باسةةةةةتخدام معامل ألفا 

 (.5مرتفعةت وتتمتع بدر ة مراسبة من ال با ت وبيان  لن في الجدول )
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 ( 5جدول )

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس قلق الانفصال باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م

 0.786 الألراض الج دية 1

 0.789 الألراض ال لوكية 2

 0.783 الألراض الا تمالية 3

 0.785 الألراض الانفعالية 4

 0.754 الدر ة اليلية

ا  يداا ل با  مقياس قلق  ( أن5يتضةةح من .لال  دول ) معاملا  ال با  مرتفعةت مما يعطي مؤشةةر 

 الانفصالت وبراءا لليه يمين العمل بها.

 طريقة التجزئة النصفية -2

تم تطبيق مقياس قلق الانفصال لله ليرة التحقق من اليفاءة ال ييومتريةت وتم تصحيح المقياست ثم 

المفردا  الفرديةت وال اني لله المفردا  الزو يةت و لن تجزئته إله ق ةةةةمينت الق ةةةةم الأول اشةةةةتمل لله 

بين در ا  المفحوصين في  (Pearson)ليل فرد لله حدةت وتم ح اي معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

براونت ومعامل  تمان العامة  –المفردا  الفرديةت والمفردا  الزو يةت فيان  قيمة مُعامل سةةةةةةبيرمان 

حيث تدل لله أنَّ المقياس يتمتع بدر ة لالية من ال با ت وبيان  لن في الجدول  للتجزئة الرصفية مرتفعةت

(6.) 

 ( 6جدول )

 مُعاملات ثبات مقياس قلق الانفصال بطريقة التجزئة النصفية

  تمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م

 0.839 0.886 الألراض الج دية 1

 0.845 0.887 الألراض ال لوكية 2

 0.810 0.875 الا تماليةالألراض  3

 0.837 0.877 الألراض الانفعالية 4

 0.765 0.884 الدر ة اليلية

( أن معاملا  ثبا  مقياس قلق الانفصةةال الخاصةةة بيل بعد من أبعادت بطريقة 6يتضةةح من  دول )

تتمتع براون متقاربة مع م يلتها طريقة  تمانت مما يدل لله أن المقياس  -التجزئة الرصةةةةةةفية سةةةةةةبيرمان 

 بدر ة لالية من ال با .

  هذت الأداة تم اتباع الخطوا  التالية: ولبناء )الداد الباح تان(:مقياس أنماط التعلق الوالدي  .２

الدراسا  والمقاييس الخاصة بأنماط التعلق الوالدي بهدف  قام  الباح تان بالاطلاع لله لدد من

 مقياسومرها تصميم مقياس ييش  لن أنماط التعلق لدو طفل ما قبل المدرسة في البيئة المصريةت 
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Attachment Q-set (Version 3) (1987)ت ومقياست Attachment Q-set (Version 3 ؛

 Hazan and Shaver's (1987) مقياس ASCQ – Ricky Finzi-Dottan (1996) ومقياس 

وفي ضوء الاطلاع لله تلن الدراسا  والمقاييس تم تحديد  ASCQ – Ricky Finzi-Dott مقياس 

( لبارة تقيس  أنماط التعلق 40الوالدي الخاص بالدراسة الحاليةت والذي شمل في البداية ) ابعاد أنماط التعلق

سروا (ت وق م المقياس إله أربعة أبعاد لأشيال التعلق الوالدي تشمل البعد  6-7الوالدي للأطفال ألمار )

بالأمان والراحة في و ود الأمت ويحاول اكتشاف البيئة  الأول: التعلق الآمن )لبارا  تص  شعور الطفل

من البعد الخوف  -البعد ال اني: التعلق المقاوم/ القلق )الالتصاي بالأم طوال اليومحوله لرد اياي الأم(ت 

لدم التجاوي مع الغرباء(ت  -البياء -لدم اكتشاف بيئة الروضة ب بب اياي الأم -التأثر بغياي الأم -لن الأم

يظهر الارتباك لرد  -البعد ال الث: التعلق المضطري/ اير المرتظم )التشبث بالأم لرد لودتها ثم تركها فجات

متذبذي بين طلب الاهتمام أو رفضه(ت البعد الرابع:  -الغضب ب هولة -لا يلتف  بح اا لن الأم -لودة الأم

ا بالأم -التعلق التجربي )لا يهتم الطفل بو ود الأم لا يلجأ إله  -رفض حضن الأم -لا يلتصق الطفل   ديا

ا للدلم لا يفضل التواصل مع الأم في و ود  -لا يبيي لرد مغادرة الأم -لا يرظر إله لين الأم -الأم طلبا

أساتذة في  8)لله لدد من الأساتذة للتحييم ) (3)لرض المقياس بصورته الأوليةت ملحق ارباء(. وتم 

مجالي للم الرفس والطفولةت ثبداء و هة نظرهم حول المقياس ولباراته وابعادت ومدو مراسبتها واتفاقها 

يااتها. وقد مع الادبيا  والاطر الخاصة بمشيلة الدراسة الحاليةت إضافة اله وضوح العبارا  ووضوح ص

في صورته  % فأك ر. وقد أصبح المقياس95تم اثبقاء لله العبارا  التي وصل  ن بة الاتفاي لليها 

لبارة موزلة لله أربعة أبعادت بعد حذف العبارا  المتشابهة والتي تعطي نفس  (32)الرهائية ميون من 

برود(ت  8التعلق القلق/ المقاوم لله ) ( برودت وبعد8(. حيث تضمن بعد التعلق الآمن لله )(2المعره ملحق 

( برودت ويتم تقييم الطفل 8( برودت بعد التعلق التجربي لله )8وبعد التعلق المضطري/ اير المرتظم لله )

صحيح  داا.  -صحيح إله حد ما -وفقا للعبارا  الموضحة بالمقياس طبقا للم تويا  التالية: اير صحيح

( 1حيث يحصل الطفل لله در ة ) ت  ما ي ليه طفلها لن كل سؤالوللي الأم تحديد إ ابة واحدة تص

( إ ا كان  3( إ ا اكان  اث ابة صحيح الي حد مات ودر ة )2إ ا كان الا.تيار اير صحيحت ودر ة )

اث ابة صحيح  دات )ومقياس أنماط التعلق لا يقيس شدة التعلقت ولين يحدد فقط نمط التعلق لدو الطفلت 

ي الدر ا  حول أحد الأنماط مقارنة بباقي الأنماط(. وتم تطبيق المقياس لله أفراد العيرة ويتم تجميع ألل

 الاستطلالية بهدف التحقق من الخصائص ال ييو مترية للمقياس.

 أولا: الاتساق الداخلي

 الاتساق الداخلي للبنود مع الدرجة للبعد التابعة لها -1

و لن من .لال در ا  ليرة التحقق من الخصةةةةائص ال ةةةةييومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسةةةةون 

(Pearson) ( يوضح  لن.7بين در ا  كل برد والدر ة اليلية للبعد والجدول ) 

 (7جدول )

معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس أنماط التعلق الوالدي )ن = 

128) 
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 تعلق قلق/ مقاوم تعلق آمن
تعلق مضطري/ 

 اير مرتظم
 تعلق تجربي

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

1 0.625**  1 0.521**  1 0.602**  1 0.493**  

2 0.514**  2 0.663**  2 0.628**  2 0.528**  

3 0.558**  3 0.547**  3 0.548**  3 0.471**  

4 0.608**  4 0.495**  4 0.509**  4 0.609**  

5 0.541**  5 0.552**  5 0.514**  5 0.621**  

6 0.600**  6 0.414**  6 0.560**  6 0.439**  

7 0.578**  7 0.498**  7 0.614**  7 0.512**  

8 0.632**  8 0.626**  8 0.487**  8 0.542**  

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **

برود مقياس مقياس أنماط التعلق الوالدي معاملا  ارتباطه مو بة أن كل  (7يتضةةةةةةح من  دول )

 (ت أو أنها تتمتع بالات اي الدا.لي.0.01ودالة إحصائيا لرد م توو )

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية -2

بين أبعاد مقياس أنماط التعلق  (Pearson)تم ح ةةاي معاملا  الارتباط باسةةتخدام مُعامل بيرسةةون 

 ( يوضح  لن.8لوالدي ببعضها البعضت والجدول )ا

 ( مصفوفة ارتباطات مقياس أنماط التعلق الوالدي8جدول )

 الرابع ال الث ال اني الأول الأبعاد م

    - تعلق آمن 1

   - **0.618 تعلق قلق/ مقاوم 2

  - **0.514 **0.581 تعلق مضطري/ اير مرتظم 3

 - **0.612 **0.605 **0.609 تعلق تجربي 4

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **

( مما يدل لله 0.01( أن  ميع معاملا  الارتباط دالة لرد م ةةةةةةتوو دلالة )8يتضةةةةةةح من  دول )

 تمتع مقياس أنماط التعلق الوالدي بالات اي الدا.لي.

 ثانيا: الصدق

 الصدق العاملي الاستكشافي على الأبعاد -1
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تم معرفة تشبعا  العوامل المشتركة لله مقياس التعلق الوالدي وقد  من .لال التحليل العاملي للقائمة

وقد التمد  المحيا  الآتية من أ ل  أسفر التحليل العاملي لأبعاد المقياس لن تشبعها لله لامل واحد

 تحديد العوامل.

محن كايزر لتحديد لدد العوامل الم تخلصة وهو محن يحدد استخلاص العوامل التي يقل  ذرها  -1

 اليامن لن الواحد الصحيح.

 (.Scree Plotمحن كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق لليها اسم ) -2

 الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع لليها ثلاث أبعاد لله الأقل. -3

 

 وقد رولي في انتقاء الفقرا  وفي تصريفها لله العوامل المحيا  الآتية: 

 أو أك ر كما اقترح  يلفورد. (0.30أن ييون تشبع البعد لله العامل الذي يرتمي له ) .أ

 

( لله أك ر من لاملت فتعد مرتمية للعامل الذي ييون تشبعها 0.30إ ا كان البعد يتمتع بتشبع أك ر من )  .ي

 ( لله الأقل لن أي لامل أ.ر.0.10لليه ألله وبفاري )

ليل لاملت  وقد تم ح اي در ة تشبع كل بعد من أبعاد المقياس لله العوامل الأساسيةت ون بة التباين

ونتيجة لذلن تم استخلاص لامل واحد وتم تق يم التشبعا  والر بة التراكمية لتباين المصفوفة العامليةت 

(ت 0.40± أقل من  - 0.30)± (ت تشبعا  متوسطة 0.30± لله العوامل كالآتي: تشبعا  صفرية )أقل من 

 (.9) كما يتضح من  دول فألله( 0.50)± (ت تشبعا  كبرو 0.50± أقل من  - 0.40)± تشبعا  لالية 

 (9جدول )

 ( لمقياس أنماط التعلق الوالدي4×  4العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )

 ن ب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 0.732 0.855 تعلق آمن

 0.845 0.919 تعلق قلق/ مقاوم

 0.612 0.782 تعلق مضطري/ اير مرتظم

 0.797 0.893 تعلق تجربي

 2.986 الجذر اليامن

 74.650 ن بة التباين

( تشبع أبعاد مقياس أنماط التعلق الوالدي لله لامل واحدت وبلغ  9ت تخلص الباح تان من  دول )

( وقيمة الجذر اليامن أكبر من الواحد الصةةةةةةحيح وفقاا 2.986(ت والجذر اليامن )74.650ن ةةةةةةبة التباين )

ا  يداا لن لامل واحد هو مقياس  لمحن كايزر مما يعري أنَّ هذت الأبعاد التي تيون هذا العامل تعبر تعبيرا

( 3التعلق الوالدي الذي وضةةةةع لقياسةةةةه بالفعلت مما يؤكد تمتع مقياس التعلق الوالدي بالصةةةةديت وشةةةةيل )

 يوضح محن كاتل.

 الوالدي( التمثيل البياني للجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس أنماط التعلق 3شكل )
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أن لامل واحد يزيد  ذرت اليامن لن الواحد الصحيح وهذا  Scree Plotيتضح من الرسم البياني 

يعتبر معياراا آ.ر يمين اسةةةتخدامه باثضةةةافة إله معيار اثبقاء لله العوامل التي يزيد  ذرها اليامن لن 

 الواحد الصحيح.

 صدق التحليل العاملي )التوكيدي( -2

وهو ح اي الصدي العاملي لمقياس أنماط التعلق الوالدي لن طريق استخدام التحليل العاملي 

(ت و لن AMOS 26باستخدام البرنامن اثحصائي ) Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 

يث تم للتأكد من صدي البراء اليامن )أو التحتي( للقائمةت لن طريق ا.تبار نمو ج العامل اليامن العامت ح

افترض أن  ميع العوامل المشاهدة لمقياس التعلق الوالدي حول أربعة لوامل كامرة كما هو موضح بالشيل 

(4.) 
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 (4شكل )

 نموذج العوامل الكامنة لمقياس أنماط التعلق الوالدي

 

وقد حظي نمو ج العوامل اليامرة لمقياس أنماط التعلق الوالدي لله مؤشرا  ح ن مطابقة  يدةت حيث 

RMSEA ( =0.076 )( ومؤشر رم ي 458( ودر ة حرية = )1688.809كان  قيمة )مربع كاي = 

كيدي ( نتائن التحليل العاملي التو10وهذا يدل إن نمو ج يتمتع بمؤشرا  مطابقة  يدة ويوضح الجدول )

 (.5لأبعاد مقياس أنماط التعلق الوالديت ملحق )

( أن نمو ج العامل اليامن قد حظي لله قيم  يدة لمؤشرا  ح ن المطابقةت 10) يتضح من الجدول

(؛ مما يدل لله صدي  ميع العبارا  المشاهدة 0.01وأن معاملا  الصدي دالة إحصائياا لرد م توو )

مين القول إن نتائن التحليل العاملي التوكيدي من الدر ة الأوله قدم  لمقياس التعلق الوالديت ومن هرا ي

دليلاا قوياا لله صدي البراء التحتي لهذا المقياست وأن مقياس التعلق الوالدي أسفر  لن أربعة لوامل كامرة 

 لبارة( المشاهدة لهم. 32ترتظم حولهما العوامل الفرلية )

 ثالثا: الثبات

 كرونباخ طريقة معامل ألفا ـ -1

كرونباخ وكان  كل القيم  –تم ح ةةةةةةاي معامل ال با  لمقياس التعلق الوالدي باسةةةةةةتخدام معامل ألفا 

 (.10مرتفعةت وتتمتع بدر ة مراسبة من ال با ت وبيان  لن في الجدول )
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 ( 10جدول )

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس أنماط التعلق الوالدي باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م

 0.758 تعلق آمن 1

 0.769 تعلق قلق/ مقاوم 2

 0.785 تعلق مضطري/ اير مرتظم 3

 0.749 تعلق تجربي 4

( أن معاملا  ال با  مرتفعةت مما يعطي مؤشةةةةةراا  يداا ل با  مقياس 10يتضةةةةةح من .لال  دول )

 أنماط التعلق الوالديت وبراء لليه يمين العمل بها.

 التجزئة النصفية طريقة -2

تم تطبيق مقياس قلق الانفصال لله ليرة التحقق من اليفاءة ال ييومتريةت وتم تصحيح المقياست ثم 

تجزئته إله ق ةةةةمينت الق ةةةةم الأول اشةةةةتمل لله المفردا  الفرديةت وال اني لله المفردا  الزو يةت و لن 

بين در ا  المفحوصين في  (Pearson)ليل فرد لله حدةت وتم ح اي معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

براونت ومعامل  تمان العامة  –المفردا  الفرديةت والمفردا  الزو يةت فيان  قيمة مُعامل سةةةةةةبيرمان 

للتجزئة الرصفية مرتفعةت حيث تدل لله أنَّ المقياس يتمتع بدر ة لالية من ال با ت وبيان  لن في الجدول 

(11) 

 ( 11جدول )

 س أنماط التعلق الوالدي بطريقة التجزئة النصفيةمُعاملات ثبات مقيا

  تمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م

 0.835 0.885 تعلق آمن 1

 0.853 0.893 تعلق قلق/ مقاوم 2

 0.821 0.863 تعلق مضطري/ اير مرتظم 3

 0.816 0.857 تعلق تجربي 4

الوالدي الخاصةةةةةةة بيل بعد من أبعادت ( أنَّ معاملا  ثبا  مقياس أنماط التعلق 11يتضةةةةةةح من  دول )

براون متقاربة مع م يلتها طريقة  تمانت مما يدل لله أن المقياس  -بطريقة التجزئة الرصةةةةفية سةةةةبيرمان 

 تتمتع بدر ة لالية من ال با .

 )الداد وزارة التربية والتعليم المصرية( 2.0استمارة تقييم أداء طفل الروضة بالمنهج المطور  .3

الباح تان استمارة تقييم أداء الطفل بمرحلة الروضة والمعتمدة من قبل وزارة التربية والتعليم تبر  

ولرد ملء الاستمارة الرهائية للتقييم تخلص  ميع العبارا  . 2018ل رة  بجمهورية مصر العربية

تعيس الوصفية الخاصة بيل مادة بمجالا  الدراسة إله لبارة لامة واحدة تص  م توو المتعلم و
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طري تقييم الصفوف الأوله من رياض الأطفال حته ال الث الابتدائيت أحد الألوان الخاصة بالتقييم )

 (2021اليوم ال ابعت 

.انا ت الخانة  4وتشتمل استمارة التقييم المجمعة لم توو الطفل في  ميع مجالا  التعلم لله لدد 

جال اللغا  )مادتي اللغة العربية والانجليزية(ت مجال الأوله وال انيةت وتعبران لن المجال والمواد وتشمل م

العلوم والتيرولو يا )مادتي الرياضيا  ومتعدد التخصصا (ت مجال التربية الشخصية والا تمالية )مادتي 

التربية البدنية والصحية والتربية الديرية(. أما الخانة ال ال ة فتعبر لن التقدير باللونت والخانة الرابعة تعطي 

صة للمعلمة ليتابة التعليق لله كل مجالت وفي نهاية الجدول يو د م احة للمعلمة ليتابة تعليق لام فر

 (4تص  فيه م توو الطفل في  ميع المجالا  بشيل ملخص. ملحق )

ا مع ألوان التقييم المعبرة لن م توو أداء الأطفال تم إلطاء كل وص  تف يري  وللتعامل احصائيا

 لجدول التالي: در ة كما هو موضح با

 (12جدول )

 الدرجات المقابلة لتفسير مستويات تقييم الأداء التعلمي لطفل الروضة

 الدرجة المقابلة مستوى التقييم باللون

اللون الأحمر وتعره أن م توو الطفل" أقل من 

 التوقعا "

1 

 2 اللون الأصفر "يلبي التوقعا  أحيانا"

 3 اللون الأ.ضر "يلبي التوقعا "

 4 اللون الأزري "يفوي التوقعا "

 

وتم  مع بيانا  الاستمارة المتعلقة بم توو أداء الأطفال لله مجالا  التعلم )اللغة العربيةت اثنجليزيةت 

مجالا  تعلمت لله  6الرياضيا ت متعدد التخصصا ت التربية البدنية والصحيةت والتربية الديرية( بمجموع 

اح تان بالتحقق من الخصائص ال ييو ( من أطفال الروضة بمحافظة القاهرةت وقام  الب128ليرة قوامها )

 مترية للاستمارة كالتالي: 

 أولا: الاتساق الداخلي:

و لن من .لال در ا  ليرة التحقق من الخصائص ال ييومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 

(Pearson)  ( يوضح  لن:13ة اليلية والجدول )بين در ا  كل برد والدر 

 (13جدول )

 (128بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية )ن = معاملات الارتباط 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.994**  4 0.996**  

2 0.998**  5 0.913**  



   قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي وعلاقتهما بالأداء التعلمي لأطفال الروضة

   

246 

  The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V. 3, No. 2 ( Dec 2023)  246 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

3 0.993**  6 0.998**  

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **

(ت 0.01)أنَّ كل البرود معاملا  ارتباطها مو بة ودالة إحصائي ا لرد م توو  (13يتضح من  دول )

 أو أنَّها تتمتع بالات اي الدا.لي.

 ثانيا: الصدق:

 الصدق العاملي الاستكشافي على البنود: -1

من .لال التحليل العاملي للقائمة تم معرفة تشبعا  العوامل المشتركة لله الأداة وقد أسفر التحليل 

 وقد التمد  المحيا  الآتية من أ ل تحديد العوامل. العاملي للبرود لن تشبعها لله لامل واحد

محن كايزر لتحديد لدد العوامل الم تخلصة وهو محن يحدد استخلاص العوامل التي يقل  ذرها  -4

 اليامن لن الواحد الصحيح.

 (.Scree Plotمحن كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق لليها اسم ) -5

 لله الأقل. الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع لليها ثلاث برود -6

 وقد رولي في انتقاء الفقرا  وفي تصريفها لله العوامل المحيا  الآتية: 

 ( أو أك ر كما اقترح  يلفورد.0.30أن ييون تشبع البعد لله العامل الذي يرتمي له ) - 

( لله أك ر من لاملت فتعد مرتمية للعامل الذي ييون تشبعها 0.30إ ا كان البعد يتمتع بتشبع أك ر من )  -ث

 ( لله الأقل لن أي لامل أ.ر.0.10يه ألله وبفاري )لل

وقد تم ح اي در ة تشبع كل بعد من أبعاد المقياس لله العوامل الأساسيةت ون بة التباين ليل   

ونتيجة لذلن تم استخلاص لامل واحد وتم تق يم لاملت والر بة التراكمية لتباين المصفوفة العامليةت 

أقل  - 0.30)± (ت تشبعا  متوسطة 0.30± كالآتي: تشبعا  صفرية )أقل من التشبعا  لله العوامل 

كما  فألله( 0.50)± (ت تشبعا  كبرو 0.50± أقل من  - 0.40)± (ت تشبعا  لالية 0.40± من 

 (.14 ) يتضح من  دول

 (14جدول )

 ( للأداة6×  6العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )

 البنود

)مجالات التقييم 

 لستة(ا

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل

1 0.994 0.987 

2 0.997 0.994 

3 0.992 0.985 

4 0.995 0.991 
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 البنود

)مجالات التقييم 

 لستة(ا

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل

5 0.917 0.841 

6 0.997 0.994 

 5.793 الجذر اليامن

 96.550 ن بة التباين

( تشبع برود الأداة لله لامل واحدت وبلغ  ن بة التباين 14ت تخلص الباح تان من  دول )

( وقيمة الجذر اليامن أكبر من الواحد الصحيح وفقاا لمحن كايزر مما 5.793(ت والجذر اليامن )96.550)

ا  يداا لن لامل واحدت مما يؤكد تمتع الأداة بالصديت  يعري أنَّ هذت الأبعاد التي تيون هذا العامل تعبر تعبيرا

 ( يوضح محن كاتل:5وشيل )

 

 الكامن للعوامل المكونة للأداة( التمثيل البياني للجذر 5شكل )

أن لامل واحد يزيد  ذرت اليامن لن الواحد الصحيح وهذا  Scree Plotيتضح من الرسم البياني 

ا آ.ر يمين استخدامه باثضافة إله معيار اثبقاء لله العوامل التي يزيد  ذرها اليامن لن  يعتبر معيارا

 الواحد الصحيح.

 يدي(:صدق التحليل العاملي )التوك -2

 Confirmatoryوهي ح اي الصدي العاملي للأداة لن طريق استخدام التحليل العاملي التوكيدي

Factor Analysis ( باستخدام البرنامن اثحصائيAMOS 26 ت و لن للتأكد من صدي البراء اليامن)

 ميع العوامل )أو التحتي( للأداةت لن طريق ا.تبار نمو ج العامل اليامن العامت حيث تم افترض أن 

 (:6المشاهدة للأداة )مجالا  التقييم ال تة للاستمارة( حول لامل كامن كما هو موضح بالشيل )
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 (6شكل )

 نموذج العوامل الكامنة للأداة

وقد حظي نمو ج العوامل اليامرة للأداة لله مؤشرا  ح ن مطابقة  يدةت حيث كان  قيمة )مربع كاي 

( وهذا يدل إن نمو ج يتمتع 0.075= ) RMSEA( ومؤشر رم ي 9( ودر ة حرية = )31.362= 

 ( نتائن التحليل العاملي التوكيدي للأداة:15بمؤشرا  مطابقة  يدة ويوضح الجدول )

 (15جدول )

 خص نتائج التحليل العاملي التوكيدي للأداةمل

العوامل 

 المشاهدة

التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" 

ودلالتها 

 الإحصائية

1 0.88 0.77 6.280** 

2 0.91 0.82 5.563** 

3 0.89 0.79 5.938** 

4 0.88 0.77 6.278** 

5 0.47 0.22 7.830** 

6 0.78 0.61 7.139** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

( أن نمو ج العامل اليامن قد حظي لله قيم  يدة لمؤشرا  ح ن المطابقةت 15) يتضح من الجدول

(؛ مما يدل لله صدي  ميع البرود المشاهدة للأداةت 0,01وأن معاملا  الصدي دالة إحصائياا لرد م توو )

ليلاا قوياا لله صدي ومن هرا يمين القول إن نتائن التحليل العاملي التوكيدي من الدر ة الأوله قدم  د
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برود( المشاهدة  6البراء التحتي لهذت الأداةت وأن الأداة أسفر  لن لامل كامن ترتظم حوله العوامل الفرلية )

 له.

 ثالثا: الثبات:

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -1

( وهي مرتفعةت 0.824كرونباخ وكان  القيمة ) –تمَّ ح اي معامل ال با  الأداة باستخدام معامل ألفا 

 وتتمتع بدر ة مراسبة من ال با .

 طريقة التجزئة النصفية: -2

تم تطبيق الأدة لله ليرة التحقق من اليفاءة ال ييومتريةت وتم تصحيحهت وبيان  لن في الجدول 

(16:) 

 (16جدول )

 مُعاملات ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان براونسبيرمان ـ 

0.998 0.907 

براون متقاربة  -( أنَّ معاملا  ثبا  الأداة بطريقة التجزئة الرصفية سبيرمان 16يتضح من  دول )

 مع م يلتها طريقة  تمانت مما يدل لله أن الأداة تتمتع بدر ة لالية من ال با .

 :عرض ومناقشة النتائج

 :نتائج الفرض الأول: ينص الفرض الأول على أنه

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي لدى طفل الروضة "  

وللتحقق من صحة هذا الفرض الاول تم ح اي قيم  على مقياسي قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي"،

الوالديت والجدول لتعلق بين أبعاد كل من قلق الانفصال وأنماط ا (Pearson) معاملا  ارتباط بيرسون 

 ( يوضح  لن.17)

 ( 17جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي لدي طفل الروضة

أبعاد مقياس 

أنماط التعلق 

 الوالدي

 أبعاد مقياس قلق الانفصال

الألراض 

 الج دية

الألراض 

ال لوكية 

 والمعرفية

الألراض 

 الا تمالية

الألراض 

 الانفعالية
 الدر ة اليلية

 **0.509- **0.469- **0.480- **0.504- **0.433- تعلق آمن
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تعلق قلق/ 

 مقاوم
0.800** 0.790** 0.862** 0.783** 0.875** 

تعلق 

مضطري/ 

 اير مرتظم

0.410** 0.465** 0.354* 0.449** 0.450** 

 0.184 0.208 0.126 0.205 0.150 تعلق تجربي

 0.05* دالة عند مستوى دلالة     0.01مستوى دلالة ** دالة عند 

( 0.01( و ود للاقة ارتباطية لي ةةية  ا  دلالة احصةةائية لرد م ةةتوو )17يتضةةح من  دول )

بين التعلق الآمن وكل من الألراض الج ةةةةةديةت الألراض ال ةةةةةلوكية والمعرفيةت الألراض الا تماليةت 

و ود للاقة طردية دالة احصةةةةائيا لرد م ةةةةتوو والانفصةةةةالت الألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق 

يةت 0.01دلالة ) ( بين التعلق قلق/ مقاوم وكل من الألراض الج ةةةةةةةديةت الألراض ال ةةةةةةلوكية والمعرف

باطية  ية لقلق الانفصةةةةةةةالت وو ود للاقة ارت يةت والدر ة اليل الألراض الا تماليةت الألراض الانفعال

وكل من  ( بين كل من تعلق مضةةةةةةطري/ اير مرتظم0.01و دلالة )طردية دالة احصةةةةةةةائيا لرد م ةةةةةةتو

الألراض الج ةةةةةةةديةةةت الألراض ال ةةةةةةلوكيةةة والمعرفيةةةت والألراض الانفعةةاليةةةت والةةدر ةةة اليليةةة لقلق 

( بين كل من تعلق مضطري/ اير 0.05الانفصالت كما تو د للاقة ارتباطية طردية لرد م توو دلالة )

كما أنه لا تو د للاقة ارتباطية دالة احصةةةةةةائياا بين التعلق التجربي وأبعاد مرتظم والألراض الا تماليةت 

 قلق الانفصال والدر ة اليلية له. 

 مناقشة نتيجة الفرض الأول

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق كشف  الرتيجة لن صحة الفرض الأول وأنه " 

( و ود للاقة لي ية 17تضح من  دول )ا حيثالانفصال وأنماط التعلق الوالدي لدى طفل الروضة"، 

( بين التعلق الآمن وكل من الألراض الج ديةت الألراض 0.01 ا  دلالة احصائية لرد م توو )

ال لوكيةت الألراض الا تماليةت الألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصالت وتتفق هذت الرتيجة 

أظهر الأطفال  وو نمط التعلق حيث  Dallaire and Weinraub (2005)مع ما كشف  لره نتائن دراسة 

الآمن بالأم م توو أقل من ألراض قلق الانفصال بالمقارنة مع الأطفال الذين يمتليون نمط تعلق اير آمن. 

حيث اشار  إله و ود  Brumariu and Kerns (2010)هذت الرتيجة مع ما كشف  لره دارسة  كما تتفق

التعلق الآمن وبين قلق الانفصال .اصة الألراض الج دية. وكما أظهر   للاقة ارتباطية لي ية بين

نتائن البحث الحالي لن و ود للاقة طردية بين التعلق قلق/ مقاوم وكل من الألراض الج ديةت الألراض 

ال لوكيةت الألراض الا تماليةت الألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصالت وو ود للاقة 

وكل من الألراض الج ديةت الألراض ال لوكيةت  بين كل من تعلق مضطري/ اير مرتظمطردية 

 Brumariu and Kernsالألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصال وهو ما يتفق مع دراسة 

التي أظهر  ارتباط التعلق اير المرتظم بقلق الانفصال .اصة لدو الذكورت الأمر الذي يعرض  (2010)

حاي هذا الرمط لخطر اثصابة بألراض القلق مقارنة بغيرهم ممن يعاني من أنماط أ.رو للتعلق اير أص

الأمن. كما أشار  نتائن البحث إله العلاقة الطردية بين نمط التعلق المضطري/ اير مرتظم والألراض 

 Colonnesi et al. (2011), andالا تمالية لقلق الانفصال وهو ما يتفق أيضا مع نتائن كل من دراسة 

Mofrad et al. (2010)   حيث أكد  نتائجها لله أن التعلق المضطري/ اير المرتظم سجل ألله در ا

( التي كشف  2016الارتباط بقلق الانفصال لدو الأطفال والمراهقين. كما يتفق مع نتائن دراسة ب يوني )

اير الآمرة وبين قلق الانفصال لن  والديلن و ود للاقة ارتباطية دالة احصائياا بين أنماط التعلق ال

الوالدين لدو الأطفالت حيث الز  هذت العلاقة إله لمليا  التعزيز التي يمارسها الآباء مع أطفالهمت فيلما 



   قلق الانفصال وأنماط التعلق الوالدي وعلاقتهما بالأداء التعلمي لأطفال الروضة

   

251 

  The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V. 3, No. 2 ( Dec 2023)  251 

شعر الطفل بالقلق لرد انفصاله لرهما يبحث لن والديه ولن شعور التعزيز الذي يقدمانه له لتهدئة نف ه 

ور الطمأنيرة مرة أ.روت كما أظهر  نتائن البحث الحالي أنه لا تو د للاقة وم الدته لله العودة لشع

 دالة احصائياا بين التعلق التجربي وأبعاد قلق الانفصال والدر ة اليلية له.  

الذي أظهر  نتائجها لدم و ود ارتباط  Brumariu and Kerns (2010)وهو ما يتفق مع دراسة   

الانفصال. الأمر الذي ح ه لله التأكيد لله ضرورة الرظر في .صوصية بين نمط التعلق التجربي وقلق 

العلاقة بين أنماط التعلق وألراض القلق للتمييز بين هذت العلاقا ت والتي قد تتأثر بالعديد من العوامل 

 Dallaire andالأ.رو. في حين تتعارض هذت الرتيجة مع ما أشار  إليه نتائن دراسا  كل من 

Weinraub (2005), and Srouf (2005)  بو ود للاقة لي ية بين نمط التعلق التجربي وقلق الانفصال

وتم تف يرت بأن الأطفال الذين يتعلقون بشيل تجربي مع والديهم يميلون للتقليل من أهمية ما يحصلون لليه 

ا ل وء المعاملة واثهمال التي يتلقونها مرهم. وحول ال قدرة التربؤية للتعلق من دلم وطمأنة من والديهم نظرا

الأطفال الذين استطالوا  أن Dallaire and Weinraub (2007)وللاقتها بقلق الانفصال اثب  كل من 

شهراا كانوا أقل لرضة لظهور ألراض القلق حال تعرضهم لمواق   15تيوين تعلق آمن بوالديهم لرد لمر 

 Mendonça Filho et al. (2022)   وهو أيضا ما اتفق لليهمجهدة او ضااطة دا.ل نطاي الاسرة. 

ا للاستجابة الف يولو ية للتوتر والقلق  والذي قدم دليلاا لله الآثار الضارة للتعلق اير الآمن بالتبارت م ببا

ات إله أن الطفل لا ي تطيع الاستجابة  وضع  الرمو العصبي .لال فترة ما قبل المدرسة. كما أشار أيضا

ت الملاءمةت فيبدأ الطفل في الاضطراي معبراا لره في صورة قلق الانفصال"لصدمة الانفصال" الاستجابة 

 Eremis et al. (2009)وقد أوضح وهو ما يؤثر لله سلوكه الا تمالي وشخصيته وقدرته لله التعلم.

Dallaire and Weiraub (2005), الأمها  و.وفهم من بأن هراك للاقة إيجابية بين تعلق الأطفال

اضطراي قلق الانفصال لدو الأطفال نتيجة الأنماط التعلقيهت وأن الأطفال اللذين لديهم الانفصال وظهور 

 Murphy كما أكد تعلق اير آمن يظهرون م توو ألله من القلق مقارنة بالأطفال اللذين لديهم تعلق آمن.

and Laible (2013)  مرحلة الروضة و ود للاقة إيجابية بين الارتباطا  الآمرة واستجابة الأطفال بإله

كما  بشيل لاطفي للأ.رينت بمعري آ.ر أنه يمين التربؤ بالقلق العاطفي من .لال نوع التعلق لدو الطفل.

إله أن  Brumariu and Kerns (2010), and Colonnesi et al. (2011).لص  دراسا  كل من 

التعلق اير الآمن مقارنة بالتعلق الآمن يرتبط بدر ا  مرتفعة من القلق في حين لم ت ب  دراسا  أ.رو 

 Cassidy, 1994; Main)إ ا ما كان لبعض أنماط التعلق اير الآمن للاقة بظهور القلق لدو الأطفال 

et al., 1985)ي تمتعه بصحة نف ية تخلو من . ون تخلص من هذت الرتيجة أهمية التعلق الآمن للطفل ف

ألراض القلق والتي تظهر لليه   دياا وانفعالياات فحرص الأم لله ارتباط طفلها وتعلقه بها وتقبلها لهذت 

العلاقة وتعبيرها لرها وتبادلها المشالر بيرها وبين الطفل يجرب الطفل اثصابة بألراض القلقت أو نوبا  

 نفعالية تؤثر لله تفالله مع لالمه المحيط بشيل آمن.الهلعت أو ظهور للاما    ديةت أو ا

 ينص الفرض الثاني على انه  الفرض الثاني:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصااائية بين قلق الانفصااال والأداء التعللمي لطفل الروضااة على " 

بح ةةةةةاي قيم معاملا  قام  الباح تان وللتحقق من صةةةةةحة هذا الفرض  "مقياس قلق الانفصاااااال بأبعاد 

 ( يوضح  لن.18بين قلق الانفصال والأداء التعلمّيت والجدول ) (Pearson)ارتباط بيرسون 

 ( 18جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين قلق الانفصال الوالدي والأداء التعللمي
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 قلق الانفصال
 الآداء التعليمي

 م توو الدلالة معامل الارتباط

 0.01 0.787- الألراض الج دية

 0.01 0.778- الألراض ال لوكية

 0.01 0.725- الألراض الا تمالية

 0.01 0.713- الألراض الانفعالية

 0.01 0.868- الدر ة اليلية

( بين قلق 0.01( و ود للاقة لي ةةةية  ا  دلالة احصةةةائية لرد م ةةةتوو )18يتضةةةح من  دول )

 الانفصال الوالدي والأداء التعلمّي.

 مناقشة نتيجة الفرض الثاني: 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق " كشف  الرتيجة لن صحة الفرض ال اني وأنه 

( 18يتضح من  دول )". الانفصال والأداء التعللمي لطفل الروضة على مقياس قلق الانفصال بأبعاد 

فانفصال  بين قلق الانفصال والأداء التعلمّي.( 0.01و ود للاقة لي ية  ا  دلالة احصائية لرد م توو )

الأطفال لن والديهم والذهاي إله المدرسة هو المؤشر الأساسي لتحديد اضطراي قلق الانفصالت ما يؤثر 

من أن الأطفال  Savage )2023(لله الأداء المدرسي بشيل كبيرت واتفق  هذت الرتيجة مع ما أشار إليه 

لديهم تظهر لليهم العديد من المشيلا  ال لوكية والمعرفية حته لودة آبائهم القلقين ب بب انفصالهم لن وا

% من الأطفال الذين يعانون من اضطراي قلق الانفصال لديهم سلوكيا  رفض 75إليهم. كما يقدر برحو 

ا بأحد الوالدينت والتعبير لن ألراض   دية م ل  د.ول مبره الروضة بمجرد الوصولت والتشبث   ديا

أو "آلام المعدة" والصراخ لرد محاولة الانفصالت أو أنواع أ.رو من الألراضت ما يؤثر لله  الصداع

حيث يمين أن  Feriante and Bernstein (2023)كما اتفق  الرتيجة مع ما أشار إليه  أدائهم التعلمي.

تؤدي إله تؤدي اضطرابا  القلق اير المعالجة لدو الأطفال إله إضعاف  ودة الحياة بشيل كبيرت و

مشيلا  نف يةت كما تؤثر لله الرمو الا تمالي والعاطفي والأكاديميت فقلق الانفصال هو اضطراي القلق 

الذي يمين أن يؤدي إله نتائن سيئة لله الصحة العقلية والج ديةت بما في  لن القلق المفرطت واضطرابا  

وهو ما اء الأكاديميت والشياوو الج دية. الرومت والضيق اير المبرر في البيئا  الا تماليةت وضع  الأد

؛ حول و ود للاقة ارتباطية بين سلوك الآباء تجات أطفالهم من حيث May (2014)اتفق  معه دراسا  

الحماية الزائدة واثهمال وال لبيةت وظهور ألراض قلق الانفصال لدو أطفالهم. كما اتفق  نتيجة الفرض 

أن قلق الانفصال من أوائل الاضطرابا  التي تظهر لله الأطفالت  Schneider et al. (2011)مع دراسة 

وقد ي بب العديد من المشيلا  التي تؤدي إله انخفاض في الم توو التعلمّي للأطفال ومشيلا  في للاقاته 

الأسرية والا تماليةت وإهمال اكتشافه يؤثر لله العلاقا  الا تمالية مع الآ.رينت وقد يبدأ بمزيد من 

ا. كما أكد  لبد الرسول الاضط  Joe( (2017(؛ ملال وكبدانيت (2019(؛ الفارسي (2013رابا  لاحقا

et al. (2012), Vicedo (2011), Kerns and Brumariu (2014),  أن ظهور ألراض القلق

المدرسية والانفعالية والتي تشمل: الان حاي الا تمالي وتشت  التركيزت الخوف والقلق الم تمر وألراض 

 انب شعور الطفل بمجمولة من الألراض الج مية م ل الصداعت  إلهكتئابيهت والانطوائية والحزنت ا

الغ يانت آلام المعدة والشعور بالألم في أماكن مختلفة بالج مت الشعور بخفقان في ضربا  القلب والدو.ة 

سا  أن مخاوف وقلق الأطفال كما أكد  العديد من الدرا والااماءت  ميعها تؤثر لله أداء الطفل التعلمّي.

. في (Hancock & Delaney, 2002) قد يؤثر لله نموهم اللغوي ما يؤثر لله أدائهم التعلمّي لاحقاا

أن الأطفال اللذين يتمتعون برمط تعلق آمن لديهم كفاءة  Costantini and Castoro (2012)حين يرو 
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الانفصال لدو الأطفال ليرة الدراسة الي انفصالهم لغوية لالية. وتر ع الباح تان سبب ارتفاع مشيلة قلق 

لفترة طويلة من اليوم وبشيل يومي لن الامت مما ي بب له قدراا لا ي تهان به من الانزلاج والخوف 

والشعور بالقلق والبياء أو الألم مما يؤثر بالضرورة لله قدرته لله التعلم في تلن المرحلةت وهذا ما كشف  

الأداء التعلمّي في الدراسة الحاليةت حيث أظهر أطفال الروضة ممن يعانون من  لره استمارا  تقييم

(. وهوما ي تدلي الاهتمام 5م تويا  مرتفعة من قلق الانفصالت أن لديهم م توو تعلمّي مرخفض ملحق )

 بتلن المشيلة ومحاولة إزالة آثارها.

 الفرض الثالث: ينص الفرض الثالث على أنه

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أنماط التعلق الوالدي والأداء التعللمي لطفل الروضة توجد علاقة " 

بح اي قيم الفرضت قام  الباح تان  هذاوللتحقق من صحة " على مقياس أنماط التعلق الوالدي بأبعاد 

( يوضح 19بين أنماط التعلق الوالدي والأداء التعلمّيت والجدول ) (Pearson)معاملا  ارتباط بيرسون 

  لن.

 (19جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين أنماط التعلق الوالدي والأداء التعللمي

 أبعاد التعلق الوالدي
 الأداء التعلمي

 م توو الدلالة معامل الارتباط

 0.01 0.728 تعلق آمن

 0.01 0.779- تعلق قلق/ مقاوم

 0.01 0.752- تعلق مضطري/ اير مرتظم

 0.01 0.573- تعلق تجربي

( بين 0.01( أنه تو د للاقة طردية  ا  دلالة احصائية لرد م توو دلالة )19يتضح من  دول )

( بين 0.01التعلق الآمن والأداء التعلمّيت وتو د للاقة لي ية  ا  دلالة احصائية لرد م توو دلالة )

( 0.01لة احصائية لرد م توو دلالة )التعلق القلق/ المقاوم والأداء التعلمّيت وتو د للاقة لي ية  ا  دلا

بين تعلق مضطري/ اير مرتظم والأداء التعلمّيت كما تو د للاقة لي ية  ا  دلالة احصائية لرد م توو 

 لتعلق التجربي والأداء التعلمّي.( بين وا0.01دلالة )

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث 

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أنماط توجد علاقة " كشف  الرتيجة لن صحة الفرض ال الث وأنه 

يتضح من "ت التعلق الوالدي والأداء التعللمي لطفل الروضة على مقياس أنماط التعلق الوالدي بأبعاد 

بين التعلق الآمن والأداء التعلميت وهو ما يتفق ( أنه تو د للاقة طردية  ا  دلالة احصائية 19 دول )

أن الأطفال  وي الأداء المدرسي الجيد ييون لديهم نمط تعلق آمنت ( من 2018مع نتائن دراسة طا ين )

في حين أن الأطفال  وي الأداء المدرسي الضعي  يعانون من نمط تعلق قلق وتجربي. كما كشف  الرتائن 

في البحث الحالي لن و ود للاقة لي ية  ا  دلالة احصائية بين التعلق القلق/ المقاوم والأداء التعلميت 

ق المضطري/ اير المرتظم والأداء التعلميت والتعلق التجربي والأداء التعلمي. وهو ما يتفق مع ما والتعل

ا  من  De Mendonça Filho et al. (2022)اشار إليه  الآثار الضارة للتعلق اير الآمن بالتبارت م يرا

للاستجابة الف يولو ية للتوترت وضع  الرمو العصبي .لال فترة ما قبل المدرسة. ولما للتوتر في الحياة 

المبيرة من قدرة ثحداث تغيرا  .لوية و زيئية في مراطق المخ المرتبطة بالوظائ  المعرفية التي تعتبر 
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ا من المشيلا  التي توا ه تيي  الطفل دا.ل مبير.  أساسية للتعلم ال كما تعتبر مشيلة التعلق الوالدي ايضا

 Thompson (2001)وقد أقر Edwards (2010)(Simpsonj (2017 بيئة الروضة وهو ما أكد لليهت

ا  بأن "الارتباط الآمن يعيس دفء وثقة العلاقا  بين مقدمي الرلاية المبيرة وبين الأطفال. وهو يوفر أساسا

للاقا  إيجابية مع الأقران والمدرسينت والتصور الذاتي ال ليمت والتفاهم العاطفي والأ.لاقيت ولله ثقامة 

الرقيض من  لنت فإن الارتباطا  اير الآمرة تت م بشعور الأطفال بعدم ال قة من  انب القائمين لله 

كيا  الوالدين في تقوية ودلم هذت العلاقة تعلق الطفل بوالديه يرشأ مرذ ميلادتت وت اهم سلوف. رلايتهم

في دراسته حول مدو  Savage (2023)كما اتفق  نتائن هذا الفرض مع ما أشار إليه   .الارتباطية الآمرة

 تأثر الأداء التعلمي للأطفال وقدراتهم لله التركيز والانتبات بروع التعلق الذي يشعر به الطفل تجات والديهت

التعلق الآمن مرتبطاا ارتباطاا إيجابياا بقدرة الطفل لله ممارسة التخطيط أثراء التعلمت في حين ارتبط  فيان

نمط التعلق الآمن ارتباطاا سلبياا بمشاكل في الانتبات والتي رصد  من قبل الأم والمعلم. واوص  الدراسة 

آمرة مع أطفالهن. فمن .لال هذت  بتوفير الفحوص والموارد اليافية للأمها  لدلمهن في تيوين رابطة

الرابطة الأمرة يمين للأمها  أن يصبحن قادرا  لله دلم مهارا  الوظائ  الترفيذية الرامية والمرتبطة 

أن الأطفال الذين يتمتعون  Bernier et al. (2015)بعملية التعلم لدو أطفالهن. وهو ما أكدته دراسة 

الأوله من الطفولةت سجلوا م توو مرتفع من مهارا  الوظائ   بعلاقة تعلق آمن مع امهاتهم في ال روا 

الترفيذيةت إضافة أن معلميهم رصدوا م تويا  مرخفضة من صعوبا  الأداء في الوظائ  الترفيذية في 

المواق  اليومية. كما أكد  الرتائن لله القدرة التربؤية للتعلق الآمن في الطفولة المبيرةت فيما يخص امتلاك 

 Verschueren and Spilt( 2021في حين يرو ) لمهارا  الوظائ  الترفيذية في سن الدراسة. الأطفال

كما أكد  الأطفال الأقل تعلقاا بأمهاتهم )تعلقاا امراا( يعتمدون بشيل مفرط لله معلميهم دا.ل الروضة.  أن

أن الأطفال اللذين يعانون  Jensen and Gunnoe (2016) Raaska, et al. (2013) ,دراسة كل من

 لديهم ص (%29)من اضطرابا  التعلق لديهم صعوبا  لغويةت حيث كشف  الرتائن أن 

 Jensen كما أكد  دراسة كل من لديهم صعوبا  لغوية شديدة.  (%8)لوبا  لغوية متوسطةت و

and Gunnoe (2016) ; Raaska et al. (2013) . طراا لتطور أن مشيلا  التعلق اير الآمن قد تشيل

ا. هنمو اللغة لرد الأطفالت ما يؤثر لل وهذا ما كشف  لره استمارا  تقييم الأداء التعلمّي  أدائهم التعلمي لاحقا

في الدراسة الحاليةت حيث أظهر أطفال الروضة ممن يعانون من أنماط تعلق اير آمنت أن لديهم م توو 

 ن المشيلة ومحاولة إزالة آثارها.(. وهوما ي تدلي الاهتمام بتل5تعلمّي مرخفض ملحق )

 الفرض الرابع: ينص الفرض الرابع على أنه

فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات أطفال الروضة )اناث/ وذكور( على أبعاد مقياس قلق  " تو د 

للمجمولتينت  T-testوللتحقق من صحة هذا الفرضت تم استخدام ا.تبار ) (  الانفصال لصالح الاناث".

 ( يوضح  لن.20والجدول )

 

 ( 20جدول )

 (60الفروق في درجة قلق الانفصال بين الذكور والإناث )ن = 

 الأبعاد

 27اثناث ن =  33الذكور ن = 

 قيمة  
م توو 

المتوسط  الدلالة

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

 اير دالة 1.869 3.27 17.52 3.74 19.21 الألراض الج دية
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 الأبعاد

 27اثناث ن =  33الذكور ن = 

 قيمة  
م توو 

المتوسط  الدلالة

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

 اير دالة 0.937 3.01 23.15 3.27 23.91 الألراض ال لوكية

 اير دالة 0.054 4.00 20.96 3.70 20.91 الألراض الا تمالية

 اير دالة 1.041 3.27 23.56 3.14 24.42 الألراض الانفعالية

 اير دالة 1.400 10.94 83.93 12.25 88.12 الدر ة اليلية

( أنه لا تو د فروي  ا  دلالة إحصةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةطي در ا  الذكور 20 دول )يتبين من 

واثناث لله مقياس قلق الانفصالت حيث كان  قيم ) ( اير دالة احصائي ا. والشيل البياني التالي يوضح 

  لن.

 (7شكل )

 الفروق في درجة قلق الانفصال بين الذكور والإناث

 

 مناقشة نتيجة الفرض الرابع

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات " لا   الرتيجة لن لدم صحة الفرض الرابع وأنه كشف

( أنه 20يتبين من  دول ) ت"أطفال الروضة )إناث/ وذكور( على أبعاد مقياس قلق الانفصال لصالح الإناث

لا تو د فروي  ا  دلالة إحصائية بين متوسطي در ا  الذكور واثناث لله مقياس قلق الانفصالت حيث 

وتتعارض تلن الرتيجة مع ما أشار  إليه نتائن دراسا  كل من  كان  قيم ) ( اير دالة احصائياا.

Figueroa et al. (2012), and Dabkowska et al. (2011: P.314)  حيث رصدوا أن قلق

ا لره لدو اثناثت كما تزداد لدو التوائم لن ايرهم   ,.Feigon et .al)الانفصال لدو الذكور أك ر ظهورا

2001)  

( لن أن ن بة القلق ترتفع لدو الاناث مقارنة بالذكورت وأنه (2018في حين كشف  دراسة الفارسي 

فعة لدو الأطفال. وأياا كان الا.تلاف بين الذكور والاناث بشيل لام كان  ن بة انتشار قلق الانفصال مرت

ا ما ي عي إله  نجد أن مجمولة الألراض ال لوكية التي تظهر لله الأطفال تتم ل في: القلق الزائدت ودائما

لف  انتبات الآ.رين لهت ويحتاج إله العراية الم تمرة لتخفي  حدة هذا القلقت ويظهر  لن بوضوح في حالة 

 الوالدين.انفصال 

 نتائج الفرض الخامس: ينص الفرض الخامس على أنه
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فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات أطفال الروضة )اناث/ وذكور( على أبعاد مقياس انماط  تو د“

 T-testمن صحة هذا الفرضت تم استخدام ا.تبار ) (  وللتحقق ”التعلق الوالدي لصالح الاناث

 يوضح  لن.( 21والجدول )للمجمولتينت 

 

 ( 21جدول )

 (60الفروق في درجة التعلق الوالدي بين الذكور والإناث )ن = 

 الأبعاد

 27اثناث ن =  33الذكور ن = 

 قيمة  
م توو 

المتوسط  الدلالة

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

 اير دالة 0.749 4.21 17.00 3.48 16.24 تعلق آمن

 اير دالة 1.775 2.81 17.22 3.09 18.58 تعلق قلق/ مقاوم

تعلق مضطري/ 

 اير مرتظم
 اير دالة 0.588 2.58 19.48 2.63 19.88

 اير دالة 0.025 2.81 17.22 3.38 17.24 تعلق تجربي

( أنه لا تو د فروي  ا  دلالة إحصةةةةائية بين متوسةةةةطي در ا  الذكور واثناث 21يتبين من  دول )

ا. والشةةيل البياني التالي يوضةةح لله  مقياس أنماط التعلق الوالديت حيث كان  قيم ) ( اير دالة احصةةائيا

  لن:

 

 (8شكل )

 الفروق في درجة التعلق الوالدي بين الذكور والإناث

 

 مناقشة نتيجة الفرض الخامس

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات  لا كشف  الرتيجة لن لدم صحة الفرض الخامس وأنه "

يتبين من  دول أطفال الروضة )إناث/ وذكور( على أبعاد مقياس انماط التعلق الوالدي لصالح الإناث"، 

إحصائية بين متوسطي در ا  الذكور واثناث لله مقياس أنماط ( أنه لا تو د فروي  ا  دلالة 16)

ات وهو ما يتفق مع ما أشار  إليه نتائن دراسة موسه التعلق الوالديت حيث كان  قيم ) ( اي ر دالة احصائيا
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لن لدم و ود فروي دالة إحصائياا بين متوسطي در ا  الأطفال لله مقياس أنماط التعلق  (2022)

 Jensen and Gunnoe كما أكد  دراسة كل من  الوالدي تعُزو لا.تلاف نوع الطفل ) كورت إناث(.

(2016) Raaska et al. (2013), and ناث في متغيري أنه لا تو د فروي بين در ا  الذكور واث

( من 2020في حين تتعارض مع ما توصل  إليه نتائن دراسة التميمي ) التعلق الآمن والتفالل الا تمالي.

اثناث في أنماط التعلق لصالح الذكور. كما تتعارض ايضاا وو ود فروي  ا  دلالة إحصائية بين الذكور 

تميز اثناث بدر ا  ألله من الذكور في نمطي التعلق  لن( التي كشف  2016تائن دراسة ب يوني )مع ن

الالتمادي )أن ي ق الطفل في الوالدين ويعتمد لليهما( والالتصاي )أن ييون الطفل مرتاح في حالة الالتصاي 

)وفيه يرظر الطفل إله نف ه  والتواد مع الآ.رين(ت في حين تفوي الذكور لله الاناث في نمط التعلق القلق

وكما تف ر بعض الدراسا  و ود فروي بين الجر ين في م توو  بشيل سلبي مما ي بب له مشالر القلق(.

قلق الانفصال لدو الأطفال ب بب أساليب الترشئة الوالديةت كأسلوي التفرقة بين الذكور واثناث في التعبير 

  الدور من كل  رس في مجتمعرا الشرقيت فيتقبل من البرا  لن المشالر والانفعالا  وما تفرضه متطلبا

أن تين أك ر التصاقاا وتعلقاا بأمهاتهنت في حين لا ي مح للذكور من الأطفال بالتمادي في التعبير لن تعلقهم 

ا لدم و ود فروي بين الذكور واثناث من أطفال  بأمهاتهم مرذ نعومة أظافرهم. وقد تر ع الباح تان ايضا

والتي تل  مباشرة  ائحة كوفيد وما فرضته  (2023-2022)البحث الحالي إله فترة تطبيق البحث ليرة 

 وحظرمن إ راءا  حجر مرزلي وتبالد ا تمالي اير م بويت وما ترتب لليه من انقطاع في الدراسة 

 هاي الأطفال والطلاي في  ميع المراحل إله المؤس ا  التعليمية المختلفة. وهو الأمر الذي  عل الأطفال 

من الذكور واثناث بلا تفريق أك ر التصاقاا بوالديهمت الأمر الذي ظهر في در ا  الأطفال لله مقاييس 

 من حياتهم.  البحث وما رصدته من معاناتهم من ألراض قلق الانفصال في هذت الفترة

 :ملخص النتائج

 و ود للاقة ارتباطية لي ية  ا  دلالة احصائية بين كشف  الرتيجة لن صحة الفرض الأول و

التعلق الآمن وكل من الألراض الج ديةت الألراض ال لوكيةت الألراض الا تماليةت الألراض 

ردية بين التعلق قلق/ مقاوم وكل الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصالت وكما أظهر  و ود للاقة ط

من الألراض الج ديةت الألراض ال لوكيةت الألراض الا تماليةت الألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية 

وكل من الألراض الج ديةت  لقلق الانفصالت وو ود للاقة طردية بين كل من تعلق مضطري/ اير مرتظم

الألراض ال لوكيةت الألراض الانفعاليةت والدر ة اليلية لقلق الانفصالت كما أشار  نتائن البحث إله 

العلاقة الطردية بين نمط التعلق المضطري/ اير المرتظم والألراض الا تمالية لقلق الانفصالت كما 

احصائي ا بين التعلق التجربي وأبعاد قلق الانفصال  أظهر  نتائن البحث الحالي أنه لا تو د للاقة دالة

ون تخلص من هذت الرتيجة أهمية التعلق الآمن للطفل في تمتعه بصحة نف ية تخلو من والدر ة اليلية له. 

ات فحرص الأم لله ارتباط طفلها وتعلقه بها وتقبلها لهذت  ألراض القلق والتي تظهر لليه   دياا وانفعاليا

وار ع  لله الأداء المدرسي بشيل ايجابي. رها لرها وتبادلها المشالر بيرها وبين الطفل يؤثر العلاقة وتعبي

الباح تان سبب ارتفاع مشيلة قلق الانفصال لدو الأطفال ليرة الدراسة إله انفصالهم لفترة طويلة من اليوم 

ت والشعور بالقلقت والبياءت وبشيل يومي لن الأمت مما ي بب له قدراا لا ي تهان به من الانزلاجت والخوف

أو الألم مما يؤثر بالضرورة لله قدرته لله التعلم في تلن المرحلةت وهذا ما كشف  لره استمارا  تقييم 

الأداء التعلمّيت حيث أظهر أطفال الروضة ممن يعانون من م تويا  مرتفعة من قلق الانفصال م توو 

 تعلمّي مرخفض بشيل ملحوظ. 

 حة الفرض ال اني وو ود للاقة لي ية  ا  دلالة احصائية بين قلق كشف  الرتيجة لن ص

فانفصال الأطفال لن والديهم والذهاي اله المدرسة هو المؤشر الأساسي لتحديد  الانفصال والأداء التعلمي.

كما تؤدي اضطرابا  القلق اير اضطراي قلق الانفصالت ما يؤثر لله الأداء المدرسي بشيل كبيرت 

و الأطفال إله إضعاف  ودة الحياة بشيل كبيرت وتؤدي إله مشيلا  نف يةت كما تؤثر لله المعالجة لد

وتر ع الباح تان سبب ارتفاع مشيلة قلق الانفصال لدو الأطفال الرمو الا تمالي والعاطفي والأكاديميت 
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راا لا ي تهان به ليرة الدراسة الي انفصالهم لفترة طويلة من اليوم وبشيل يومي لن الامت مما ي بب له قد

من الانزلاج والخوف والشعور بالقلق والبياء مما يؤثر بالضرورة لله قدرته لله التعلم في تلن المرحلة 

وهو ما كشف  لره استمارا  تقييم الأداء التعلمي حيث أظهر أطفال الروضة ممن يعانون من م تويا  

ا ي تدلي الاهتمام بتلن المشيلة ومحاولة مرتفعة من قلق الانفصالت لديهم م توو تعلمي مرخفض. وهوم

 إزالة آثارها.

 

  كما كشف  الرتيجة لن صحة الفرض ال الثت وأنه تو د للاقة ارتباطية طردية  ا  دلالة احصائية

التعلق الآمن مرتبطاا ارتباطاا إيجابياا بقدرة الطفل لله ممارسة  فيان بين التعلق الآمن والأداء التعلمّيت

التعلمت في حين ارتبط نمط التعلق الآمن ارتباطاا سلبياا بمشاكل في الانتبات والتي رصد  من  التخطيط أثراء

قبل الأم والمعلمت كما أكد  الرتائن لله القدرة التربؤية للتعلق الآمن في الطفولة المبيرةت فيما يخص امتلاك 

  الأطفال لمهارا  الوظائ  الترفيذية في سن الدراسة.

  كما كشف  الرتيجة لن لدم صحة الفرض الرابع وأنه لا تو د فروي  ا  دلالة إحصائية بين

ا كان الا.تلاف بين الذكور والاناث نجد متوسطي در ا  الذكور واثناث لله مقياس قلق الانفصالت  وأيا

ا  ما ي عون إله لف  أن مجمولة الألراض ال لوكية التي تظهر لله الأطفال تتم ل في: القلق الزائدت ودائما

انتبات الآ.رين لهمت ويحتا ون إله العراية الم تمرة لتخفي  حدة هذا القلقت ويظهر  لن بوضوح في حالة 

 انفصال الوالدين.

  ا لن لدم صحة الفرض الخامس وأنه لا تو د فروي  ا  دلالة إحصائية بين كشف  الرتيجة ايضا

ات  متوسطي در ا  الذكور واثناث لله مقياس أنماط التعلق الوالديت حيث كان  قيم ) ( اير دالة احصائيا

لن لدم و ود فروي دالة إحصائياا بين  (2022وهو ما يتفق مع ما اشار  إليه نتائن دراسة موسه )

وقد  متوسطي در ا  الأطفال لله مقياس أنماط التعلق الوالدي تعُزو لا.تلاف نوع الطفل ) كورت إناث(.

ا لدم و ود فروي بين الذكور واثناث من أطفال ليرة البحث الحالي إله فترة تطبيق  تر ع الباح تان ايضا

والتي تل  مباشرة  ائحة كوفيد وما فرضته من إ راءا  حجر مرزلي وتبالد  (2023-2022)البحث 

والطلاي في  ميع   هاي الأطفال وحظرا تمالي اير م بويت وما ترتب لليه من انقطاع في الدراسة 

المراحل إله المؤس ا  التعليمية المختلفة. وهو الأمر الذي  عل الأطفال من الذكور واثناث بلا تفريق 

أك ر التصاقاا بوالديهمت الأمر الذي ظهر في در ا  الأطفال لله مقاييس البحث وما رصدته من معاناتهم 

 من ألراض قلق الانفصال في هذت الفترة من حياتهم. 

 :التوصيات
في ضوء ما توصل  اليه نتائن الدراسة الحالية ومراقشتهات يمين اقتراح لدد من التوصيا  للأبحاث 

 والدراسا  الم تقبليةت والتطبيقا  لرتائن الدراسةت كما يلي:

ا راء المزيد من الدراسا  حول التعرف لله للاقة العديد من المشيلا  ال لوكية لدو الأطفال  .１

 الأكاديمي في مراحل لمرية مختلفة.وأدائهم 

لقد لدد من الدورا  التدريبية للمعلما  والقائمين لله رلاية الأطفال للتدريب لله مجمولة  .２

 الاستراتيجيا  الحدي ة التي ت الد لله تقليل مشيلة قلق الانفصال لدو الأطفال.

أطفالهن لله استيشاف نشر الولي لدو الأمها  بدورهن الرئي ي في نمو نمط تعلق آمن ي الد  .３

 العالم بحرية واطمئران.

توفير مجمولة من البرامن التدريبة التي تمين المعلمة من استخدام الأنشطة والتدريبا  التي الحد  .４

 من ظهور العديد من المشيلا  ال لوكية والرف ية.

 دو الأطفال. الاهتمام بتح ين البيئة المدرسية بما ي الد لله تقليل أنماط التعلق اير الآمن ل .５

 :البحوث المقترحة
 في ضوء نتائن الدراسة الحالية والدراسا  ال ابقةت تقترح الباح تان البحوث التالية:

ا. .１  فعالية برنامن إرشادي مقترح لعلاج أنماط التعلق اير الآمن لدو الأطفال المضطربين سلوكيا
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لله تقليل حدة مشيلة قلق  فعالية برنامن تدريبي قائم لله استراتيجيا  حل المشيلا  وأثرت .２

 الانفصال.

 دراسة طولية حول الفاقد التعليمي المحتمل لدو الأطفال المصابون باضطراي قلق الانفصال. .３

 محددا  أساليب الترشئة الوالدية ودورها في نمو أنماط التعلق لدو الأطفال في مرحلة الروضة. .４

 :المراجع العربية

. مجلة الإرشاد الانفصال وللاقته بأنماط التعلق الوالدي لدي الأطفال(. قلق 2016سوزان صدقة ) ب يونيت
 . 160-130(ت 2) 2ت .  امعة المرياالنفسي

(. أنماط التعلق ال ائدة لدو طلبة الصفين الحادي لشر وال اني لشر 2018بن راشدت سعاد بر  .ميس )

-130(ت 16)2ت والنفسيةمجلة العلوم التربوية سلطرة لمان.  -بمدارس محافظة  روي الشرقية

 http//:search.mandumah.com/Recordت م تر ع من 144

(. أنماط التعلق الآمن واير الآمن وللاقتهما ببعض الخصائص 2020التميميت سراء فهد بن فريح )

 112ت مجلة كلية التربية بالمنصورة  الشخصية والمعرفية لدو الطفل في مرحلة الطفولة المبيرة.

 .2095-2076(ت 4)

(. فعالية بعض فريا  ال ييو دراما لخفض قلق الانفصال لدو أطفال 2018حرورت قطب لبدت .ليل )

 . 710 -673(ت 6) 18 امعة كفر الشيخت  -مجلة كلية التربيةالروضة. 

م تر ع ت 107-91 (.69) دراسا ت . (. نولية التعلق لرد الطفل وأدائه المدرسي2018طا ينت سمية )

 http://search.mandumah.com/Record/925205من 

(. التربؤ بقوة الأنا لدو طلاي الجامعة في ضوء أنماط التعلق الوالدي. 2020الطرطاويت ب مة محمد )

  .668-645(ت 123) 31ت ت  امعة برهامجلة كلية التربية

القدرة التربؤية لأنماط التعلق الوالدي بالمهارا  الا تمالية والتقبل  (.2020الرحمن ) الطوايعةت ندو لبد
 . رسالة دكتوراتت  امعة اليرموكت كلية التربيةت الأردن.من الأقران لدو طلبة الص  العاشر

 مجلة العلوم الانسانية(. المعيش الرف ي )نمط التعلق( للطفل مريض الربو. 2019لاشوريت صونيا )
. م تر ع من   253-243(ت 1)6ت لجامعة أم البواقي

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/98368 

. اثسيردريةت مصر: دار الطفل( -اضطرابا  قلق الانفصال )الام(. ٢٠١٣لبد الرسولت هرد إبراهيم )

 .الجامعة الجديدة

قلق الانفصال لدي أطفال الص  الأول الأساسي وللاقته (. 2018الفارسيت إيمان بر  لايل بن راشد )
ق م التربية  -. رسالة ما  تيرت كلية العلوم والآدايبال ما  الشخصية لأمهاتهم في محافظة م قط

 سلطرة لمان. -والدراسا  اثن انية

 .207-197(ت 9من مرظور ثقافي. مجلة الربراست ع )(. نظرية التعلق 2016سروان ) -مرليت ابت ام 

(. قلق الانفصال لدي طفل الروضة في ظل بعض المتغيرا  الفردية 2017ملالت صافية وكبدانيت .ديجة )

 . 175- 164(. 9ت )مجلة الروايالجرس(.  -)ال ن

رافية لدو تلاميذ (. أنماط التعلق الوالدي وللاقتها ببعض العوامل الديموا2022موسهت أسماء صلاح )

 . 110-59(ت 8.1)28ت مجلة دراسا  تربوية وا تماليةالحلقة الأوله من التعليم الأساسي. 

. الجزائر: سييولو ية الرمو في الطفولة والمراهقة(. 2010ميمونيت بدرة معتصم وميمونيت مصطفه )

 ديوان المطبولا  الجامعية.

نماط التعلق وللاقتها بالتوافق الشخصي والا تمالي في (. ا2022الوهيبت نعيمة بر  فهد بن إبراهيم )

 .292-250ت 2( ج 4) 38ت مجلة كلية التربية )أسيوط(مرحلة الطفولة من و هة نظر الأمها . 

. قلق الانفصال وللاقته بالاتجاها  الوالدية لدي الأطفال المضطربين (2016)العباديت لامر لبادي زامل 

ا وأقرانهم العاديينت مجلة كلية التربية للعلوم التربوية واثن انيةت  امعة بابلتع  ت ص (25)سلوكيا

 241-254ص :

http://search.mandumah.com/Record/925205
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/98368
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و ليرة (. أنماط التعلق كمتغيرا  مُربئّة بألراض اضطراي العراد المتحدي لد2023)يونست إيراس راضي 

 .286-193(ت 1) 15كلية الآداي  امعة الفيومت  ت مجلةمن الأطفال
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