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Abstract 

The current research aimed to investigate a training program based on critical thinking strategies 
and its impact on stereotypical thinking of gendered social roles among second-grade children in 
the primary stage. The research sample consisted of (60) male and female children, whose ages 
ranged between (8-9 years) of the same social and economic level, and they were randomly 
divided into two control and experimental groups, each of which consisted of (31) females and 
(29) males, and the training program was applied. The experimental group, with the aim of 
changing their stereotypical thinking about their social and gender roles, for a period of two and 
a half months, with (18) training sessions. The results of the research revealed that there are 
statistically significant differences between the mean scores of the children of the experimental 
group in the pre/post measurement on the gender social roles awareness scale in favor of the 
post measurement, and there are statistically significant differences between the average scores 
of the experimental and control groups on the dimensions of the gender social roles scale in favor 
of the experimental group, and there are Differences between the average scores of males on the 
scale of gender social roles in the third dimension (the right to professional choices), the fourth 
dimension (daily practices) and the fifth dimension (sports activities) are higher than the average 
scores of females, and the average scores were equal between males and females in the first 
dimension (the right to play) , the second dimension (the right to dress and appearance), the sixth 
dimension (cultural activities) and the seventh dimension (social practices), which indicates a 
lower degree of stereotyped thinking of gender social roles for males more than females in 
general. And there are statistically significant differences in the mean scores of the children of the 
experimental group in the pre, post and follow-up measurements on the awareness of gender 
social roles scale in favor of the follow-up measurement. Which indicates the effectiveness of the 
training program in changing the stereotypical thinking of gender social roles among the research 
sample, and in the light of these results, the current research provides a training program that 
can be used by teachers, families, and those in charge of caring for children in order to improve 
the way children think and move away from stereotypical thinking, in addition to providing them 
with Many skills that make them more socially and emotionally adaptive in line with changes in 
society.  Keywords: Critical thinking Strategy- gender role- Stereotype Thinking. 
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ستخلص الم                        

التفكير   الناقد وأثره على  التفكير  قائم على استراتيجيات  تدريبي  برنامج  تقصي  الي  الحالي  البحث  هدف 

البحث النمطي بالأدوار الاجتماعية الجندرية لدي أطفال الصف الثاني بالمرحلة الابتدائية. وتكونت عينة  

سنوات( من نفس المستوي الاجتماعي والاقتصادي،   8-9( طفلاً وطفلة وتراوحت أعمارهم بين )60من )

من    (29)من الاناث و  (31)وتم تقسيمهم بصور عشوائية الي مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل منهما  

ير النمطي بالأدوار الاجتماعية  الذكور، وطبق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية بهدف تغيير التفك

( جلسة تدريبية. وأسفرت نتائج البحث الي وجود  18الجندرية لديهم، وذلك لمدة شهرين ونصف بواقع )

فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس القبلي / والبعدي علي مقياس  

متوسط درجات القياس البعدي، ووجود فروق دالة احصائياً بين    الوعي الأدوار الاجتماعية الجندرية لصالح

المجموعة   لصالح  الجندرية  الاجتماعية  الأدوار  مقياس  أبعاد  علي  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

وجود فروق بين متوسط درجات الذكور على مقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية بالبعد الثالث والتجريبية،  

ت المهنية( والبعد الرابع )الممارسات اليومية( والبعد الخامس )الأنشطة الرياضية( أعلي  )حق الاختيارا

من متوسط درجات الاناث، كما كانت متوسطات الدرجات متساوية بين الذكور والاناث في البعد الأول  

اللعب(، الثقافية(  )حق  السادس)الأنشطة  والمظهر(،والبعد  اللبس  الثاني)حق  السابع والبعد    والبعد 

)الممارسات الاجتماعية(، مما يشير الي انخفاض درجة التفكير النمطي للأدوار الاجتماعية الجندرية لدي  

ووجود فروق دالة احصائياً في متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية    الذكر أكثر من الاناث بشكل عام.

الأدو الوعي  مقياس  على  والتتبعي  والبعدي  القبلي  القياسات  القياس  في  لصالح  الجندرية  الاجتماعية  ار 

التتبعي. مما يدل على فعالية البرنامج التدريبي في تغيير التفكير النمطي للأدوار الاجتماعية الجندرية لدي  

عينة البحث، وفي ضوء تلك النتائج يوفر البحث الحالي برنامجاً تدريبياً يمكن استخدامه من قبل المعلمين  

رعاية الأطفال بهدف تحسين طريقة التفكير لدي الاطفال والبعد عن التفكير النمطي،    والاسر والقائمين على

والانفعالية بما بالإضافة الي اكسابهم العديد من المهارات التي تجعلهم أكثر تكيفاً من الناحية الاجتماعية  

 مع تغيرات المجتمع.  يتوافق

 الأدوار الاجتماعية الجندرية.  -التفكير النمطي –استراتيجية التفكير الناقد  :الكلمات المفتاحية
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  مقدمة 

تنمية  الي  الحاجة  تزداد  المعرفي  والانفجار  التكنولوجية  والثورة  نعيشه  الذي  العولمة  في ظل عصر 

المختلفة   العمرية  المراحل  في  الطلاب  لدي  النقدي بصفة خاصة  والتفكير  التفكير بصفة عامة،  مهارات 

ليتمكن   النمطية  الافكار  عن  والبعد  مرونة  أكثر  بصورة  ونقدها  وتحليلها  الأمور  رؤية  على  لمساعدتهم 

الطلاب من مواجهة تلك التغيرات في مناحي الحياة الاجتماعية والثقافية وازدياد القدرة على حل المشكلات 

 واتخاذ القرارات المصيرية. 

ً ولما كان للمدرسة دوراً  نشء اجتماعياً ونفسياً وتربوياً، فيجب أن يسهم المعلم والمنهج  في إعداد ال مهما

الدراسي ونوعية الأنشطة والخبرات التي يتعرض لها الأطفال في تلك المرحلة بما يؤهلهم ليصبحوا أفراد  

الاناث  بين  المساواة  بمفهوم  والوعي  مقبولة،  أدوارهم بصورة  فهم  وقادرين على  المجتمع  داخل  فاعلين 

وبالرغم من أهمية قضايا  ي الأدوار المجتمعية الجندرية التي تحكم تصرفاتنا داخل المجتمع".  والذكور ف

الكثير من   في  الثقافي  الموروث  أن  إلا  الحياة،  مناحي  والاناث في  الذكور  بين  المساواة  وتحقيق  الجندر 

 المجتمعات قد يؤثر على توقعات المجتمع على الجنسين. 

النساء والرجال من القضايا الهامة لحقوق الانسان والتي توليها الأمم المتحدة اهتماما  وتعتبر المساواة بين  

 بالغاً، فتوفير الفرص المتساوية في الحرية والحقوق والكرامة يساعد على النمو المستدام للإنسان، فالمساواة

ار الاجتماعية الجندرية،  بين الذكور والاناث ليس أن يقوم كل فرد بدور الاخر، ولكن المساواة في الأدو

امرأة   أو  رجلا  الشخص  كون  يعتمد  ولا  متكافأ  بصورة  والواجبات  والمسئوليات  الفرص  وإعطاء 

(Handayani & Widodo, 2016)  ويبدأ الأطفال في فهم أن تكون أنثي أو ذكر عندما يلاحظون كيف .

 (Aina&Cameron,2011)يصنف المجتمع الناس حسب الجنس 

في دراسته الهوية الجندرية تبدأ بالظهور في مرحلة عمريه مبكرة وتتأثر   (Patterson,2012)وأشار 

بعوامل كثيرة منها الاقران والاسرة والمدرسة ووسائل الاعلام، مما يؤثر بدورة على مفهوم الذات لدي  

جتماعية  الا الأطفال، حيث تعتبر السنوات الخمس الاولي من حياة الفرد مهمة في تطوير الوعي بالأدوار

 الجندرية، والتي تعتبر جزءاً هاماً في تطوير هويتهم الذاتية المرتبطة بقيمهم المجتمعية.

وتتكون الهوية الجندرية نتيجة تفاعل كل من: الجانب الفسيولوجي: حيث يتم تشجيع الأطفال من قبل 

والثقافة المجتمعية، حيث البالغين على التصرف وفقًا للأدوار المحددة بما يتماشى مع جنسهم البيولوجي،  

يلاحظ الأطفال سلوكيات الرجال والنساء ويقلدونها،ثم يتلقون ردود فعل إيجابية أو سلبية ضد سلوكياتهم  

  (Kilvington & Wood, 2016,p. 3)وهوما يعزز تطور الأدوار الاجتماعية للجنسين  الاجتماعية،

فال لتصل الي تحديد الهوية الخاصة بهم  في دراسته أن الأط  (Banse & et al, 2010)ولذلك يري  

 يمروا بثلاث مراحل:  

 سنوات( حيث يصنف الطفل نفسه ولد أو بنت.   2-3من عمر ) Identityمرحلة الهوية  •

الاستقرار   • )  Gender Stabilityمرحلة  والتي    5-4من  المكتسبة  الجنسية  المعرفة  آو  سنوات( 

يكتسب الطفل فيها الخصائص المتعلقة بالجنس، حيث تتوقع البنت أنها لما تكبر ستصبح أمرآه ولديها  

 أطفال.

سنوات( وهنا يدرك الطفل ذاته كذكر أو أنثي، وهنا    7-5من )   Gender Constancyمرحلة الثبات   •

نشطة التي تتوافق مع جنسهم بغض النظر عن الظروف. ويطلق  يركز الأطفال على الأدوار أو الأ
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عليها أيضا "بالمرونة النسبية" بمعني: "عندما يكبر الأطفال تصبح الصورة النمطية أكثر مرونة من  

 .السن الصغير"

  24موجودة لدي الأطفال من عمر    Stereotypesفي حين يري عدد من الباحثين أن القوالب النمطية  

وصولاً  المراهقةشهراً  مرحلة  في  المساواة  بعدم  الوعي  ويزداد  الابتدائية،  المرحلة  الي    (Hyde& 

Lindberg,2007) ; (Teig& Susskind,2008)   

الجندر    (Aina and Cameron 2011)وأشارت   مفهوم  محددة   Genderأن  أدوار  تحديد  يعني 

والثقافية لكل مجتمع. ويرجع تفسير مفهوم    اجتماعياً للرجال والنساء داخل المجتمع وفقاً للظروف البيولوجية

الأدوار الجندرية للفرد الي نظرة المجتمع له بناء على جنسه، وكيف يشعر ويفكر ويتصرف ويلبس وبناء  

 Aina)عليه يتم إدراك العالم الذي حوله، ويطلق على الواجبات المتوقعة من كلاها بالأدوار الجندرية  

and Cameron 2011,p. 12-20) 

النمطية    (Leslie& Cimpian, 2017) ; (Martin, 2011)ويؤكد   التوقعات  أن  دراستيهما  في 

يتم تعلمها في العمر المبكر، تعتبر أن عدم المساواة بين الجنسين أمر طبيعي ولا يمكن   الجندرية والتي 

يما يتعلق  أن هناك اختلافات عامة بين الذكور والاناث ف  (Kilving& Wood, 2016)تغييره. حيث يري  

 بالأعضاء التناسلية والهرمونات، كما تختلف كمياء الدماغ.

في دراسته أن الأطفال بشكل عام يتبنوا المنظور الجنسي في    (Bruckauf& Rees, 2017) كما يشير

سن مبكر، واحياناً نجد المجتمع يفرض قوانين لا تسهم في تحقيق المساواة وقد يرجع السبب للمقاومة الدينية  

المتحيز والث النمط  تغيير  التدريبية والمعلمين في  والبرامج  الدراسية  المناهج  أن تسهم  قافية؛ ولذلك يجب 

جنسياً بهدف خدمة المجتمع بشكل أفضل. وبالرغم من ذلك كشفت العديد من الدراسات أن مازال العديد من  

 .المعلمين داخل المدارس يتعاملون بتفرقة بين الذكور والاناث 

حول دور المعلمين في مرحلة ما قبل المدرسة    (Rogosic& et al,2020)حته دراسة  وهو ما أوض

معلماً بتلك المرحلة في كرواتيا   (481)حول تعلم الأدوار الجندرية بتلك المرحلة، وتكونت عينة الدراسة من  

يتعاملون معاملة   من مختلفي المستويات الاجتماعية والديمغرافية والدينية، وأظهرت النتائج أن المعلمين لا 

متساوية بين الذكور والاناث داخل الروضة، وكان الأطفال يشعرون بهذا الاختلاف في التعامل مقارنة بين 

الأطفال اللذين لم يتعرضوا لمثل هذا التميز، وبالتالي نجد أن طريقة المعلمات في التعامل مع الأطفال تؤثر  

 ة نحو الأدوار الجندرية. بشكل كبير في تكوين اتجاهات إيجابية أو سلبي

في دراستهم للتعرف على تصورات معلمي مرحلة ما قبل   (Silman, F.& et al,2019)كما أضاف 

معلم من تركيا وقبرص، وتم جمع البيانات عن    21المدرسة حول الأدوار الجندرية، على عينة مكونة من 

من) مكونه  مقابلة  استمارة  ا (9طريق  وأشارت  منتظمة،  شبه  البلدين  أسئلة  كلا  في  المعلمين  أن  لنتائج 

يستخدمون أسلوب نمطي داخل الفصل، حيث يروا أن المرأة ضعيفة وحساسة، في حين أن الذكور أقوياء  

ومستقلين، حيث يتوقع بعض المعلمين والمعلمات أن الاناث تقرأ وتجيب عن الأسئلة وتجلس في هدوء،  

لأمور، وبالرغم من ذلك كان لدي بعض المعلمين ممارسات ولكن الذكر لا يتم التشديد عليه في مثل هذه ا

 تحد من التحيز الجنسي لدي الأطفال. 

الجنسين   بين  العقلية  الصحة  على  مهماً  دوراً  تلعب  الجندرية  والأدوار  الاجتماعية  التنشئة  ولأن 

(Johnson& Whisman, 2013)  (تالي قد فقد تعزز السلوك العدواني لدي الذكور أكثر من الاناث، وبال

يكونوا معرضين للعديد من المشاكل الخاصة. أما الاناث فيتم تعزيز الدور لتلبيه احتياجات الاخرين فقط  
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النفسية   المشاكل  من  للعديد  ايضاً  يعرضها   Cox& et) ; (Kingsbury& Coplan,2012)مما 

al,2010). 

للمقارنة بين التوتر والصحة العقلية لدي الذكور والاناث،   (Finch& et al,2006)وهو ما أكدته دراسة  

النتائج أن الطريقة النمطية في تمييز الذكور والاناث كان لها أثر على ظهور أعراض الاكتئاب  كشفت 

بدرجة كبيرة لدي الاناث عنها لدي الذكور. كما أشارت العديد من الدراسات أن الصورة النمطية عن الجندر  

فال، يدفعهم الي وضع افتراضات مسبقة عن النساء والرجال بناء على جنسهم، مما يؤثر سلباً  من قبل الأط

 علي الطفل، حيث يؤدي ذلك الي تقييد كفاءة الأطفال وتطلعاتهم الدراسية وتطورهم الاجتماعي.  

(  2015  ، إسماعيل،2017ولذلك نجد الأدوار الجندرية تختلف داخل المجتمعات كما أشار اليها )بغورة،  

 في دراستهم أن: 

والتي تشمل الانجاب ومسئولية رعاية الطفل والعمل المنزلي الي   الدور الانجابي وإعادة الإنتاج: •

 جانب تربية الأطفال، وهنا يقتصر هذا الدور على المرأة لفطرتها الخاصة. 

المجتمع    وهو الدور الذي يمثل خدمة المجتمع بكافة أشكاله ويحافظ على شكل  الدور المجتمعي: •

 البشري وتطوره، ويقوم به الرجال والنساء ويعتمد توزيعه على مفاهيم المجتمع وثقافته السائدة.

وهو دور يقوم به الجنسين، ولكن يقسم فيه العمل حسب الأدوار التي تتناسب وكل    الدور الإنتاجي: •

 جنس. 

ويعتمد على اتخاذ القرار، ولكن دائما وهو الدور الذي يتم داخل أو خارج المنزل،  الدور السياسي:   •

 .ما ينظر لهذا الدور على إنه خاص بالرجال بالرغم من اقتحام النساء لهذا المجال

في دراسته للمقارنة بين مفاهيم الذات الجنسية والادوار الجندرية    (Oya,R.& et al,2020)ويري  

من   العينة  تكونت  الدول، حيث  من  في عدد  الأطفال  )   80لدي  أعمار  استخدام   3-6طفل  وتم  سنوات(، 

للمقابلة مكونة من   المجتمع،    11استمارة  داخل  للجنسين  الاجتماعية  الأدوار  توقعاتهم حول  سؤال حول 

أن الأطفال الأكبر سناً تفكيرهم أكثر صلابة حول الصورة النمطية لجنسهم، وكان الاناث    وأشارت النتائج

تنظر الي الذكور على أنهم جنس آخر وليسوا أطفال. وبالتالي نجد أن المجتمع يؤثر بدرجة كبيرة على  

الرأي   في  (Oberst V.& et al,2016)في حين يختلف  طريقة تفكير الانسان نحو جنسه والجنس الاخر.  

حول الأشخاص الأصغر في العمر يعتبرون أنفسهم أقل تمايزاً جنسياً من البالغين سواء في مفهومهم عن  

 ذاتهم أو تصورهم لأنفسهم، حيث يقل الرضا النفسي للإناث مع ازدياد العمر. 

  (A.Tintori& et al,2020)ولما كان المجتمع له تأثير كبير علي تحديد الأدوار الجندرية، أشاروا  

في دراستهم للتعرف علي تأثير النمطية الجنسية علي الشعور بالسعادة علي عينة من الافراد من عدة دول  

النتائج أن الصورة النمطية أكثر انتشاراً للحاصلين  وأظهرت    Covid-19مرض  أثناء فترة الاغلاق بسبب  

الديني الناحية  من  التزاماً  والأكثر  منخفضة  تعليمية  درجات  النسبة  علي  وكانت  التركية    %86ة،  بالعينة 

المنزلي    %55مقارنة ب   أن هناك قلق كبير حول العنف  النتائج ايضاً  العينة الإيطالية، كما أشارت  من 

الناتج عن الاغلاق في المجتمع التركي أكثر منه في المجتمع الإيطالي، مما قد يؤدي الي زيادة مخاطر  

ول الطعام، وأكد الباحثين علي أهمية إجراء المزيد من الدراسات في  الاكتئاب والادمان والافراط في تنا

 مستويات اجتماعية مختلفة وبلدان آخري. 

تعد  حيث  الجندرية  الاجتماعية  الأدوار  مفهوم  على  واضح  تأثير  لهم  والامهات  الإباء  آن  أيضا  نجد 

ا الأطفال  تعلم  على  كبير  تأثير  لها  البالغين  من  وغيرهم  الاباء  الاجتماعية  تفاعلات  والادوار  لسلوكيات 

   (Carlo& et al,2003)الجندرية، بما يؤثر على تنشئتهم الاجتماعية لاحقاً 
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في دراسته أن هناك تأثير على سلوك الأطفال يرجع الي الاختلافات   (Chaplin& et al, 2005)فيري  

ء يهتمون أكثر بمشاعر الاناث فيما في الأدوار الجندرية التي يكتسبها الطفل من الوالدين، فنجد مثلاً الإبا

والغضب والتوتر(، في حين يتقبلوا السلوكيات غير المنسجمة من الذكور مثل )الضحك   -يتعلق )بالحزن 

 والغضب واحياناً إساءة التصرف(.   -بصوت مرتفع

اللفظي   ونجد مثلاً أن هناك أدلة أن الإباء يستخدمون استراتيجية التحكم الجسدي بدل من استخدام الحوار

مع أطفالهم، كما أن الإباء يستخدمون السيطرة الجسدية مع الأولاد أكثر من الاناث، وهو ما يفسر العدوانية  

 Endendijk& et)، ولذلك يري  (Kochansk,B.& et al,2009)لدي الأطفال الذكو عنها عن الاناث  

al, 2014)  م لها تأثير كبير على التفكير النمطي  في دراسته أن الطريقة التي تتحدث بها الأمهات مع أطفاله

 .للأدوار الجندرية للأطفال

في دراستهم الطولية العلاقة بين جنس الطفل وسلوك    (Endendijk,J.& et al,2017)وهو ما اتفق مع  

أسرة ولديهم أطفال أعمار    (299)العدوان وعلاقة ذلك بالقوالب النمطية للآباء، وذلك على عينة مكونة من  

ات بهولندا، وأشارت النتائج أن الإباء لديهم أدوار نمطية أثناء تعاملهم مع الأطفال، حيث وجد أن  ثلاث سنو

الأمهات يستخدمون " استراتيجيات التحكم الجسدي" مع الذكور أكثر من الاناث، في حين أن الإباء غير  

انب أن الإباء اللذين لديهم  النمطيين كانوا يستخدمون السيطرة الجسدية مع الاناث أكثر من الذكور. الي ج

اتجاهات حول الأدوار الجندرية سواء نمطية أو غير نمطية كانت معاملتهم التفضيلية للذكور والاناث لها  

 تأثير كبير على الفروق بين الجنسين في سلوك العدوان بعد عام من الدراسة. 

ية، في حين أكدت العديد من وبالرغم من أن هناك العديد من الإباء يرفضون الصور النمطية الجندر

الدراسات أن مازال هناك العديد من الإباء يرفضون أنشطة لعب معينة بناء على الجنس، كما أن البعض  

يختار مثلا الألعاب التي تعتمد على الأرقام في السن الصغير مع الأطفال الذكور مما يدعم الصورة النمطية،  

كما نجد الإباء يكونوا .  (Chang& et al, 2011)من الذكور  وأن المتفوقين في الرياضيات يكونوا فقط  

اللعب بصوت عال السلوكيات مثل:  تسامح مع عدد من  الطفل ذكر، وأقل    -العنف  -أقل  إذا كان  ...الخ، 

 .(Moon& Hoffman,2008)تسامحاً مع تلك السلوكيات إذا كانت الطفلة أنثي 

يد الأدوار الاجتماعية  وبالتالي فالثقافة والقيم المجتمعية تؤثر على معتقدات الفرد بدرجة كبيرة في تحد 

الخاصة بالجنسين وتشكيل سلوك الفرد بشكل عام سواء داخل المجتمع الواحد أو المجتمعات المختلفة، فنجد  

أن الطفل إذا نشأ في مجتمع يري أن دور النساء يقع فقط عند تربية الأطفال، ودور الرجل في مجال العمل  

يم التي  للأدوار  لديهم مخطط  داخل والصناعة، سيكون  مستقبلا  فعله  يمكن  وما  أداءها  الجنسين  لكل  كن 

المجتمع، فحين أن الطفل الذي نشأ في ثقافة تري أن الفتاه يمكن أن تخرج لمجال العمل فقد لا تفكر في 

 الزواج وإنجاب الأطفال.  

في دراسته حول تأثير الثقافة على الأدوار الجندرية، إن هناك    (Copping& et al, 2013)ويشير  

عتقاد أن البنين متفوقون في الرياضيات عن البنات، في حين أن البنات متفوقون في المجالات اللغوية، ا

 .وبالتالي يعطي انطباع عن الصورة النمطية للأدوار المتوقعة من أفراد المجتمع مستقبلاً 

جندرية من  في دراسته أن التنوع الثقافي له تأثير على الأدوار ال  (Greer,B.& et al,2001)ويري  

نشوء   الي  يؤدي  قد  مما  الاجتماعية  الأدوار  فهم  على  كبيرة  بدرجة  تؤثر  الثقافة  ولان  علمي،  منظور 

الفصل  -التحرش الجنسي -صراعات مرتبطة بالعمل فيما يتعلق بالقوالب النمطية من حيث: أساليب القيادة
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أكثر توازناً، والبعد عن التفكير النمطي    أو التميز، وعلى بيئة العمل أن تساعد على خلق بيئة  -بين الموظفين

 .مما يساعد علي نجاح العاملين

داخل  .Hofstede,G)    (2018 لذلك حدد  الجندرية  للهوية  الثقافية  الابعاد  دراسته مجموعة من  في 

 المجتمعات، كما يلي: 

تختلف طريقة تقييم الفرد داخل المجتمع من مكان الي آخر فقد يقيم    (IDV)  الفردية مقابل الجماعية •

بطريقة فردية وفي مجتمعات آخري يقيم بصورة جماعية، وتسود الفردية في المجتمعات المتقدمة بينما  

 تسود الجماعية في البلدان الأقل نمواً. 

شياء المرفوضة" والتي  ويقصد به "المدى الذي يتسامح فيه المجتمع مع الأ  (AUI)  تجنب الغموض •

تختلف من مجتمع لأخر، فنجد بعض المجتمعات تفرض قيوداً وقوانين صارمة ويعتقدوا أن هناك حقائق  

ثابتة لا يمكن تغيرها، في حين نجد مجتمعات آخري تقبل الأفكار المختلفة وتميل الي فرض عدد أقل  

 .من اللوائح وتعتبر الغموض شيء اعتيادي وواضح

نجد أن هناك مجتمعات يغلب عليها الطابع الذكوري، وتكون فيه المرآه   (MAS)  الاناث  الذكور مقابل •

متنافسة مع الرجل وتحاول المساواة معه، ولكن هناك فجوة تحيل دون ذلك وتكون مرفوضة داخل تلك  

 المجتمعات في حين هناك مجتمعات أنثوية حيث تشارك المرأة الرجل في وجهات النظر.

مقابل • النفس  الانغماس  على   يقصد   (IND)  ضبط  يوافق  الذي  الحر  المجتمع  بأنه  الانغماس  بمجتمع 

إشباع رغبات الانسان نسبياً، أما مجتمع ضبط النفس هو مجتمع يفرض قواعد صارمة داخلية ويتحكم  

 في إشباع حاجات الانسان. 

قاليد والعادات التي ويقصد بالتوجيه قصر الاجل الي الت (LTO) التوجيه طويل الاجل مقابل قصر الاجل •

 ينشأ عليها الفرد داخل المجتمع وليس لديه الرغبة في تغيرها. 

يقصد به أن توزع السلطة داخل المجتمع أو الاسرة بشكل غير متكافئ ويحدث  (PDI)  مسافة السلطة •

 .ذلك في الطبقات الدنيا للمجتمع

في دراسته أن إعطاء الفرصة للأفراد على التفاوض والمناقشة حول الآراء   (Hickman,2003)ويري  

ته اليومية، قد يزيد من التحيز  النمطية والتي تدعم عدم المساواة بين الجنسين والتي يكتسبها من خلال حيا 

للقضاء على أشكال التميز ضد النساء، والتي تشمل على سبعة    1979الجنسي. وتشير وثيقة الأمم المتحدة  

إجراءات تمنع التفريق ضد المرآه وأن تتمتع بحقوق متساوية مع الرجال في مجالات التعلم واللعب والقضاء  

 .2004ساء، اليونيسف، على الفكر النمطي لأدوار الرجال والن

وكون اللعب من الأنشطة والممارسات الهامة في مرحلة الطفولة والتي يقضي فيها معظم وقته، والذي  

فهو يساعد على بناء شخصية الطفل ونمو المهارات الاجتماعية   .يعكس تفكير الأطفال تجاه الجنس الاخر

التي يكتسبها من خلال لعب الاقران واللعب الفردي، كما يكسب الطفل مهارات التنظيم الذاتي للسلوك، وقد 

نلاحظ أن لعب الأطفال الذكور بالسيارات أو المكعبات أو العاب الحركة والعنف، مقارنه بلعب الاناث الذي  

الي اللعب بالدمي وأدوات المنزل، كما يميل الأطفال من كلا الجنسين الي اللعب مع نفس الجنس في    يميل

 أماكن اللعب المختلفة، وبالتالي نستطيع تحديد الطريقة التي يفكر بها الأطفال.

  في دراستها أن الاناث تميل للعب بالألعاب المنزلية في حين أن  (Gurian, M., 2001)وهو ما أكدته 

الذكور يتسم لعبهم بالعدوانية واستخدام مناطق الهدم والبناء واللعب بالرمل، وعند دخول الذكور الي مناطق  

 لعب الاناث تنسحب الاناث من المنطقة وتصبح الهيمنة للمكان من الذكور. 
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في دراسته كيف أن لعب الأطفال يكشف الاختلافات   (Jesus paz- Albo&et al,2017)كما يوضح  

لجنسين من حيث تفضيل الأدوات والألوان في اللعب، حيث أعطي للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة  بين ا

على  الجندرية  للمعتقدات  الذات  تقرير  مقياس  وطبق  الألوان،  مختلفة  بالرياضيات  خاصة  ألعاب  خمسة 

الذ 143) يفضل  بينما  والارجواني(  )الوردي  للألوان  الاناث  تفضيل  النتائج  وكشفت  للون  طفل(،  كور 

)الأزرق والاحمر(، وكان وقت اللعب تقريباً واحد بين الجنسين، وفضلت البنات العاب الرياضيات أكثر  

 من الأولاد.

في دراسته أن اللعب يبدو وبشكل متكرر عند مستويات    (Bjorklund& Gardiner,2012)ويشير  

أعلي لدي الذكور منها لدي الاناث، كما يلعب الذكور بالأدوات والألعاب المختلفة أكثر من الاناث. كما 

يفضل الأطفال اللعب مع نفس الجنس لان سلوكياتهم تكون أكثر توافقاً، فالذكور تميل للعب بقوة أكثر من  

أن لعب الاناث في مجموعات مختلطة أكثر قوة من لعب  (Fabes& et al,2003)يري    الفتيات. في حين

 .الذكور في مجموعات أحاديه الجنس

وبالتالي نجد أن اختيارات الأطفال للعب قد يعتبر مؤشر على نمطية تفكيرهم حول الأدوار الجندرية، 

التنميط    لأدوار الجندرية حيث تساعد علىكما تعتبر وسائل الاعلام ايضاً مؤثره بدرجة كبيرة على مفهوم ا

الجندري، حيث تضع المرأة في دورها القديم والخاص برعاية الاسرة فقط ويضع الذكور في المناصب 

( في دراسته حول الأدوار الجندرية في  (Maher, J.& et al,2003القيادية والاتجاه الي العمل. ويشير  

لمعتمدة على نفسها والقوية، في حين المرأة شخصية ضعيفة  الإعلانات التي تصور الرجال بالشخصية ا

 ومعتمدة على الاخرين وتابعة لهم.

في داسته أن القوالب النمطية الجندرية في الإعلانات ما زالت    (Heathy, B., 2020)وهو ما أكد عليه  

بحت المرأة الان  يغلب عليها الطابع النمطي، خاصاً فيما يتعلق بدور المرأة داخل المجتمع، في حين أص

تشارك كقوة عاملة وليس فقط كقائمة بأعمال المنزل وحاضنة للأطفال. وبالرغم من ذلك مازالت الإعلانات 

الرجال   تصوير  يتم  حين  في  والسيارات،  العطور  عن  تعلن  أو  خائفة  أو  ضائعة  فتاة  أنها  المرأة  تظهر 

 .لمرأةكرياضيون ولديهم القوة، فهذا التصور يؤدي الي تدهور وضع ا

من خلال   2002-2010في دراستهم الطولية من عام      (Verhellen, Y.& et al,2016)كما أشار  

تحليل محتوي الإعلانات المقدمة على شاشة التليفزيون البلجيكي، وأدوار كل من النساء والرجال، أشارت  

خلال تلك الفترة، مازالت    الدراسة الي أن بالرغم من التغيرات الاجتماعية الكبيرة التي حدثت بالمجتمع

في دراسته حول   (Dasgupla, D. 2018)الإعلانات تقدم الصورة النمطية لأدوار الجنسين. كما يوضح 

يتم تصورها بطريقة نمطية تعتمد على   الأدوار الجندرية على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث مازال 

 الاختلافات البيولوجية بين الجنسين. 

( حول تأثير مجموعة من الوسائط على نمط تفكير الأطفال وصحتهم  (Lesley, A., 2016وفي دراسة  

وتطورهم، حيث تم في المرحلة الاولي فحص الاعلام الموسيقي ذو الطابع الجنسي في استراليا، كما تم  

فحص الأدوار فحص أنواع الموسيقي والفنانين ومقاطع الفيديو التي يفضلها الأطفال، وفي المرحلة الثانية تم  

الوسائط   لفناني  الأطفال  تقليد  ملاحظة  تم  الثالثة  المرحلة  وفي  للجنسين،  المفضلة  والهوايات  الجندرية 

الموسيقية، وتم تحليل المحتوي وعمل مقابلات شخصية فردية/ وجماعية. وأظهرت النتائج التأثير الجوهري  

في التفكير تجاه الأدوار الاجتماعية لكلا الجنسين، وعلى النمطية   لتلك الوسائط على الحياة اليومية للأطفال،

 ويجب توعية أسر الأطفال بمدي تأثير تلك الوسائط على نمط تفكيرهم. 

حول التعرف علي الصور النمطية للجنسين في الأفلام   (Huimin, Xu.& et al,2019)وفي دراسة 

ريلا" والتي تفرض أن المرآه تعتمد والكتب من خلال تحليل الهيكل السردي فيما أطلق عليه " عقدة سند 
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  (6087)كتاباً، و  (7226)علي الرجل في كل شيء بهدف الحصول علي حياة سعيدة، ومن خلال تحليل  

فيلماً، كشفت النتائج وجود " مجتمع سندريلا" داخل المجتمع مما يدل أن القوالب النمطية متأصلة بالمجتمع،  

موجه   الذكور  حياه  أن  النتائج  كشفت  العلاقات كما  نحو  موجهه  الاناث  حياة  حين  في  المغامرة  نحو 

 الرومانسية. ومن هذا المنطلق يجدر بنا التعرف على أنواع القوالب الاجتماعية الجندرية النمطية: 

 Gender Stereotypes أنواع القوالب الجندرية النمطية: 

 دائماً وعدائي احياناً.سمات الشخصية: المرأة دائماً عاطفية، أما الرجل واثق من نفسه  •

السلوكيات المنزلية: يتوقع الناس أن النساء تقوم بأعمال الطهي وتنظيف المنزل وتربية الأطفال،  •

 أما الرجال لهم علاقة بالأدوار المالية والإصلاحات المنزلية.

بمهن  المهن: يتوقع ان المهن المناسبة للنساء أن تكون معلمة أو ممرضة، في حين الرجال: يعملون   •

 مثل: المهندس أو الطيران. 

 Oberst, Ursula) المظهر الجسدي: المرأة: نحيفة ورشيقة، والرجل: طويل ويمتلك عضلات  •

& et al, 2016) 

أما الصور النمطية الجندرية المتطرفة: كأن من الخطأ مثلا أن يبكي الرجل أو يعبر عن مشاعرة. كما 

 العوامل المؤثرة على التفكر النمطي للأدوار الجندرية:   (1)كل  لا يسمح للمرأة أن تستقل أو تفكر. ويوضح ش

 ( 1شكل )

 العوامل المؤثرة على التفكير النمطي للأدوار الجندرية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بينما    (Lopez-S.& et al,2008)ويري       المجتمع،  في  أقل رغبة  الانثوية  الصفات  أن  دراسته  في 

في حين لا يرغب الفتيان ذلك،   الصفات الذكورية مرغوبة أكبر، لذلك تريد الفتيات إظهار مزيد من الذكورة

 وبالتالي نجد أن القوالب النمطية أكثر ترسيخاً لدي الذكور المراهقين أكثر من الاناث.

باستخدام مقياس الأدوار الجنسية والذي يقيس تعريف الفرد   (Donnelly& et al,2017)وفي دراسة  

من   مكونة  عينة  على  التقليدية،  والذكورية  الانثوية  الامريكية.   (8027)بالصفات  الجامعات  من طلاب 

 2012-1993وأظهرت النتائج أن درجات الانوثة التقليدية لدي الاناث قد انخفضت بشكل كبير من عامي  

د تغيرات لدي الرجال، وبالتالي زاد معدل الذكورة عن الانوثة، وأشار الباحث الي أهمية إجراء ولا توج

العوامل المؤثرة على 

 الأدوار الجندرية النمطية 

وسائل  

 الاعلام

 المكان/ البلد 

 التعليم

 الدين 
المشاعر  

 السلبية 

المناخ 

العام  
 للمنزل

أشكال العنف  

 تجاه الجنسين

 الرفاق 
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المزيد من الأبحاث حول المفاهيم الجندرية في الفترة الزمنية الحالية على مراحل عمرية مختلفة. كما أشاروا 

(Oberst,U.& et al,2016)  عن ذواتهم الانثوية بصورة   أن الاناث البالغين يتحدثونفي نتائج دراستهم

 أقل من عرض الذكور لذواتهم التي كانت بشكل طبيعي، ولكن يغلب عليها النمط الذكوري التقليدي. 

الدراسية، حيث   والكتب  المناهج  الجندرية  الاجتماعية  الأدوار  تؤثر علي  التي  الأخرى  العوامل  ومن 

(Ozer& et al,2018)    والصور لاثني عشرة من الكتب الدراسية في دراسته بعد تحليل محتوي النصوص

بالصفوف الابتدائية )من الصف الأول الي الرابع( بالمدارس التركية بين   2016-2015عامي    للأطفال 

ومن خلال استخدام استمارة لتقييم الصور والادوار الجندرية، أظهرت النتائج أن هناك شخصيات ذكورية 

ذكور أكثر من صور الاناث، وتم استخدام جميع الألوان لكلا  لها أدوار أنثوية والعكس، وكانت صور ال

المدرسية  الجنسين، ووجود عدد من الصور ترتدي فيها الاناث ملابس للذكور، ووجد الباحثين أن الكتب  

لها تأثير قوي علي آراء الأطفال حول الجنس ولكن يغلب عليها الطابع النمطي في تأدية الأدوار الجنسية.  

بتحديد    (Mortin,2005)ويري   تهتم  كانت  التي  المدرسية  المناهج  من  قليل  عدد  هناك  أن  دراسته  في 

التعليم الجامعي وبعض الفصول الثانوية، ولم يتاح مناقشة   المعايير المجتمعية حول الجندر، فظهرت فقط في

 .مثل هذه الموضوعات للأطفال الصغار

ايضاً     ما أوضحه  تحل(Kim, So. 2016وهو  الإنجليزية  ( من خلال  باللغتين  المصورة  الكتب  يل 

النظرة  تحليل  جانب  الي  المدرسة،  قبل  ما  أطفال  لدي  الجندرية  للأدوار  النمطية  الصور  لفهم  والكورية 

الثقافية والاجتماعية والتفاعلات بين المعلم والطفل، وتم مناقشة الأطفال بصورة نقدية حول أدوار الجنسين 

ظهرت النتائج أن الأطفال بدأوا يروا أنفسهم يملكون السلطة لإصدار أحكام بصورة بعيدة عن النمطية. وأ

 حول ما يقرؤونه والتفكير بصورة مختلفة. 

حول تصورات النوع الاجتماعي لطلاب الصف الرابع الابتدائي    (Oksoy& et al,2019)وفي دراسة  

يتعلق بحقوق الطفل، حيث هدفت الدراسة التعرف على الأنماط الجن درية التي اكتسبها الأطفال في  فيما 

وقت مبكر ومدي تقيدها لحرية وحقوق الفرد. الي جانب تحقيق المساواة بين الجنسين. وتمت الدراسة على  

من الذكور في ست مقاطعات بمدينة أنقرة، واستخدمت الدراسة إعلان   306من الاناث، و  264عينه قوام  

المتحدة، وأشا الأمم  الصادر من  النتائجحقوق الأطفال  أكثر مساواه من  رت  أفكار  لديهم  أن الاناث كان 

الأولاد فيما يتعلق بالأدوار الجندرية، ولم يتعرف الأطفال بشكل عام على المهن القائمة على حقوق الطفل، 

بأهمية إجراء المزيد من الدراسات وحذف الممارسات من الكتب والبرامج والأنشطة   وأوصت الدراسة 

في دراسته حول تصورات   (Baker, E.& et al,2016)جنسين. كما يشير  التي لا تحقق المساواة بين ال

الأطفال في مرحلة الروضة حول الأدوار الجندرية من خلال دراسة سلوكياتهم وطبقت الدراسة على عينة 

  48طفلة و  51سنوات( في مجتمع شبه ريفي وكانت العينة مكونة من    6.5  -5طفلا أعمار )   99مكونة من  

السلوك   -والمهن التي يفضلوها  –مقابلات معهم بشكل فردي حول: الأنشطة التي يمارسوها  طفل، وتم عقد  

الاجتماعي الإيجابي والسلوك العدواني. وأشارت النتائج الي أن الذكور ليس لديهم أي معتقدات نمطية حول  

ل الأسئلة التي أدوار الجنسين، في حين أن الاناث لديهم معتقدات نمطية حول الأدوار الجندرية من خلا

طرحت عليهم بالمقابلة، وأوصت الدراسة بأهمية تطوير الأنشطة والعادات السلوكية المقدمة للأطفال بهدف  

 البعد عن الأفكار النمطية. 

في ضوء ما سبق نجد أن هناك عدد من النظريات المفسرة للتفكير النمطي بالأدوار الاجتماعية الجندرية،  

النظريات   تلك  الاختلافات  ويتم تصنيف  قائمة على  بناء عي مجموعتين رئيسيتين: مجموعة  عام  بشكل 
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البيولوجية في الأعضاء التناسلية والهرمونات وبنيه المخ، والمجموعة الثانية ثقافية واجتماعية قائمة على  

 ، وفيما يلي شرح لتلك النظريات: (Kilvington& Wood,2016)التربية 

  Social Gender Schema Theoryنظرية مخطط الجنس: 

مختصر لفهم المعلومات الهائلة المتوفرة في بيئتنا يسهم   Schemaيمكن تقييم الافراد بناء على مخطط 

في الاحتفاظ بالصور النمطية للأدوار الجندرية ويصعب الاحتفاظ بمعلومات جديدة وهو ما يجب التخلص 

يضيفون  منه،   الأفراد  الحالي  لأن  الجنساني  مخططهم  إلى  جديدة  معلومات  باستمرار 

(Hyde&Lindberg, 2007)  جبرنا تلك المخططات عما يمكن فعله بناء على الجنس، كما تؤثر على وت

لذاته   واحترامه  الفرد  أربع    (Lindsey, 2016)سلوك  الي  الجندرية  الأدوار  مخططات  أنواع  ويتكون 

 : (2)أنواع، كما بشكل 

 (  2شكل )

 أنواع مخططات تقييم الأدوار الجندرية 

 

 

 

 

 

 

  -التفضيلات   -السلوك  -المخطط الفردي: ويقصد به الصورة الذهنية عن شخص ما مثل: )المظهر .１

 .)..... 

المخطط الاجتماعي: وهو الصورة الذهنية التي يضعها المجتمع لكيفية تصرف الفرد في المواقف  .２

 الاجتماعية المختلفة. 

 الخ.........(.-معتقداته -المخطط الذاتي: وهو فكرة الفرد عن نفسه )أفكاره .３

وما يجب عليه فعله في هذا  مخطط الاحداث: يقصد به التصرف الذي يسلكه الفرد في حدث ما   .４

 الموقف.

 

 Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي: 

يمكن   (Kretchmar,2011)وأشار   الذي  الفرد  سلوك  على  يركز  الاجتماعي  التعلم  أن  دراسته  في 

ت ملاحظته، حيث يتم تعلم السلوك الاجتماعي من خلال عمليه التعلم بشكل عام، وهو الذي يحدد السلوكيا

التعزيز والتشجيع   يتم اكتساب السلوك من خلال عمليه  المناسبة لكلا الجنسين والمقبول اجتماعياً، حيث 

وهنا يتم تعلم الهوية الجندرية الاجتماعية ايضاً من   للسلوكيات المناسبة، والعقاب للسلوك غير المناسب.

المعرفي" والتي تري أن الفرد لا يكتسب هويته  خلال الملاحظة والتقليد. علي العكس في نظرية " التطور 

الجندرية بناء على المكافأة والعقاب، ولكن يعرف الطفل نفسه كفتي أو فتاه عندما يبدأ في بناء الهوية الجنسية  

 الخاصة بهم منذ عمر الثالثة. 

  Social Role Theoryنظرية الدور الاجتماعي 

أنواع مخططات تقييم  

 الأدوار الجندرية 

مخطط اجتماعي  

Social 

مخطط ذاتي  

Self- Schmas 

مخطط الاحداث  

Event 

مخطط فردي  
Person 



 فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التفكير الناقد وأثره على التفكير النمطي بالأدوار الاجتماعية الجندرية   

 لدي الأطفال في المرحلة الابتدائية 

 

 

The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V.2 No. 3 ( July 2022) 12 

وهي من النظريات التي توضح العلاقة التفاعلية بين الافراد داخل المجتمع، حيث ترجع الفروق بين  

الجنسين الي الأدوار التي يرسمها المجتمع لهم وتأثير القيم الاجتماعية، حيث ينظر للنساء على انهن ربات 

أكثر المرأة  تكون  القائمة علي رعاية الاسرة ولذلك  بالمهام  الرجال    بيوت ويقومن  أما  حساسية ولطيفة، 

يميلون الي الاعمال التي تتطلب القوة والسرعة ولذلك نجدهم حازمون ومستقلون ولديهم ثقة بنفسهم ولذلك 

ومازال هذا التقسيم موجود في العديد من    ،(Eagly& et al,2001)أغلبهم ذو مراكز مرموقة اجتماعياً   

في حين أن معظم المشكلات التي قد    (Todor, 2010) ;(Huerta & et al, 2013)المجتمعات الحالية  

 يعاني منها الفرد في حياته قد ترجع الي عدم القدرة على فهم دوره الاجتماعي المطلوب منه داخل المجتمع.

ولذلك نجد أن الثقافة المجتمعية تعزز تلك الأدوار النمطية، كما يبدأ هذا التعزيز بسن مبكر نظراً لان  

ت الأطفال  أوضحه  كتب  ما  وهو  تابعون  والاناث  أقوياء  أنهم  على  الذكور   &Anderson)صور 

Hamilton,2005)    ًفي دراسته، ويري أصحاب هذه النظرية أن الأولاد يتعلمون الأدوار الجنسية مبكرا

بناء على المحدد البيولوجي وما يتلاقه من دعم من قبل الاسرة وتأثيرها بالتنشئة الاجتماعية والتي تؤثر  

 (. (Brittin.A., 2013لى معتقدات الفرد حول السلوكيات المقبولة اجتماعياً  ع

ويقوم الأطفال عن غير قصد ببناء توقعات عن الأدوار الاجتماعية الجندرية داخل المجتمع فيما يراه  

٪ من معلمات الأطفال  97أن  (U.S Department of Labor, 2014, 235)من حولهم، فقد أوضحت 

٪ في المرحلة الثانوية، 57٪ في المرحلة المتوسطة من المعلمات الاناث، ونسبة  87ما يمثل من الاناث، ك

٪ من رجال الشرطة من الذكور، وهو ما يراه الطفل في سن مبكر 87٪ أطباء ذكور، و67.7وتمثل نسبة  

 مما يكون لديه نمط للمهن وفقاً للجنس. 

نجد أن ادبيات الأطفال ايضاً بها مستويات عالية من التنميط من خلال التمايز الجنسي، حيث يري  كما  

(Lee,2014)  أن أدب الأطفال يصور أدواراً اجتماعية محددة للمرأة أكثر من الرجل وهو ما    في دراسته

 .تعكسه الفرضيات الثقافية حول الجنس، ويتم قبول هذه القيم السائدة دون نقاش

 Role Congruity Theoryرية تطابق الأدوار نظ

في دراسته أن نظرية تطابق الأدوار أن التحيز الجندري ينشأ عندما   (Eagly& Karau,2002)أشار 

 يكون لدي أفراد المجتمع صورة نمطية لا تتفق مع السمات التي يجب أن تتوفر للفرد والمطلوبة للنجاح   

ب  ين دور الأنثى والدور القيادي كأحد الأدوار الاجتماعية، فدور  كما تفرض النظرية أن هناك تناقضاً 

الجنس يعني المعتقدات والتوقعات للسلوكيات أو المهام والتي تعتبر مناسبه للأشخاص. ومن هنا يستنتج 

الاسرية   الرعاية  أدوار  النساء  من  يتوقع  فمثلا  جنس،  لكل  المناسبة  الخصائص   .Kate T)الافراد 

Loung&et al, 2020).    وهو ما يراه(Caleo S.,2016)   أن عند تقييم المرأة على أدائها يتم الاعتماد

 .على الرأي التقليدي لدور المرأة داخل المجتمع

وعندما تظهر النساء صفات قيادية يتم تقيمهن بشكل سلبي أكثر من الرجال، مما يجعل النساء تشعر أنها  

( أن كل النساء والرجال حكموا على  (Banchefsky& et al, 2016غير مناسبة لمهن الذكور، وأشار  

 النساء أنهن أقل احتمالية ليكن عالمات وباحثات جيدات.

 Social Comparison Theoryية  نظرية المقارنة الاجتماع

تري هذه النظرية أن الناس تميل الي مقارنة أنفسهم بالأخرين لتقييم قدراتهم وأدائهم في مجالات معينة، 

حيث يربط الناس صفاتهم بصفات الأشخاص اللذين يقابلوهم ويقارنون نفسهم بهم من حيث المظهر، والحالة 
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و  والاقتصادية.  والثقافية،  الصغار  الاجتماعية،  الأطفال  يبدأ  ولكن  البالغين،  النظرية على  هذه  تقتصر  لا 

 في دراسته. (Leon Festinger,2013)مقارنه أنفسهم بالأخرين من سن مبكر وهو ما أوضحه 

أشار   الاجتماعية    (Wood JV.,1990)وقد  المقارنة  الاجتماعية:  المقارنة  من  نوعان  هناك  أن 

عتقد أنه أفضل منا، وهو ما يقلل من احترام الذات ويجعل الشخص  التصاعدية وهي مقارنة أنفسنا بمن ن

أكثر احباطاً، والمقارنة التنازلية وهي عندما نقارن أنفسنا بمن يعتقد أنه أسوء من أنفسنا وهو ما يؤدي الي 

 (Wood JV.,1990, p. 231)احترام الذات 

 Social Cognitive Theoryالنظرية المعرفية الاجتماعية 

تلك النظرية في نطاق واسع لفهم الخصائص السلوكية الفردية/ والجماعية والتنبؤ بها، والتعرف    تستخدم

ونجد أن  في دراسته. (Ma, L.& et al,2020) أوضحه على الطرق التي يمكن أن تغير السلوك وهو ما 

ويري   الفرد.  سلوك  تشكيل  في  كبيراً  دوراً  تلعب  الميول    Banduraالبيئة  مثل  الشخصية  العوامل  أن 

الانسان وتفرض عليه أن يسلك سلوكاً معيناً.  والمشاعر والخصائص الفسيولوجية والديمغرافية تؤثر على

قعاتهم ومعتقداتهم السابقة المتعلقة  أن الافراد تتبادل المعرفة من خلال تو  (Feiz&et al, 2019)كما يشير  

شكل   ويوضح  الملاحظة،  على  القائم  للتعلم  خصبة  أرضية  لها  توفر  التي  المعرفة  محددات    (3)بتبادل 

 المعرفة:

 (  3شكل )

 محددات المعرفة

 

 

 

 

 

 الطرق للتخلص من الصور الجندرية النمطية، وذلك من خلال:مما سبق يجدر بنا أن نحدد بعض 

 التخلص من التحيز الجنسي.  .１

يفضل مناقشة موضوع الأدوار الجندرية والتركيز على أوجه التشابه بين الجنسين وليس أوجه   .２

 الاختلاف. 

 أن نكون قدوة حية أمام الآخرين بغض النظر عن هويتهم الجنسية. .３

 الفرد على التعبير بما يشعر به بعيد عن التوقعات الجنسية. خلق مساحة تساعد  .４

 إعطاء فرصة لتجريب أدوار غير تقليدية لكلا الجنسين.  .５

في دراسته أن للمدرسة دوراً هاماً في عملية التعليم وتوجهها للمتعلمين    (Abdullah M., 2021)ويري  

نحو التفكير بصورة غير تقليدية والبعد عن النمطية في التفكير، مما يساعدهم على تعميق الفهم، ويعتبر  

  حث الطلاب على مهارات التفكير النقدي هدف من أهداف مدرسة المستقبل.

من العمليات العقلية والاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد لحل المشاكل   فالتفكير النقدي هو مجموعة 

هذه  وتعتمد  جديدة،  مفاهيم  تعلم  جانب  الي  بها  متعلقة  قرارات  اتخاذ  على  والقدرة  تواجهه  قد  التي 

 محددات الشخصية

 محددات البيئة محددات السلوك
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الحصول فقط على   من  بدلاً  نقدية  التفكير بصورة  تتطلب  التي  النشط  التعلم  أساليب  الاستراتيجيات على 

    (Bailin S., 2002,p. 361-375)بة في اتجاه واحد فقط الإجا

في دراسته أن التفكير الناقد أحد مهارات التفكير العليا والتي    (Mirchandani&et al, 2005)ويشير  

 - والتفسير  -تساعد الفرد على الفهم والاستدلال والتفكير المنطقي العقلاني، والتي تشمل: التنبؤ بالافتراضات 

للفرد ما    -التنظيم الذاتي  -الاستقراء  - الاستنتاج   -اقشات تقويم المن والتقييم(، كما يعتبر المجال الذي يحدد 

 الذي يقبله وما الذي يرفضه، كما يساعد على البعد عن النمطية في القضايا والمشكلات التي نوجهها.

أن تحسين التفكير الناقد في دراسته أن العديد من التربويين يتفقوا على    (Forte J.& et al,2011)وأكد  

هدف تعليمي هام، ولكن قد يختلفون في كيفية ضبطه وتدريسه. ولذلك هناك العديد من مهام التفكير النقدي  

 والتي تشمل:   Beaumont,(2010)كما حددها 

والتي تعتمد على مستوي أساسي من التحليل، حيث يبدأ الطالب بالسمع  Observing :الملاحظة .１

 نصي معين ثم يقوم بعملية الملاحظة والمراقبة. الي محتوي 

والتنظيم .２ النشاط  Understanding & Organizing الفهم  على  التركيز  خلال  من  وذلك   :

 وإظهار فهمه ثم يطلب من الافراد أن يحددوا الأفكار والتفاصيل الرئيسية. 

الافتراضات   .３ الطلاIdentifying Assumptionsتحديد  بين  للمشاركة  فرصة  وهي  ب  : 

والتعبير عن آرائهم حول موضوع معين، وبالتالي تحدث هذه الخطوة قبل الاقدام على النشاط 

 ويركز على الخبرة السابقة التي مر بها الفرد، ثم يتفاعل الطلاب مع ما يرونه أو يسمعوه. 

يطلب هنا من الطلاب البحث عن المعلومات الجديدة في    Inquiring Furtherالاستنتاجات   .４

أو مفاهيم مختلفة للموضوع، وإيجاد علاقة بين الأفكار والاحداث والاختلافات والأسباب الموقف  

 وإيجاد حلول لها. 

ويقصد بها أنه يجب على الطلاب أن ينظروا الي ما وراء معني الموقف    Interpretingالترجمة   .５

 الذي يتعرضوا اليه ويصيغون استدلالات لتفسير المعني. 

يقوم الطلاب بجمع كل المعلومات المستفادة عن    Analyzing & Evaluatingالتحليل والتقييم   .６

 الموضوعات التي يتعرضوا لها بصورة تحليلية وتقييمه. 

ونجد أن تحسين التفكير النقدي يعتمد على عدة عوامل يجب أن نأخذها في الاعتبار عند محاولة الوصول  

سين التفكير النقدي هو "المعلم نفسه" الذي  إلى هدف معين. وقد يكون الدور الأكثر أهمية في عملية تح

يجب أن ينشر استراتيجيات التفكير النقدي وفقًا لأهداف العملية التعليمية، الي جانب احترام جميع مبادئ 

النقدي، وهي كما حدد   التفكير  تحسين  مبادئ    Meredith K.& et al, (1995)وقواعد  مجموعة من 

 : (4)التفكير النقدي كما موضحة بشكل 

 

 ( 4شكل )

 المبادئ الأساسية للتفكير النقدي  

 

 

 

المبادئ 

الأساسية 

 للتفكير النقدي

تكامل 
 المنهج

عمليات 

التفكير 
 العليا

التعلم 

 التعاوني
 التعلم الذاتي

التفكير 

 المستقل
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ونجد أن هذه المبادئ تعتمد علي المنهج المتكامل الذي يراعي الفروق الفردية بين الطلاب الي جانب 

يتيح فرصة مشاركة الطلاب في  الفعال طويل الأجل الذي ينطبق على المواقف الجديدة والتي  التدريس 

الت  يكون  وتنظيمها؛ كما  المعلومات  إلى حصولهم على  بالإضافة  التعليمية  فاعلية عندما  العملية  أكثر  علم 

يستخدم العديد من استراتيجيات التفكير والتعلم التعاوني بين الطلاب وتنمية الثقة بالنفس واحترام الذات  

الجو   لهم ويكون  السابقة  الخبرة  إمكانية تطبيق معلومات جديدة في مهام حقيقية؛ معتمدا علي  بينهم؛ مع 

 الاحترام المتبادل والتفاهم.  الاجتماعي والأخلاقي العام مبني على أساس 

 استراتيجيات تنمية التفكير الناقد: 

 هناك عدد من الاستراتيجيات التي تساعد على تنمية التفكير الناقد بشكل عام منها: 

 Bayer's Deductive Strategy أولا: الاستراتيجية الاستنتاجية لباير لتنمية التفكير الناقد:   

يشارك الطلاب من خلال هذه الاستراتيجية في عملية التعلم بصورة فعالية، حيث يقوم الطلاب بتطبيق  

المهارة عدة مرات الي أن يتم اتقانها، وتقدم تلك الاستراتيجية بطريقة استنتاجية. وتشمل تلك الاستراتيجية  

على ما يدور بأذهانهم وهم يطبقون   التعرف  -ثم يقوم الطلاب بتطبيقها  -خمس مراحل: تقديم المهارة للطلاب 

ثم مراجعة ما يدور بأذهانهم أثناء تطبيق المهارة )سعادة ومنصور،    -تطبيق استنتاجات الطلاب   -المهارة

2013 .) 

 McFarlandثانياً: استراتيجية مكفولاند  

مكفرلاند   قدمت  للمرحلة    (MacFarland, 1985)حيث  الناقد  التفكير  لتعليم  استراتيجيتين 

الابتدائية ومرحلة الروضة، بهدف تحسين مهارة واحدة وهي " التمييز بين الأشياء ذات العلاقة وما 

دون ذلك"، وتنقسم هذه الاستراتيجية الي: الاستراتيجية الاولي: تساعد المتعلمين على تنمية القدرة على  

كوين الجمل والتمييز بين الكلمات، والاستراتيجية الثانية تعتمد علي: الدفاع عن التفكير الناقد من خلال ت

إدارة  المعلم  النظر، وعلي  لدعم وجهة  بالموضوع  لها علاقة  التي  المناقشات  النظر من خلال  وجهة 

 النقاش، ويتم ذلك من خلال الخطوات التالية: 

 نهم كلمة ليست لها صلة. إعطاء الطفل مجموعة من الكلمات ثلاث أو أربع، ومن بي •

 عقد مجموعة من الجلسات والمناقشات لتحديد الكلمات ذات الصلة والأخرى التي ليس لها صلة.  •

)أبو  • لها صلة  ليس  التي  الكلمة  الكلمات في جملة مفيدة، مع استبعاد  بترتيب  ثم يقوم الطلاب 

 ( 251-205، ص 2014رياش وآخرون، 

 Peer Teaching Strategy ران:ثالثاً: استراتيجية التدريس بالأق  

الشجاعة 

 والمخاطرة

حترام ا
 الذات

التعلم الموجه 
 للطلاب

التفاعل أثناء  الثقة بالنفس

 الدرس
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هو نظام تعليمي يقوم فيه المتعلمين بالتعاون مع بعضهم البعض، وهي إحدى الاستراتيجيات التدريسية  

رفع مستوى التحصيل لدى المتعلمين،   -الهامة في العديد من المجالات منها: تنمية مهارات التفكير الناقد 

ومن  والمعارف الي الاخرين مما لم يتقنوا تلك الخبرة تحت إشراف المعلم.ويقوم أحد الاقران بنقل الخبرة 

 هنا تبرز فوائد هذه الاستراتيجية بالنسبة للمعلم والمتعلم:  

الاعداد الجيد المسبق والمتقن للمادة العلمية من قبل المعلم للإجابة على تساؤلات المتعلمين المتوقعة،  •

 ويم. وتنوع طرائق التدريس وأساليب التق

 الاهتمام الفردي بكل المتعلم لإتاحة أفضل فرصة للتعلم.  •

 إقامة علاقة جيدة بين المعلم والمتعلم مما يحسن من عملية التعلم.  •

بعضهم   • مساعدة  على  الاقران  تشجيع  خلال  من  الاستراتيجية  هذه  باستخدام  الطلاب  دافعية  زيادة 

 (. 14-13، ص 2007)عبير كمال ،البعض 

 Smith's Strategy for Estimating the لسميث: لتقدير صحة المعلومات يةرابعاً: استراتيج

Correctness of the Information 

على التأكد من مصادر المعلومات التي نحصل عليها مما يساعد على تنمية الاستراتيجية  تعتمد هذه  

 - مهارات التفكير الناقد، وهناك عدد من المعايير لتقييم صحة المعلومات تشمل: الحكم علي صحة المعلومات 

المناقشة على  هذه    -القدرة  من  الاساسية  الخطوة  وتعتمد  التساؤلات،  على  الإجابة  خلال  من  التفسير  ثم 

فيما يقرأ أو يسمع ولكي يصبح الطلاب ماهرين في التفكير الناقد   الاستراتيجية على جعل الفرد متشككاً 

يجب أن يتدربوا على خطوات مهارات التفكير الناقد، والعمل على تكرار هذه الخطوات حتى يتم إتقانها، 

 ثم يتبعها عدد من الإجراءات التي تشمل علي:  

 الطلاب مشكلة. من خلال لعب الأدوار يعطي .１

 ثم يبدأ المعلم بمناقشة الطلاب حول المشكلة من خلال طرح الأسئلة.  .２

 يقوم الطلاب بتحديد المشكلة. .３

، ص 2013)سعادة، جودت أحمد، منصور، نسيم محمد،   يحددوا حل المشكلة، ويتم تقييم هذا الحل .４

25 .) 

 Thinking Maps Strategy خامساً: استراتيجية خرائط التفكير:

هي إجراءات تدريسية منظمة ومخططة للتدريس تتسم بالمرونة والاتساق والتكامل، يتم فيها تنظيم لرسوم     

خطية توضح المحتوى المعرفي وتعزز التعلم البصري الي جانب أنها تعكس مستويات التفكير، وتشمل  

أثر استراتيجية   ( 2015الجسر. وأكد )نصار، وخرائط    -والفقاعية  –عدد من الخرائط: الخرائط الدائرية  

 خرائط التفكير في تنمية مهارات التفكير الناقد لدي طلاب المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

 Richard Paul's Strategy استراتيجية ريتشارد بول: سادساً:

 الي نوعين:  Paulهي استراتيجية تساعد على تنمية التفكير النقدي لدي الطلاب، ويقسمها      

     استراتيجيات تعتمد على القدرات الكلية / مقابل القدرات الجزئية: .１

يقصد بها أن يكون لدي الفرد القدرة على التفكير الكلي وليس الجزئي وذلك من خلال عملية الاستبصار 

ت والتدريب على إيجاد بدائل للحل والمفاضلة بين الحلول بما يخدم مهارات التفكير الناقد وحل المشكلا

 بالممارسة الفعلية باستخدام عدم التحيز لفكرة محددة. 

 Emotional Side Strategy استراتيجيات تعتمد على الجانب الوجداني للأفراد: .２
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بصورة مستقلة وأن يكون المتعلم قادر علي أداء المهام هي استراتيجية تساعد علي دفع عملية التفكير 

بنفسه، وهو ما يتطلب تنمية الذات، كما تعتمد هذه الاستراتيجية على التعلم بالنمذجة واحترام وجهه نظر  

 (. 2013، ص  23، ص  2013والعامري،)الجابري،  الاخرين،

 للتفكير الناقد:   Katherine Hurst, (2019)سادساً: استراتيجية 

 وضعت من الاستراتيجيات التي من شأنها تنمية التفكير الناقد والتي تشمل: 

طرح الأسئلة ذات الصلة: وهي مهارة يستخدمها المفكرون عند مواجهة مشكلة ما، فالشخص  •

 -تحديد الهدف بدقة  -بصورة ناقدة قادر علي: طرح الأسئلة المتعمقة حول الموضوعالمفكر  

الوعي    -الوصول الي استنتاجات والعمل علي تقيمها  -جمع معلومات عن الموقف وتقيمها بدقة

التواصل الجيد مع الاخرين لحل المشكلات    -ومراقبة الأشياء التي لا يفهموها  بما يدور حولهم 

 المعقدة.

التفكير والتأمل والوعي بالقدرة على التفكير: من خلال مراقبة العمليات الذهنية التي قام بها   •

 الفرد. 

 ضبط رؤية الأمور: من خلال التفكير والاستدلال وتنوع مصادر الحصول على المعلومات. •

 لتفكير العكسي: وهي استراتيجية فعالة تستخدم عندما نريد التغلب على مشكلة صعبة.ا •

 .توقع النتائج: من خلال إنشاء قائمة بالإيجابيات والسلبيات  •

 strategy O'Reilly'sثامناً: استراتيجية أورايلي  

تعتمد هذه الاستراتيجية على جعل المتعلم متشككاً فيما يقرأ ويسمع، وهنا يبدأ الفرد بالتفكير بصورة  

 ناقده، ويتم التدرب على ذلك عدة مرات، وتسير هذه الاستراتيجية في عدة خطوات تشمل:  

دث يبدأ المتعلم من خلال لعب الأدوار اكتساب مهارة " البحث عن الدليل" مثال: }افتراض حا •

 سرقة حدث داخل الفصل{.

 يتم طرح عدد من الأسئلة على الطلاب من قبل المعلم حول الموقف. •

 يقوم الطلاب بتعلم مهارة " تحديد الدليل". •

الدليل لتحديد السارق مثلا. )أبو رياش، وشريف، والصافي،   • تقيم هذا  ثم يتعلم الطلاب كيفية 

 (. 251، ص 2014

 :أهداف التفكير الناقد

 تنمية التفكير الناقد من خلال فحص المعطيات المتاحة. •

 التدريب على وضع تقدير لصحة الاستنتاجات في ضوء المعطيات. •

 اصدار احكام منطقية على المعطيات.  •

تدريب الطلاب على مجموعة من الأنشطة التي تساعد على حل المشكلات واتخاذ القرارات،   •

 والتجريب، والتحليل، والاستقصاء. 

والاختلاف   • الشبه  أوجه  وإيجاد  والتحليل  النقد  على  وعبد التدريب  )العفون،  المعطيات  بين 

   (.26-25، ص 2012الصاحب ،

 مشكلة البحث واسئلته 

بعد الاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث السابقة في مجال علم النفس ودراسات الطفولة، 

في الدراسات والبرامج في  ي، اتضح وجود نقص كبيروالاطلاع على الواقع الفعلي للممارسات التربو 

الأطفال   لدي  المجتمع  وتغيرات  تتناسب  مرنة  بصورة  الجندرية  الاجتماعية  بالأدوار  الوعي  مجال 
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الي جانب أشارت الدراسات أن هناك العديد من المؤثرات البيئية التي   -في حدود علم الباحثة  -الصغار

الصورة النمطية للأدوار الجندرية، وهو ما يستدعي تغيرها بناء علي مبادئ  تلعب دوراً هاماً في ترسيخ  

طريقة   أن  الدراسات  من  العديد  نتائج  أظهرت  كما  الجنسين،  بين  المساواة  تحقيق  في  الطفل  حقوق 

المعلمات في التعامل مع الأطفال والمنهج الدراسي تؤثر بشكل كبير في تكوين اتجاهات إيجابية أو سلبية 

    (Silman, F.& et al,2019) ;(Rogosic& et al,2020)   لأدوار الجندريةنحو ا

كما أشارت عدد من الدراسات أن التفكير المتحيز تجاه الجندر أدي الي ظهور العديد من المشكلات 

 &Oya,R.& et    ; (Kilving) ;(Oberst V.& et al,2016)النفسية لدي الاناث وهو أكد عليه

Wood,2016),    (Finch& et al,2006)  (Martin,2011); (Leslie& Cimpian,2017)   في

أن الذكور ليس لديهم أي معتقدات نمطية حول أدوار الجنسين،    (Baker, E.& et al,2016)حين وجد  

آن الإباء والامهات لهم تأثير واضح على مفهوم الأدوار الاجتماعية    كما أكدت مجموعة من الدراسات 

 &.Kochansk,B)، (Chaplin& et al,2005)، (Carlo& et al,2003)ل الجندرية لدي الاطفا

et al,2009)  ،(Johnson& Whisman, 2013); (A.Tintori& et al,2020) 

،(Kingsbury& Coplan,2012);    ولذلك يري(Endendijk& et al, 2014)    وهو ما اتفق مع

(Endendijk,J.& et al,2017)  ،(Chang& et al, 2011)  ،(Moon& Hoffman,2008)  

وأوصت العديد من الدراسات بأهمية تطوير الأنشطة والعادات السلوكية المقدمة للأطفال بهدف البعد 

 عن الأفكار النمطية. 

نمطية   على  مؤشر  يعتبر  قد  للعب  الأطفال  اختيارات  أن  الدراسات  من  مجموعة  أوضحت  كما 

أكدته   ما  الجندرية، وهو    (Jesus paz- Albo&et al,2017)،    (Gurian, M., 2001)الأدوار 

،(Bjorklund& Gardiner,2012)    ،(Fabes& et al,2003)    كما نجد ايضاً أن الثقافة والقيم .

بالجنسين   الخاصة  الاجتماعية  الأدوار  تحديد  في  كبيرة  بدرجة  الفرد  معتقدات  على  تؤثر  المجتمعية 

 Copping& et)احد أو المجتمعات المختلفة، وتشكيل سلوك الفرد بشكل عام سواء داخل المجتمع الو

al, 2013)    ،(Greer,B.& et al,2001)    ،(Hofstede,G..; (Heathy, B., 2020)  (Maher, 

J.& et al,2003); (Verhellen, Y.& et al,2016); (Dasgupla, D. 2018); (Lesley, A., 

ل رغبة في المجتمع، بينما الصفات  أن الصفات الانثوية أق  (Lopez-S.& et al,2008كما يري  .  2016

الذكورية مرغوبة أكبر، لذلك تريد الفتيات إظهار مزيد من الذكورة في حين لا يرغب الفتيان ذلك. وهو  

 &.Huimin, (Xu.& et al,2019)    ،(Donnelly& et al,2017)   ،(Oberst,U)ما أشار اليه  

et al,2016). ;(Ozer& et al,2018) (Mortin,2005); (Kim, So. 2016) 

وقد يستمر التفكير النمطي للأدوار الجندرية الي المرحلة الابتدائية ما لم يتم تغيره والاتاحة للنظر  

، وقد يزداد الوعي بعدم المساواة بين (Teiq& Susskind,2008)لتلك الأدوار بطريقة غير نمطية  

المراهقة   لمرحلة  الدخول  مع  اليه (Neff;C. & Woodruff,2007)الجنسين  أشار  ما  وهو   ،

(Oksoy& et al,2019)  

مما سبق يتضح أن الأدوار الاجتماعية الجندرية هي أدوار يحددها المجتمع، وتكتسب من خلال 

لاسرة والمدرسة، والتي تلعب دوراً هاماً خاصة أثناء مشاهدة عملية التنشئة الاجتماعية وخاصة داخل ا

والتي تحدد   البيولوجية.  أو غير مباشر، وليس فقط الاختلافات  أدوار الاب والام سواء بشكل مباشر 

مظاهر سلوك الفرد التي قد تختلف من مجتمع الي آخر وفقاً لثقافة كل مجتمع وتصوراته لطبيعة الرجل 

 ما، وقد تختلف تلك الأدوار من وقت الي آخر في المجتمع نفسه. والمرأة واستعداده
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من هذا المنطلق تظهر أهمية البحث الحالي  في إيجاد طريقة مناسبة لتغيير الطريقة النمطية في  

التفكير حول الأدوار الاجتماعية الجندرية والتي قد تسبب العديد من المشكلات النفسية للأطفال مستقبلا،  

وحقوق الأطفال، وذلك من خلال اعداد برنامج قائم علي استراتيجيات التفكير الناقد والتي    كما لا تتفق

التجريب    –التحليل    –الاستقصاء    –جمع المعلومات    -طرح الأسئلة  -تساعد الطفل علي: )تحديد الهدف  

العكسي    -النقد    – لاستنتاجات    -التفكير  القرارات    -الوصول  الاخري  -اتخاذ  مع  لحل  التواصل  ن 

التشكك فيما يقرأ ويسمع(، وأثره في تغير طريقة التفكير    -الوصول الي حلول وبدائل لها  - المشكلات  

النمطية الادوار الاجتماعية الجندرية، والتدريب على مجموعة من مهارات واستراتيجيات التفكير الناقد  

تفكير بصورة أكثر مرونة. حيث  أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي والتحقق من مدي نجاحه وصولا الي ال

نجد أن مناقشة قضايا الادوار الاجتماعية داخل الفصل عادة ما يثير العديد من الاختلافات والنقاشات  

الحادة بين الطلاب، مما يستدعي طرحها ومناقشتها من خلال حسن إدارة المعلم أو المدرب لهذا الحوار.  

جتماعية الجندرية وأوجه التشابه بين الجنسين أكثر من التركيز  وبالتالي يتم زيادة الوعي حول الأدوار الا

على أوجه الاختلاف، مما يقلل من الصورة النمطية المجتمعية ويحد من ظهور العديد من المشكلات  

 لاحقاً. 

 مما سبق يمكن تلخيص مشكلة البحث الحالي في الاسئلة التالية: 

طرح    -ة التفكير الناقد والتي تشمل )تحديد الهدف  ما فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجي  .1

الوصول   -التفكير العكسي  -النقد  – التجريب  –التحليل   –الاستقصاء   –جمع المعلومات    -الأسئلة

الوصول الي حلول وبدائل    -التواصل مع الاخرين لحل المشكلات    -اتخاذ القرارات    -لاستنتاجات  

تغيير الطريقة النمطية في التفكير حول الأدوار الاجتماعية  التشكك فيما يقرأ ويسمع( على    -لها

 الجندرية لدي عينة من الأطفال الصف الثاني الابتدائي؟  

)اناث   .2 والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أطفال  درجات  متوسط  بين  فروق  توجد  مدي  أي  الي 

 الاجتماعية الجندرية؟ وذكور( في التطبيقين القبلي/ والبعدي على مقياس الوعي بالأدوار 

الي اي مدي تستمر فعالية البرنامج التدريبي المقترح على تغيير الطريقة النمطية في التفكير حول  .3

 الأدوار الاجتماعية الجندرية لدي اطفال المجموعة التجريبية بعد انتهاء فترة التدريب؟

 هدف البحث  

 هدف البحث الحالي الي الكشف عن:  

فاعلية البرنامج التدريبي المقترح والقائم على استراتيجيات التفكير الناقد في تغيير التفكير النمطي    .1

 للأدوار الاجتماعية الحندرية لدي عينة من أطفال الصف الثاني الابتدائي. 

التجريبية .2 المجموعتين  أطفال  بين  الفروق  قبل  -تحديد  الوعي    /والضابطة  مقياس  تطبيق  وبعد 

 بالأدوار الاجتماعية الجندرية.

تحديد الفروق بين متوسط درجات الذكور والاناث )عينة الدراسة( على مقياس الوعي بالأدوار   .3

 الاجتماعية الجندريه قبل/ وبعد التطبيق. 

ة لدي الأطفال  تحديد أثر البرنامج المقترح على تغيير التفكير النمطي للأدوار الاجتماعية الجندري .4

 عينة الدراسة بعد انتهاء مدة التدريب.

 

 أهمية البحث   

 فيما يلي:  الناحية النظرية أهمية البحث الحالي منتكمن 
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يسهم البحث الحالي في فهم الأدوار الاجتماعية الجندرية بصورة مرنة بعيد عن التفكر النمطي  •

من   مجموعة  خلال  من  وذلك  الجنسي،  تتحدي  والتحيز  التي  الأنشطة  الاستراتيجيات 

المطروح   ومناقشة  التأمل  على  وتساعد  الجنسين  بين  المجتمع  داخل  السائدة  الايدولوجيات 

 بصورة نقدية. 

من  • بدل  جديدة  اجتماعية  معاني  الأطفال  يبتكر  أن  الفرصة  إتاحة  على  الحالي  البحث  يسهم 

است  أن  كما  الثابتة،  والحقائق  المعلومات  على  مع التركيز  المفتوحة  المناقشة  طريقة  خدام 

الأطفال، والاستماع الي وجهة نظرهم، والتفكير بصورة عكسية يساعد على تكوين أساليب 

 جديدة في التفكير بعيده عن أسلوب التفكير النمطي. 

لمزيد من الدراسات حول استخدام طرق جديدة في مواجهة التحديات    يعد البحث الحالي نواه •

ونظراً  لدي  المجتمعية،  الجندرية  الاجتماعية  الأدوار  مفهوم  تناولت  التي  الدراسات  لندرة   

الأطفال في المرحلة الابتدائية، الي جانب لاحظت الباحثة عدم توفر دراسات عربية تهدف الي  

تصميم برامج تدريبية وظفت فيها استراتيجيات التفكير الناقد لتعديل طرق التفكير النمطي حول  

 ة الجندرية وتحقيق المساواة في الحقوق والواجبات الاجتماعية. الأدوار الاجتماعي

يساهم البحث في الوصول إلى مجموعة من المقترحات البحثية التي يستفاد منها في هذا   •

  .السياق

 ما يلي:  الناحية التطبيقيةومن 

إكساب طريقة  تصميم برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التفكير الناقد يساعد الأطفال على   •

 مرنة في التفكير بعيدا عن التفكير النمطي. 

المرحلة  • أطفال  مع  ويتناسب  الجندرية  الاجتماعية  بالأدوار  الوعي  على  يساعد  مقياس  بناء 

الابتدائية، ويمكن استخدامه من قبل المعلمات وأولياء الأمور لتقييم الوعي بالأدوار الاجتماعية  

ال، كما يساعد على تقييم البرامج التدريبي ومتابعة تطور الوعي  الجندرية وفقاً لمبدأ حقوق الاطف

 الجندري لدي الأطفال. 

مساعدة المعلمات والقائمين على رعاية الاطفال في دعم مهارات واستراتيجيات التفكير الناقد،   •

مما يحسن قدرة الأطفال على التفكير بصورة منطقية أكثر مرونة، ويكون قادر علي الاستنتاجات  

 لاستدلال والاستنباط، بتلك المرحلة المهمة.  وا

يستفاد من هذا البرنامج التدريبي جميع القائمين على رعاية الأطفال والمختصين في مجال الطفولة   •

 من الأنشطة والتدريبات التي تعزز الهوية الجندرية الاجتماعية.

 دود البحث  ح

 التزم البحث بالحدود التالية:

الناقد  الموضوعية:الحدود   .１ التفكير  لاستراتيجية  المفاهيمي  التناول  على  الحالي  البحث  اقتصر 

الثاني   التفكير حول الأدوار الاجتماعية الجندرية لدي الأطفال في الصف  والطريقة النمطية في 

 الابتدائي. 

طفلا مصرياً    (60)تم تطبيق أدوات البحث على العينة الأساسية والتي قوامها  الحدود البشرية:   .２

 سنوات. (8-9) ، عمر.الابتدائي بالصف الثاني

  2022/2021تم تطبيق أدوات البحث بالفصل الدراسي الاول من العام الدراسي الحدود الزمنية:   .３

 ولمدة شهرين ونصف بواقع جلستين اسبوعياً. 
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 .تم تطبيق أدوات البحث بمدرسة الاقبال العالمية بمدينة الرياض الحدود المكانية:  .４

 صطلحات البحث  م

 Critical Thinking Strategy استراتيجية التفكير الناقد

( بأنها استراتيجية تضم عدد من مهارات التفكير، دون الالتزام بترتيب (2012يعرفها العفون وآخرون،  

وآخرون،   الاحكام".)العفون  الاستنتاجات وإصدار  الي مجموعة من  الوصول  وتساعد على  لها،  معين 

 (. 84، ص 2012

بإنها مجموعة من الاستراتيجيات التي تتطلب التفكير بشكل  Kim. So, Jung. (2016) كما يعرفها  

مق وأكثر تعقيداً، من خلال تحليل المعلومات ومعالجتها وفهمها بعناية، ولا يولد الانسان بهذه المهارات،  أع

 . (Kim. So, Jung. 2016, p. 5)ولكنها تحتاج الي التدريب عليها 

بأنها " هي مجموعة من الإجراءات والاداءات العقلية التي تمكن أطفال الصف الثاني    وتعرفها الباحثة

الابتدائي تساعد على الربط بين المعلومات والاحداث والعمل على تفسيرها وتحليلها وتقيمها بصورة بعيدة 

قديم مجموعة من  عن التفكير النمطي، الي جانب التفكير بصورة عكسية، ثم الاستنتاج وإجراء المقارنات وت

 الأفكار ثم إصدار أحكام". 

  Gender Rolesالأدوار الجندرية 

قصدددد بهدددا "الأدوار الاجتماعيدددة الجندريدددة والقددديم التدددي يحدددددها المجتمدددع لكدددل مدددن الرجدددال ي

وبالتددالي" هددي الأدوار التددي يحددددها المجتمددع والبيئددة الثقافيددة السددائدة لكددل مددن النسدداء والنسدداء" 

والرجددال علددى أسدداس قدددرتهما واسددتعداداتهم وفددق توقعددات المجتمددع ويقددوم كددل فددرد علددى تحقيقهددا" 

(Dokmen,2009, p.21)  

ل والنسدداء بأنهددا " مجموعددة مددن الأدوار الاجتماعيددة التددي يقددوم بهددا الرجددا وتعرفهااا الباحثااة

والمتعددارف عليهددا داخددل المجتمددع والتددي تحددددها الأطددر الثقافيددة والاجتماعيددة والأعددراف السددائدة 

 مجتمعياً".

 Stereotype Thinkingالتفكير النمطي 

ان التفكير النمطي هو محتوى القوالب النمطية فيما يعتقده الناس عن    (Don& et al, 2003) يشير

 الآخرين، بدلاً من الأسباب المسببة للتنميط. 

( إنها شكل من أشكال التصنيف التي تساعد على تبسيط وتنظيم  (Graig& et al, 2002كما يشير  

الأشخاص الذين ينتمون إلى نفس  المعلومات، وتعتبر الصور النمطية كمعتقدات جماعية، وبالتالي يعتبر  

قبل   من  إلا  النمطية  الصور  تستخدم  ولا  النمطية،  الصور  نفس  في  يشتركون  الاجتماعية  المجموعة 

 الأشخاص الجامدين فكرياً. 

بأنها " مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي يكتسبها الفرد من المجتمع، والتي تشكل    وتعرفها الباحثة

 بقة تجاه الجنس الاخر". طريقة تفكير محددة ومس 

 فروض البحث   

القبلي/   -1 القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد 

في    والبعدي لاستخدام البرنامج التدريبي على مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية بأبعاده

 اتجاه القياس البعدي.  
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دالة   -2 والضابطةتوجد فروق  التجريبية  المجموعتين  أطفال  درجات  بين متوسط  )اناث/   احصائياً 

وذكور( على أبعاد مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية في اتجاه القياس البعدي لصالح  

 المجموعة التجريبية. 

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددط درجددات أطفددال المجموعددة التجريبيددة فددي  -3

مقيددداس الدددوعي والتتبعدددي لاسدددتخدام البرندددامج التددددريبي علدددي /القيددداس القبلي/والبعددددي 

 في اتجاه القياس التتبعي.الأدوار الاجتماعية الجندرية ب

 نهج والإجراءات:  الم

اعتمد البحث الحالي على المنهج شبه التجريبي على عينتين تجريبية وضابطة وتطبيق    المنهج: -أ

الأدوات قبل/ وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح، والتطبيق التتبعي بعد مرور شهر من تطبيق  

 البرنامج.

 عينة البحث  - ب

ال من  الابتدائي  الثاني  بالصف  الأطفال  من  الأساسية  البحث  عينة  اختيار  المقياس  تم  وطبق  جنسين، 

( طفلا من الجنسين، بهدف التعرف على مدي وعي الأطفال بالأدوار  200بالبداية على عينة مكونة من )

الاجتماعية الجندرية، وهل يغلب عليهم طريقة التفكير النمطية أم التفكير المرن، ثم تم اختيار عينة التحقق  

طفلا وطفل بخلاف العينة الأساسية، وذلك لحساب   (100)من الخصائص السيكومترية للبحث وتكونت من  

الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة )مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية(. وتم تحديد العينة  

( من  تكونت  والتي  العينة  60الأساسية  أفراد  من  ليسوا  )وهم  الابتدائي  الثاني  بالصف  مصرياً  طفلا   )

عين  وقسمت  عليها الاستطلاعية(،  يطبق  والتي  التجريبية  المجموعة  مجموعتين  الي  عشوائياً  الدراسة  ة 

( طفلاً. وشملت المجموعة 14( طفلة، والذكور )16( طفلا وطفلة وبلغ عدد الاناث )30البرنامج وقوامها )

ج  طفلاً، لن يطبق عليهم البرنام   (15)طفلة، والذكور    (15)( طفلا وطفلة، وبلغ عدد الاناث  30الضابطة ) 

التدريبي. وقد اختيرت عينة الدراسة من مدرسة الاقبال العالمية، وتم اختيار العينة من نفس العمر والمستوي 

الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للأسرة، وقد تكافؤ أفراد العينة التجريبية والضابطة في درجات مقياس  

لة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية، وذلك من خلال إيجاد دلا

أفراد المجموعتين باستخدام اختبار)ت( للفروق بين المتوسطات الحسابية لنتائج المجموعتين، ويتضح ذلك 

 ( 1من خلال الجدول )

 ( 1جدول )

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات افراد المجموعتين التجريبية والضابطة على  

 مقياس 

 الادوار الاجتماعية الجندرية )القياس القبلي( 

 المجموعة  الأداء
 حجم

 العبنة 
 المتوسط 

 الانحراف 

 المعياري

 قيمة 

 )ت( 

القيمة  

 الاحتمالية 

 مستوى 

 الدلالة

 القبلي 
 2.532 116.27 30 الضابطة 

 غير دالة  0.921 0.100
 2.644 116.33 30 التجريبية 

 

( وكانت هذه غير دالة إحصائيًا عند مستوى  0.100كانت قيمة )ت( مساوية لد )(  1من بيانات جدول )

  .( مما يشير إلى أن أداء المجموعتين قبل التجربة كان متماثل0.05دلالة )
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 أدوات البحث   .ج

هذه الأداة تم اتباع الخطوات    ولبناء   )اعداد الباحثة(: مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية   .１

  التالية:

الباحثة بالاطلاع على عدد من بالأدوار الاجتماعية الجندرية   قامت  الدراسات والمقاييس الخاصة 

 ,Fenst, Ermaker; West,2002, Martin,2011; Leslie& Cimpian,2017ومنها  

Rogosic& et al,2020, Silman, F.& et al,2019, Finch& et al,2006, Oberst V.& et 

al,2016, A.Tintori& et al,2020, Chaplin& et al,2005, Chang& et al, 2011,   

Hofstede,G. 2015, Heathy, B., 2020  , Bjorklund& Gardiner,2012, Ozer& et 

al,2018،, Oksoy& et al,2019,    وفي ضوء الاطلاع على تلك الدراسات والمقاييس تم تحديد ابعاد

البداية ) الأدوار الاجتم بالبحث الحالي، وشمل في  تقيس الطريقة التي  65اعية الجندرية الخاص  ( عبارة 

سنوات(، وقسم المقياس الي   9-8يفكر بها الأطفال فيما يخص الأدوار الاجتماعية الجندرية للأطفال عمر )

الأنشطة    -ليوميةالممارسات ا  -حق الاختيارات المهنية  -حق اللبس والمظهر  -سبع أبعاد تشمل: ) حق اللعب 

الثقافية-الرياضية  الألعاب   -الأنشطة  به " هي مجموعة من  يقصد  اللعب  الاجتماعي(، فحق  الممارسات 

الشائعة المتعارف عليها بين الأطفال في هذه المرحلة العمرية"، وحق الملبس والمظهر يقصد به " هي  

الاخ  الجنسين"، وحق  بين  عليها  المتعارف  الملابس  وألوان  بها " مجموعة  أشكال  يقصد  المهنية  تيارات 

الوظائف والمهام المطلوبة من أفراد المجتمع بشكل عام"، ويقصد بالممارسات اليومية وهي " مجموعة  

المهام والواجبات المنزلية"، ويقصد بالأنشطة الرياضية هي " مجموعة الألعاب الرياضية المتعارف عليها  

يقصد  الثقافية  والأنشطة  الجنسين"،  بأنواعها    بين  وكتب  قصص  من  المقروءة  المواد  مجموعة   " بها 

المختلفة"، أما الممارسات الاجتماعية فيقصد بها " مجموعة من الممارسات التي تحدث بين الأطفال داخل 

  (1)المدرسة  سواء تجاه الأطفال وبعضهم او مع المعلمة"، وتم عرض المقياس بصورته الأولية، ملحق  

أساتذة في مجالي علم النفس والطفولة، لإبداء وجهة نظرهم حول المقياس    8)للتحكيم )  على عدد من الأساتذة

وعباراته وابعاده ومدى مناسبتها واتفاقها مع الأطر والأدبيات الخاصة بمشكلة البحث الحالي، إضافة الى  

% 95عليها  وضوح العبارات ووضوح صياغتها. وقد تم الإبقاء على العبارات التي وصلت نسبة الاتفاق  

المقياس تكون  النهائية، ملحق   فأكثر. وقد  أبعاد، حيث   (60)( من  (2بصورته  عبارة موزعة على سبع 

( اللعب على  بعد حق  ) 7تضمن  والمظهر على  اللبس  وبعد حق  بنود،  الاختيارات    5(  بنود(، وبعد حق 

( بنود، بعد الأنشطة 8اضية )( بنود، بعد الأنشطة الري7( بند، بعد الممارسات اليومية )20المهنية على )

 ( )5الثقافية  الاجتماعية  الممارسات  بعد  وأخيرا  بنود،  بنود،  للعبارات 8(  وفقا  الطفل  تقييم  ويتم  بنود.   )

الجنسين  أحد من  التالية: لا  للمستويات  بالاستمارة طبقا  إناث   -الموضحة  أم  الجنسين.  - ذكور  وعلي    كلا 

( إذا كان الاختيار كلا الجنسين،  3الطفل تحديد استجابته واحدة عن كل سؤال حيث يحصل على درجة )

( إذا الإجابة لا أحد من الجنسين، وتم تطبيق المقياس على  1( إذا الإجابة ذكر أو أنثي، ودرجة )2ودرجة )

 لمقياس. أفراد العينة الاستطلاعية بهدف التحقق من الخصائص السيكو مترية ل

   الصدق:

 صدق المحكمين:  •

المحكمين   من  ثمانية  على  الجندرية  الاجتماعية  بالأدوار  الوعي  مقياس  عرض  تم  حيث 

٪( وفي ضوء  100  -٪ 95المختصين من اساتذة علم النفس والطفولة، وكانت نسبة الاتفاق ما بين )

 ملاحظات المحكمين تم اعتماد الصورة النهائية للمقياس.

 الاتساق الداخلي للمقياس:  •
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تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 

الرئيسة   طفل( من خارج عينة الدراسة  100الكلية للمقياس، وذلك على عينة قوامها )  مفردة والدرجة

فية لأسرهم، وذلك بهدف التحقق  ومن نفس المرحلة العمرية والظروف الاجتماعية والاقتصادية والثقا

 :( 2من الصدق الداخلي للمقياس، وجاءت النتائج كما يلي بجدول )

 ( 2جدول رقم ) 

قيم معاملات الارتباط بين كل بعد على الدرجة الكلية لمقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية  

 الجندرية 

معامل   المعيار م

 الارتباط 

عدد 

 المفردات 

 7 347.** حق اللعب 1

 5 359.** حق اللبس والمظهر  2

 20 356.** حق الاختيارات المهنية  3

 7 284.** الممارسات اليومية  4

 8 346.** الأنشطة الرياضية  5

 5 373.** الأنشطة الثقافية  6

 8 283.** الممارسات الاجتماعية  6

 0.01)**( المعنى دال عند مستوى 

(، وتبين أن  0.01الارتباط مرتفعة عند دالة مستوى )( أن جميع معاملات  2يتضح من الجدول )

أن   يدل على  الكلية، مما  الدرجة  وبين  بين كل جزء  الداخلي  الاتساق  عالية من  بدرجة  يتصف  الاختبار 

 الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

 

 الصدق العاملي: •

ساسية بطريقة هوتلنج على عينة  تم حساب التحليل العاملي التحققى لبنود المقياس بتحليل المكونات الأ

طفل(، وكشفت نتائج التحليل العاملي عن عامل واحد الجذر الكامن له، دال إحصائياً حيث   100قوامها )

كانت قيمته أكبر من الواحد الصحيح على محك كايزر، ثم قامت الباحثة بتدوير المحاور بطريقة فاريمكس  

Varimax  .   ر على محك  فأكث  (0.34)وتبين أن جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث بلغت قيمة كل منها

 جيلفورد. 

 الثبات:   •

طفلا ومن خارج أفراد   (100)على عينة استطلاعية قوامها   احتسب الثبات بطريقة تطبيق المقياس 

تطبيق   اعيد  ثم  والثقافية لأسرهم،  والاقتصادية  الاجتماعية  والظروف  العمرية  المرحلة  نفس  وفي  العينة 

بوعين على التطبيق الأول، واحتساب معامل على نفس الافراد بعد مضي أس Test- Re Test المقياس

 .(0.01)وهو دال عند مستوى    (0.89)الارتباط بين درجات التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون، وقد كان  

 ( 1995)اعداد عبد العزيز الشخص، . مقياس تقدير الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة: ٢
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والعقلية  الجسمية  جوانبها  جميع  في  الفرد  شخصية  على  كبير  أثر  لها  البيئية  العوامل  لان  نظرا 

والانفعالية والاجتماعية، وهو ما أكدته العديد من الدراسات والبحوث الأجنبية والعربية، لذلك استخدمت 

 (.3ويات الدنيا والعليا )ملحق  الباحثة هذا المقياس ليطبق على عينة الدراسة، وتم استبعاد الأطفال من المست

 )اعداد الباحثة(. البرنامج التدريبي القائم على استراتيجية التفكير الناقد: ٣

قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التفكير الناقد بهدف تغير الطريقة النمطية  

من أطفال الصف الثاني من المرحلة الابتدائية،  في التفكير حول الأدوار الاجتماعية الجندرية على عينة  

 وذلك باتباع الخطوات التالية: 

 خطوات اعداد البرنامج: 

 تم تحديد عينة الدراسة التجريبية والضابطة.   •

قامت الباحثة بالاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت الأدوار الاجتماعية الجندرية،  •

يجيات التفكير الناقد، الي جانب الاطلاع على عدد من البرامج التدريبية  والدراسات الخاصة باسترات 

 والتي تساعد على تغير الطريقة النمطية في التفكير بشكل عام. 

تم صياغة جلسات البرنامج في ضوء أبعاد استراتيجية التفكير الناقد، وتحديد الأنشطة والتدريبات   •

( جلسة بواقع مرتان كل  18عليها الاطفال وقد شملت )  المناسبة وعدد جلسات البرنامج التي سيتدرب 

 أسبوع ولمدة شهران ونصف.

تم عرض البرنامج على مجموعة من المختصين من الأساتذة في مجال علم النفس والطفولة بهدف  •

إبداء الرأي حول الاستراتيجيات المستخدمة والأنشطة والتدريبات وطرق التقييم بنهاية كل جلسة،  

ها لطفل المرحلة الابتدائية، الي جانب التأكد من سلامة الصياغة اللغوية ومناسبة زمن  ومدي مناسبت

 .(5)كل جلسة، وتم اجراء التعديلات المناسبة، ووضع البرنامج في الصورة النهائية للتطبيق، ملحق  

 

 

 

 

 أهداف البرنامج 

يهدف البرنامج الي تغير طريقة التفكير النمطي حول الأدوار الاجتماعية   الهدف العام للبرنامج: -أ

سنوات(، مما    8-9الجندرية لدي عينة من الأطفال بالصف الثاني من المرحلة الابتدائي أعمار ) 

الأمم  ميثاق  على  بناء  الجنسين  لدي  الجندرية  الاجتماعية  الأدوار  حول  المتوازن  الوعي  يشكل 

فل، ويتم تدريبهم على مجموعة من الاستراتيجيات الخاصة بالتفكير الناقد والتي المتحدة لحقوق الط

النقد   –التجريب    –التحليل    –الاستقصاء    –جمع المعلومات    -طرح الأسئلة  -تشمل: )تحديد الهدف  

التواصل مع الاخرين لحل المشكلات    -اتخاذ القرارات    -الوصول لاستنتاجات    -التفكير العكسي    -

 التشكك فيما يقرأ ويسمع(. -ول الي حلول وبدائل لهاالوص -

 للبرنامج:  في حين كانت الأهداف الخاصة )الإجرائية( -ب 

مناقشة الأفكار غير المنطقية المرتبطة بالأدوار الاجتماعية الجندرية، ومحاولة استبدالها  •

 بأفكار أكثر مرونة. 

 التفكير بصورة منطقية قبل الاقدام على أي فعل.  •
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 مع الاخرين في تبادل الآراء والافكار وتكوين علاقات اجتماعية جيدة وناجحة.المشاركة   •

 تشجيع الأطفال على البحث، والاستكشاف، والنقد، والتحليل. •

 يتجنب الطفل الأفعال غير المقبولة اجتماعياً. •

 القدرة على تنظيم الذات والتأمل وتوقع النتائج، للوصول الي حلول منطقية.  •

 الأطفال علي التعاون سويا في المهام المطلوبة بعيدا عن التحيزات الجندرية. تشجيع  •

 فهم وتقبل الاخر واحترام وجهة نظرة.  •

 التفكير بصورة إيجابية حول الأدوار الاجتماعية الجندرية. •

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج التدريبي: 

يات التفكير الناقد، وقابلية السلوك الي اهتمت الباحثة بأسس التدريب على استراتيج  الأسس العامة: .１

 التعديل والتدريب من خلال جلسات البرنامج.

الفلسفية: .２ الافكار   الأسس  تفسير مصدر  التي  النظريات  من  عدد  على  بنائه  عند  البرنامج  استند 

 النمطية لدي الأطفال وطرق تغيرها، وهي كما يلي: 

الاجتماعي  - الدور  التي   :نظرية  الأدوار  الي  ترجع  الجنسين  بين  الفروق  آن  النظرية  هذه  تري 

مجتمعية هي التي تعزز تلك الأدوار النمطية، يرسمها المجتمع لهم وتأثير القيم الاجتماعية، فالثقافة ال

ولذلك يقوم الأطفال عن غير قصد ببناء توقعات عن الأدوار الاجتماعية الجندرية داخل المجتمع 

 فيما يراه من حولهم. 

تفرض أن هناك تناقضاً بين دور الأنثى والدور القيادي كأحد الأدوار   والتينظرية تطابق الأدوار:    -

مناسبه   تعتبر  والتي  المهام  أو  للسلوكيات  والتوقعات  المعتقدات  يعني  الجنس  فدور  الاجتماعية، 

للأشخاص. ومن هنا يستنتج الافراد الخصائص المناسبة لكل جنس، وتري تلك النظرية أن التحيز  

توفر  الجندري ينشأ عندما يكون لدي أفراد المجتمع صورة نمطية لا تتفق مع السمات التي يجب أن ت

من   أكثر  سلبي  بشكل  تقيمهن  يتم  قيادية  صفات  النساء  تظهر  وعندما  للنجاح،  والمطلوبة  للفرد 

 الرجال، مما يجعل النساء تشعر أنها غير مناسبة لمهن الذكور.

لفهم المعلومات الهائلة   Schemaحيث يتم تقييم الافراد بناء على مخطط   نظرية مخطط الجنس: -

الاحتفاظ   ويصعب  الجندرية  للأدوار  النمطية  بالصور  الاحتفاظ  في  يسهم  بيئتنا  في  المتوفرة 

 بمعلومات جديدة وهو ما يجب التخلص منه.

الاجتماعي:    - التعلم  تعلم  نظرية  يتم  يمكن ملاحظته، حيث  الذي  الفرد  تركز على سلوك  والتي 

ليه التعلم بشكل عام وهو ما يحدد السلوكيات المناسبة لكلا الجنسين  السلوك الاجتماعي من خلال عم

للسلوكيات   والتشجيع  التعزيز  عمليه  خلال  من  السلوك  اكتساب  يتم  حيث  اجتماعياً،  والمقبول 

 المناسبة، والعقاب للسلوك غير المناسب، وهنا يتم تعلم الهوية الجندرية الاجتماعية.

أن الناس تميل الي مقارنة أنفسهم بالأخرين    وفقا لهذه النظرية نجد نظرية المقارنة الاجتماعية:    -

المقارنة   الاجتماعية:  المقارنة  من  نوعان  وهناك  معينة،  مجالات  في  وأدائهم  قدراتهم  لتقييم 

الاجتماعية التصاعدية وهي مقارنة أنفسنا بمن نعتقد أنه أفضل منا، وهو ما يقلل من احترام الذات، 

لية وهي عندما نقارن أنفسنا بمن يعتقد أنه أسوء من أنفسنا وهو ما يؤدي الي احترام  والمقارنة التناز

 الذات.  

والتي تري ان البيئة تلعب دوراً كبيراً في تشكيل سلوك الفرد،   النظرية المعرفية الاجتماعية:  -

 وتستخدم تلك النظرية في نطاق واسع لفهم الخصائص السلوكية الفردية/ والجماعية والتنبؤ بها. 
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 يستند البرنامج على الأسس التالية:   الأسس الاجتماعية: .３

 النمطية الي التفكير المرن. تحسن طريقة تفكير الأطفال وانتقالها من الصورة  .أ

تدريب الأطفال على مجموعة من استراتيجيات التفكير الناقد والتي تساعدهم على النظر للأمور  .ب 

 بصورة مرنه بعيد عن النظرة النمطية للأشياء. 

 الفنيات المعرفية والمهارات المستخدمة في البرنامج التدريبي: 

الأسبوعية،    المحاضرة: .１ اللقاءات  من  والهدف  البرنامج  على طبيعة  الأطفال  تعريف  منها  الهدف 

 وكيفية النظر للأمور بصورة نقدية بعيد عن التفكير النمطي الثابت. 

والمناقشة  .２ الأدوار الحوار  بأفكارهم حول مفاهيم  يدور  التعبير عما  الأطفال على  تشجيع  بهدف   :

حويل تلك الأفكار النمطية الي أفكار أكثر مرونة يمكن ممارستها  الاجتماعية الجندرية لمناقشتها وت

 في الحياة اليومية. 

من خلال طرح مشكلة ما متعلقة بالأدوار الاجتماعية الجندرية لكلا الجنسين داخل، العصف الذهني:   .３

رحها وإتاحة الفرصة للطفل لتقديم أفضل الحلول الممكنة، ومناقشتها، ثم اختيار أفضل الحلول التي ط

 الأطفال ووضعها موضع التنفيذ. 

الناقد:   .４ التفكير  مهارات  على  المنطقي  التدريب  التفكير  مهارات  استخدام  على  الفنية  هذه  تعتمد 

والعكسي، وضع الأطفال أمام مشكلات معينة والمطالبة بالتعامل معها من خلال التجريب والتحليل 

 والاستقصاء والتأمل وصولا لحل المشكلة. 

الأدو .５ بمناقشة الطلاب حول   ار:لعب  المعلم  يبدأ  ثم  الطلاب مشكلة،  إعطاء  منه من خلال  الهدف 

المشكلة من خلال طرح الأسئلة، ويقوم الطلاب بتحديد المشكلة ثم يحددوا حل المشكلة، ويتم تقييم  

السلوك  والتدريب على  الاقدام على شيء،  قبل  التخطيط  الطفل علي  يتدرب  هنا  الحل. ومن  هذا 

ي، وتقبل الاخر، وكيفية وضع الأمور بمكانها، ومراقبة وتقييم الذات، وذلك من خلال تمثيل الإيجاب

أدوار معينة ترتبط بمواقف إيجابية وسلبية، كما تساعد هذه الفنية على تنمية المهارات الاجتماعية  

 والتركيز الإيجابي بدلا من التركيز السلبي. 

التعاوني: .６ الاستراتيجي  التعلم  هذه  متجانسة، تعتمد  غير  مجموعات  الي  الاطلاب  تقسيم  على  ة 

  ليتعاونوا فيما بينهم لحل مشكلة ما أو انجاز مهمة معينة. 

يقصد بها التخيل الإبداعي من خلال أن يتخيل الفرد موقف ما أو يضع نفسه في    التعلم بالتخيل: .７

  مهمة أو وظيفة ما ...الخ ويعطي له الوقت للتفكير والابداع.

من خلال التفكير بعمق في مشكلة ما من كافة الجوانب، والسعي في إيجاد حلول البحث والاكتشاف:   .８

 منطقية لها. 

الإيجابي:   .９ )التشجيعمن  التعزيز  سواء  المختلفة  المعززات  تقديم  تقديم    -خلال  جانب  الي  الثناء( 

 المعززات المادية عند كل استجابة ملائمة واستخدام طريقة للتفكير بصورة منطقية.

من خلال تكليف الأطفال بعد نهاية كل جلسة بمجموعة من المهام أو    الواجبات المنزلية: .１０

 لى حياتهم الاسرية والخاصة. الواجبات بهدف نقل أثر ما تعلموه ع

 تتلخص حدود البرنامج فيما يلي: حدود البرنامج: 

البرنامج من    الحدود الزمنية: • ببداية الفصل الدراسي    (18)تكونت جلسات  تم تطبيقها  جلسة 

وقد امتد تطبيق البرنامج على مدار شهران ونصف،    2021-2022الاول من العام الدراسي  

 دقيقة تقريباً.  (45-60)بواقع مرتان أسبوعياً واستغرقت كل جلسة ما بين 
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تم تطبيق البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية بمدرسة الاقبال العالمية الحدود المكانية:   •

 بمدينة الرياض.

البشرية:   • عينةالحدود  الاساس تكونت  من  البحث  الي   (60)ية  قسموا  مصرياً،  وطفلة  طفلا 

  (16)من الذكور، و  (14)طفالا مقسمين الي    (30)مجموعتين، المجموعة التجريبية بلغ عددها  

التدريبي،   للبرنامج  يتعرضوا  واللذين  الابتدائية  المرحلة  من  الثاني  بالصف  الاناث  من 

عددها   بلغ  والتي  الضابطة  ولن  (30)والمجموعة  وطفلة  التدريبي    طفلا  للبرنامج  يتعرضوا 

 المقترح. 

 

 إجراءات تقويم البرنامج: 

تم قبل البدء بتطبيق البرنامج وذلك من خلال التطبيق القبلي لمقياس الوعي بالأدوار    التقويم المبدئي:  .１

 الاجتماعية الجندرية. 

يتم بصورة مستمرة بعد الانتهاء من كل جلسة من جلسات البرنامج للتأكد من إتقان    التقويم البنائي:  .２

 حقق أهداف البرنامج.أطفال المجموعة التجريبية للمهارات المراد اكتسابها، والتأكد من ت

تم بنهاية تطبيق البرنامج على الأطفال بمقارنة متوسطات درجات الأطفال بالتطبيق    التقويم النهائي: .３

القبلي/ والبعدي، للوقوف على مدي التقدم الذي أحرزه الأطفال والتأكد من فعالية البرنامج التدريبي  

 الذي خضعوا له.

التتابعي: .４ للبرنامج، وذلك من خلال إعادة تطبيق  يهدف الي التعرف    التقويم  على الأثر المستمر 

 المقياس بعد مرور شهر من نهاية التدريب على البرنامج.

 

 

 التصميم التجريبي البحث

 التطبيق 

 المتابعة   البعدي  القبلي 

 المجموعة  

 الضابطة 
 لم يتم تقديم نشاط 

 المجموعة  

 الضابطة 
 لم يتم تقديم نشاط 

 المجموعة  

 الضابطة 

     

 المجموعة  

 التجريبية 

تقديم البرنامج  

 التدريبي 

 المجموعة  

 التجريبية 

فترة انتظار لمدة  

 شهر

 المجموعة  

 التجريبية 

     

 وصف البرنامج:

جلسة( بواقع مرتان بالأسبوع، وخصصت الجلسة الاولي للتعرف على الأطفال    18تكون البرنامج من ) 

وتوضيح طبيعة اللقاءات والهدف منها وإشاعة جو من الالفة والمحبة، والجلسة الأخيرة كختام للبرنامج  

الوعي   مقياس  تطبيق  وإعادة  للتفكير  ومهارات  استراتيجيات  من  عليه  التدريب  تم  لما  ملخص  لعرض 

الاجتماعية الجندرية، وتم توزيع باقي الجلسات للتدريب على استراتيجيات التفكير الناقد بشكل   بالأدوار

التجريب    –التحليل    –الاستقصاء    –جمع المعلومات    -طرح الأسئلة  -جماعي والتي شملت: تحديد الهدف  
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لاخرين لحل المشكلات التواصل مع ا -اتخاذ القرارات  -الوصول لاستنتاجات  -التفكير العكسي  -النقد  –

التشكك فيما يقرأ ويسمع(، والتي تهدف الي تغيير الطريقة النمطية في   -الوصول الي حلول وبدائل لها  -

 ملخص لجلسات البرنامج المقترح.   (4)التفكير حول الأدوار الاجتماعية الجندرية، ويوضح ملحق

 عرض ومناقشة النتائج: 

 نه:  ينص الفرض الاول على ا الفرض الأول:

القبلي/ " القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد 

في اتجاه    والبعدي لاستخدام البرنامج التدريبي على مقياس الوعي الأدوار الاجتماعية الجندرية بأبعاده

الفرض، قامت الباحثة باستخدام اختبار )ت( لإيجاد الفروق بين   هذاوللتحقق من صحة    القياس البعدي". 

بالأدوار   الوعي  مقياس  على  التدريبي  البرنامج  لاستخدام  والبعدي  القبلي  القياسين  في  الدرجات  متوسط 

 (3)كما يتضح في  جدول ، الاجتماعية الجندرية

 ( 3جدول )

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي/ والبعدي لاستخدام نتائج اختبار )ت( بين متوسط درجات أطفال 

 ( 30والدرجة الكلية، وحجم الأثر )ن=  البرنامج التدريبي على مقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية بأبعاده

 ع  م  الأداء البعد 

الفرق بين  

 المتوسطين 
 قيمة 

 )ت(

 القيمة 

 الاحتمالية 

حجم  

 الأثر 
 ع  م 

 حق اللعب
 0.061 1.967 القبلي 

1.033 0.0612 92.097 0.000 0.9966 
 0.000 3.000 البعدي

حق اللبس 

 والمظهر

 0.125 1.953 القبلي 
1.047 0.125 45.785 0.000 0.9864 

 0.000 3.000 البعدي

حق 

الاختيارات 

 المهنية 

 0.042 1.961 القبلي 

0.992 0.070 77.14 0.000 0.9952 
 0.061 2.953 البعدي

الممارسات 

 اليومية 

 0.123 1.924 القبلي 
0.976 0.202 26.427 0.000 0.9601 

 0.155 2.900 البعدي

الأنشطة  

 الرياضية 

 0.097 1.933 القبلي 
1.025 0.106 53.032 0.000 0.9898 

 0.060 2.958 البعدي

الأنشطة  

 الثقافية 

 0.092 1.967 القبلي 
1.033 0.092 61.368 0.000 0.9924 

 0.000 3.000 البعدي

الممارسات 

 الاجتماعية 

 0.071 1.942 القبلي 
1.058 0.0714 81.166 0.000 0.9956 

 0.000 3.000 البعدي

 الدرجة الكلية
 0.035 1.950 القبلي 

1.024 0.0433 129.387 0.000 0.9983 
 0.024 2.973 البعدي
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( لأبعاد مقياس  92.097إلى    26.427( يتضح أن قيم )ت( قد تراوحت ما بين ) 3من جدول )

(، وكانت  129.387الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية، بينما كانت قيمة )ت( للدرجة الكلية مساوية ) 

الحسابية لكل من الأداء  وبمقارنة المتوسطات    α ≤ 0.001))  جميع القيم دالة إحصائيًا عن مستوى دلالة

 البرنامج(. تطبيق يمكن ملاحظة أن كل الفروق في اتجاه الأداء البعدي )بعد  القبلي والأداء البعدي

إلى    0.9601(، وقد تراوحت قيم مربع إيتا ما بين ) 2ηولمعرفة حجم التأثير تم استخدام مربع إيتا )

مما يدل على أرتفاع نسبة الأطفال الذين استفادوا، وحققوا المستوى (  0.14( وهي قيمة أكبر من ) 0.9966

( ، والذي أشار إلى قيم  2022المطلوب بالبرنامج، مما يؤكد فاعلية البرنامج المتعلق بمجال البحث )كامل،  

يكون حجم الأثر قليل، أما إذا   0.01وحتى    0.06أقل من  (  2ηمربع إيتا )ما يلي: أذا كان  ( ك2ηمربع إيتا )

مربع  يكون حجم الأثر )متوسط(، وإذا كتن    0.06وأكبر من أو يساوي    0.14( أقل من  2ηكان مربع إيتا )

 يكون حجم الأثر )كبير(.  0.14( أكبر من أو يساوي 2ηإيتا )

 ثاني على انه : الفرض الثاني: ينص الفرض ال

والضابطة التجريبية  المجموعتين  أطفال  درجات  متوسط  بين  احصائياً  دالة  فروق  )اناث/  "توجد 

وذكور( على أبعاد مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية في اتجاه القياس البعدي لصالح المجموعة  

الفرض   ".التجريبية ذلك  صحة  من  بين  تم    للتحقق  الفروق  والاناث إيجاد  الذكور  الاطفال  درجات 

للمجموعتين التجريبية والضابطة، بعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية 

  (4) باستخدام تحليل التباين الثنائي كما يتضح في جدول

 

 (4)جدول 

للمجموعتين التجريبية والضابطة، بعد تطبيق الأطفال الذكور والأطفال الإناث نتائج تحليل التباين الثنائي 

 البرنامج التدريبي على مقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية 

 البعد 
 مصدر

 التباين 

 مجموع 

 المربعات 

 درجات 

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات 

 قيمة 

 )ف(

 القيمة 

 الاحتمالية 

 حجم 

 الأثر 

(1 ) 

 حق اللعب

 0.222 0.000 15.964 1.064 1 1.064 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
790.303 1 790.303 11854.539 0.000 0.995 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

1.064 1 1.064 15.964 0.000 0.222 

 0.067 56 3.733 الخطأ
   

  59 797.933 الكلي

(2  ) 

حق اللبس 

 والمظهر

 0.190 0.001 13.147 1.064 1 1.064 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
425.716 1 425.716 5258.850 0.000 0.989 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

1.064 1 1.064 13.147 0.001 0.190 
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 البعد 
 مصدر

 التباين 

 مجموع 

 المربعات 

 درجات 

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات 

 قيمة 

 )ف(

 القيمة 

 الاحتمالية 

 حجم 

 الأثر 

 0.081 56 4.533 الخطأ
   

  59 433.333 الكلي

(3  ) 

حق 

الاختيارات 

 المهنية 

 0.430 0.000 42.293 44.735 1 44.735 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
5652.027 1 5652.027 5343.557 0.000 0.990 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

1.029 1 1.029 0.973 0.328 0.017 

 1.058 56 59.233 الخطأ
   

  59 5730.983 الكلي

(4  )

الممارسات 

 اليومية 

 0.095 0.019 5.874 5.155 1 5.155 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
699.587 1 699.587 797.127 0.00 0.934 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

3.445 1 3.445 3.925 0.052 0.066 

 0.878 56 49.148 الخطأ
   

  59 758.183 الكلي

(5  )

الأنشطة  

 الرياضية 

 0.356 0.000 30.951 5.020 1 5.020 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
995.135 1 995.135 6135.146 0.000 0.991 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

0.031 1 0.031 0.194 0.661 0.003 

 0.162 0.56 9.083 الخطأ
   

  59 1006.400 الكلي

(6 ) 

الأنشطة  

 الثقافية 

 0.194 0.001 13.470 1.347 1 1.347 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
420.412 1 420.412 4204.116 0.000 0.987 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

1.347 1 1.347 13.470 0.001 0.194 

 0.100 56 5.600 الخطأ
   

  59 429.650 الكلي
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 البعد 
 مصدر

 التباين 

 مجموع 

 المربعات 

 درجات 

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات 

 قيمة 

 )ف(

 القيمة 

 الاحتمالية 

 حجم 

 الأثر 

(7  )

الممارسات 

 الاجتماعية 

 0.312 0.000 25.417 8.049 1 8.049 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
1141.519 1 1141.519 3604.796 

0.000 
0.985 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

8.049 1 8.049 25.417 

0.000 

0.312 

 0.317 56 17.733 الخطأ
   

  59 1177.933 الكلي

الدرجة 

 الكلية

 0.426 0.000 41.506 297.924 1 297.924 الجنس -أ

-ب 

 المجموعة 
55795.622 1 55795.622 7773.273 0.000 0.993 

التفاعل  

الثنائي  

 أ×ب 

45.229 1 45.229 6.301 0.015 0.101 

 7.178 56 401.961 الخطأ
   

  59 56499.650 الكلي

 

من الأبعداد المختلفدة والددرجدة الكليدة، ومن الجددير  ( سدددديتم التعليق على كدل بعدد 4من نتدائج جددول ) 

بالذكر أنه في حال وجود دلالة إحصددائية للتفاعل الثنائي سدديتم تناول التعليق على التفاعلات الثنائية، أما إذا 

 كان التفاعل الثنائي غير دال إحصائيًا، سيتم تناول كل متغير بشكل مستقل، كما يتضح ذلك فيما يلي: 

 حق اللعب: -البعد الأول  (1)

( لكل من متغير حق اللعب( لبعد )15.964( يتضددددح أن قيم )ف( كانت مسدددداوية )4من جدول )

الجنس )ذكور / إنداث(، والتفداعدل الثندائي بين الجنس والمجموعدة، بينمدا كداندت قيمدة )ف( مسددددداويدة  

( لنوع المجموعة )ضدابطة / تجريبية(. وهذا يشدير إلى وجود فروق ذات دلالة في بعد 11854.539لددددد)

 مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية. من )حق اللعب( 

جداه الفرق يتم عرض التفداعدل الثندائي )أ×ب( )الجنس × المجموعدة(، حيدث كداندت قيمدة ولمعرفدة ات 

(، ولمعرفة اتجاه  α  ≤ 0.001) وكانت هذه القيم دالة عند مسدتوى دلالة   (  11854.539)ف( مسداوية لددددد ) 

 ( التالي: 5الفروق يمكن معرفتها من خلال شكل ) 

 (5)شكل  

 إناث( والمجموعة )ضابطة/ تجريبية( لبعد "حق اللعب" / التفاعل الثنائي بين الجنس )ذكور  
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( يتضدح أن أداء المجموعة التجريبية أفضدل من أداء المجموعة الضدابطة لكل من الذكور 5من شدكل )

والإنداث، أمدا بدالنسددددبدة للمقدارندة بين كدل من الدذكور والإنداث بدالمجموعدة التجريبيدة، فقدد كدان أداء كدل منهدا 

وبهذا (،  21.00متسداوي،، فقد كان متوسدط الدرجات لكل من الذكور والإناث على حد، سدواء مسداويًا لددددد )

يكون قدد تحقق الفرض بدالكدامدل، ويمكن تفسددددير هدذه النتيجدة أن أداء المجموعدة التجريبيدة قبدل تطبيق  

البرندامج كداندت إجدابدات كدل جنس متحيز لنفسددددده، في حين بعدد تطبيق البرندامج والتددريدب علي التفكير  

 بصورة غير نمطية، كان آراءهم ان حق اللعب بأنواعه مكفول لكلا الجنسين.

 حق اللبس والمظهر:  -البعد الثاني  (٢)

( لكل من حق اللبس والمظهر( لبعد )13.147( يتضدددح أن قيم )ف( كانت مسددداوية )4من جدول )

متغير الجنس )ذكور/ إنداث(، والتفداعدل الثندائي بين الجنس والمجموعدة، بينمدا كداندت قيمدة )ف( مسدددداويدة  

شدير إلى وجود فروق ذات دلالة في بعد ( لنوع المجموعة )ضدابطة / تجريبية(. وهذا ي5258.850لدددددد)

 مقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية.للتطبيق البعدي على ( حق اللبس والمظهر)

حق اللبس  لبعدد )ولمعرفدة اتجداه الفرق يتم عرض التفداعدل الثندائي )أ×ب( )الجنس × المجموعدة(  

 ≥   α) وكانت هذه القيم دالة عند مستوى دلالة   (  5258.850، حيث كانت قيمة )ف( مساوية لدد ) (والمظهر

 ( التالي: 6(، ولمعرفة اتجاه الفروق يمكن معرفتها من خلال شكل ) 0.001

 (6)شكل  

 " حق اللبس والمظهرالتفاعل الثنائي بين الجنس )ذكور /إناث( والمجموعة )ضابطة/ تجريبية( لبعد " 

 
( يتضددح أن أداء المجموعة التجريبية أفضددل من أداء المجموعة الضددابطة لكل من  6شددكل )من 

الذكور والإناث، أما بالنسددددبة للمقارنة بين كل من الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية، فقد كان أداء كل 

(،  15.00) منها متسداوي، فقد كان متوسدط الدرجات لكل من الذكور والإناث على حد، سدواء مسداويًا لدددددد

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة
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وبهذا يكون قد تحقق الفرض بالكامل، ويمكن تفسددير هذه النتيجة بناء على التفسددير السددابق في شددكل رقم 

(5). 

 حق الاختيارات المهنية:  -البعد الثالث  (٣)

( لكل من متغيري الجنس 5343.557،   42.293( يتضددددح أن قيم )ف( مسدددداوية )4من جدول )

)الضددددابطة / التجريبية( على الترتيب، وكانت هذه القيم دالة إحصددددائيًا عند  )ذكور / إناث(، والمجموعة  

(، بينمدا كداندت قيمدة )ف( للتفداعدل الثندائي  الاختياارات المهنياةحق  لبعدد )(  α  ≤ 0.001) مسددددتوى دلالدة

وهذا يشدير إلى  (،  α ≤ 0.05)( وكانت هذه القيمة غير دالة إحصدائيًا عند مسدتوى دلالة 0.973مسداوية )

مقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية ترجع إلى من  الاختيارات المهنية(  حق  ) وجود فروق ذات دلالة في بعد  

إناث(، أو المجموعة )ضددددابطة / تجريبية(، ولمعرفة اتجاه الفرق يمكن الرجوع إلى متغير الجنس )ذكور /  

(، حيث أشدارت النتائج أن المتوسدطات الحسدابية كانت على الترتيب لكل من  6المتوسدطات الحسدابية بملحق ) 

عة  ( وبالتالي تكون الفروق في صدددالح الذكور، أما بالنسدددبة للمجمو 48.16،  49.24الذكور والاناث هي ) 

( وبالتالي  58.37،  39.00)الضابطة / والتجريبية( فكانت المتوسطات الحسابية على الترتيب مساوية لدددد ) 

الاختيارات حق  ) تكون الفروق في صالح المجموعة التجريبية، وبهذا يتحقق هذا الفرض بشكل كامل في بعد 

قبل أن حق اختيار المهنة مكفول لكلا ، ويمكن تفسددير هذه النتيجة أن الذكور كانوا أكثر مرونة في ت المهنية( 

الجنسددددين بعدد التددريدب علي أنشددددطدة البرندامج، في حين كدان بعض الانداث مدازال لدديهم بعض التحيز لمهن  

 معينة وانها اما تخص الاناث أو الذكور وقد يرجع السبب الي التأثر ببعض الأفكار البيئية المحيطة بهم. 

 : الممارسات اليومية -البعد الرابع (4)

( لكل من 5.874" كانت مسداوية لددددد )  الممارساات اليومية( يتضدح أن قيم )ف( لبعد "4من جدول )

( لمتغير المجموعة )ضابطة/ تجريبية(،  797.127الجنس )ذكور/ إناث(، كما كانت قيمة )ف( مساوية لد)

للتفاعل الثنائي   (، بينما كانت قيمة )ف(α ≤ 0.05) وكانت هذه القيم غير دالة إحصدائيًا عند مسدتوى دلالة

 ≥ α) ( وكانت هذه القيمة غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة3.925بين الجنس والمجموعة مساوية لدد)

ولمعرفة اتجاه الفرق لكل من الجنس والمجموعة يمكن الرجوع إلى المتوسدطات الحسدابية بملحق   (.0.05

 ( والتي أظهرت ما يلي: 6)

بالنسددبة لمتغير الجنس كانت المتوسددطات الحسددابية لكل من الذكور والإناث على الترتيب مسدداوية  

(، وبالتالي تكون الفروق في صددالح الذكور، كما أن حجم التأثير بطريقة مربع إيتا  16.71،  17.07لدددددد)

)حسدن،  ( وهذا يشدير إلى حجم تأثير متوسدط  0.059كان مسداويا لدددددد )  Partial Eta Squaredالجزئي  

 (. 284، ص 2016

اما بالنسدبة لمتغير المجموعة )ضدابطة / تجريبية( كانت المتوسدطات الحسدابية على الترتيب مسداوية  

مسدددداويا لد وبالتالي تكون الفروق في صددددالح التجريبية، كما أن حجم الأثر كان  (  20.30،  13.47لدددددددد)

(،  الممارساات اليوميةبالنسدبة لبعد ) ( وهذا يشدير حجم تأثير كبير، وبهذا يكون قد تحقق الفرض 0.934)

ويمكن تفسددددير هذه النتيجة الي التأثير الواضددددح للبرنامج التدريبي علي معتقدات الأطفال النمطية، وعند  

التدريب علي مهارات التفكير العكسدي اتضدح تقبل الأطفال بأن الممارسدات اليومية يمكن أن يمارسدها كلا 

 الجنسين دون تفرقة.

 الأنشطة الرياضية:  -البعد الخامس( 5)

( لكل من  30.951" كانت مسداوية لددددد )  الأنشاطة الرياضاية ( يتضدح أن قيم )ف( لبعد "  4من جدول ) 

وكانت هذه القيمة دالة   )ضابطة/ تجريبية( ( لمتغير المجموعة 6135.146الجنس )ذكور/ إناث(، ومساوية لدد) 
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( للتفاعل الثنائي بين  0.661بينما كانت قيمة )ف( مسددداوية )   (. α   ≤ 0.001)  إحصدددائيًا عند مسدددتوى دلالة 

 . ( α   ≤ 0.05)  الجنس والمجموعة، وكانت هذه القيم غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

يمكن الرجوع إلى "   الأنشاااطة الرياضاااية " ولمعرفة اتجاه الفرق لكل من الجنس والمجموعة لبعد 

 ( والتي أظهرت ما يلي: 6المتوسطات الحسابية بملحق )

بالنسددبة لمتغير الجنس كانت المتوسددطات الحسددابية لكل من الذكور والإناث على الترتيب مسدداوية  

(، وبالتالي تكون الفروق في صددالح الذكور، كما أن حجم التأثير بطريقة مربع إيتا  19.45،  19.76لدددددد)

 ر. ( وهذا يشير إلى حجم تأثير كبي0.356الجزئي كان مساويا لد )

أما بالنسدبة لمتغير المجموعة )ضدابطة / تجريبية( كانت المتوسدطات الحسدابية على الترتيب مسداوية  

مسدددداويا لد وبالتالي تكون الفروق في صددددالح التجريبية، كما أن حجم الأثر كان  (  23.67،  15.53لدددددددد)

  (،نشاطة الرياضاية الأ ( وهذا يشدير حجم تأثير كبير، وبهذا يكون قد تحقق الفرض بالنسدبة لبعد )0.991)

ويمكن تفسير هذه النتيجة الي التأثير الواضح للبرنامج التدريبي علي طريقة تفكير الاطفال، وعند التدريب 

علي مهارات التفكير العكسدي اتضدح تقبل الأطفال بأن الأنشدطة الرياضدية يمكن أن يمارسدها كلا الجنسدين  

 دون تفرقة.

 الثقافية: الأنشطة  -( البعد السادس6)

( لكل من 13.470يتضح أن قيم )ف( كانت مساوية لدد ) الأنشطة الثقافية( بالنسبة لبعد 4من جدول )

لد  المجموعددة(، كمددا كددانددت مسددددداويددة  والتفدداعددل الثنددائي )الجنس ×  إندداث(،   / متغير الجنس )ذكور 

صدددددائيدًا عندد وكداندت هدذه القيم جميعهدا دال إح ( لمتغير المجموعدة )ضددددابطدة/ تجريبيدة(، 4204.116)

 (. α   ≤ 0.001)  مستوى دلالة 

ولمعرفدة اتجداه الفرق يتم عرض التفداعدل الثندائي )أ×ب( )الجنس × المجموعدة(، حيدث كداندت قيمدة )ف( 

(، ولمعرفة اتجاه الفروق  α  ≤ 0.001) وكانت هذه القيم دالة عند مسددتوى دلالة    (  13.470مسدداوية لدددددد ) 

 التالي: (  7يمكن معرفتها من خلال شكل ) 

 (7)شكل  

 " الأنشطة الثقافية التفاعل الثنائي بين الجنس )ذكور /إناث( والمجموعة )ضابطة/ تجريبية( لبعد " 

 
( يتضدح أن أداء المجموعة التجريبية أفضدل من أداء المجموعة الضدابطة لكل من الذكور 7من شدكل )

بالنسدبة للمقارنة بين كل من الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية، فقد كان أداؤهما متسداويا،  والإناث، أما 

 ( درجة.15.00وكانت المتوسطات الحسابية لكل منهما مساوية )

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة
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ا أن هناك فروقا في صدالح أفراد المجموعة التجريبية لكل من الذكور 7كما يتضدح من شدكل ) ( أيضدً

والإناث في مقابل الذكور والإناث من أفراد المجموعة الضددددابطة، وبهذا يكون قد تحقق الفرض بالكامل، 

لى  وترجع هذه النتيجة الي التأثير الواضددح للبرنامج التدريبي على طريقة تفكير الاطفال، وعند التدريب ع

 مهارات التفكير االناقد اتضح تقبل الأطفال بأن الأنشطة الثقافية يمكن أن يمارسها كلا الجنسين دون تفرقة. 

 ( البعد السابع: الممارسات الاجتماعية: 7)

( لكل  25.417" كانت مساوية لددددد )الممارسات الاجتماعية( يتضح أن قيم )ف( لبعد "4من جدول )

اعدل الثندائي بين الجنس والمجموعدة، وكداندت هدذه القيم دالدة إحصددددائيدًا عندد من الجنس )ذكور/ إنداث(، والتفد

)ضابطة/  ( لمتغير المجموعة  3604.796. كما كانت قيمة )ف( مساوية لددد)(α ≤ 0.001) مستوى دلالة

 ( أيضاً.α ≤ 0.001) وكانت هذه القيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالةتجريبية( 

مقيداس الأدوار من  (  المماارساااااات الاجتمااعياة) وهدذا يشددددير إلى وجود فروق ذات دلالدة في بعدد  

الاجتمداعيدة الجنددريدة ترجع إلى متغير الجنس، أو المجموعدة والتفداعدل الثندائي بين الجنس ونوع المجموعدة  

ولمعرفة اتجاه  ،  ( الممارساات الاجتماعية) ضدابطة أو تجريبية، وبهذا يتحقق هذا الفرض بشدكل كامل في بعد  

وكانت هذه القيم  (  25.417نت قيمة )ف( مساوية لدد ) الفرق يتم توضيح قيمة الدلالة للتفاعل الثنائي، حيث كا 

 ( التالي: 8(، ولمعرفة اتجاه الفروق يتضح من خلال شكل ) α   ≤ 0.001) دالة عند مستوى دلالة 

 (8)شكل  

 "   الممارسات الاجتماعية  التفاعل الثنائي بين الجنس )ذكور /إناث( والمجموعة )ضابطة/ تجريبية( لبعد " 

 

( يتضددح أن أداء المجموعة التجريبية كان أفضددل من أداء المجموعة الضددابطة لكل من 8من شددكل )

الذكور والإناث على حد، سدددواء، أما بالنسدددبة للمقارنة بين الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية، فقد كان  

وبهذا جة ( در24.00أداء كل من الذكور والإناث متسداويا، حيث بلعت المتوسدطات الحسدابية لكل منهما )

يكون قد تحقق الفرض بالكامل، ويمكن أن ترجع هذه النتيجة الي مدي أهمية اكتساب مهارات التفكير النقد 

 والتدرب على استراتيجياتها مما حسن طريقة تفكير الأطفال والبعد عن النمطية وهو ما أظهرته النتائج.

 ( الدرجة الكلية لمقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية:8) 

( وبالنسددددبة للدرجة الكلية لمقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية يتضددددح أن قيم )ف(  4ن جدول ) م 

( لمتغير الجنس )ذكور/ إنداث(، كمدا كداندت قيمدة )ف( مسددددداويدة  41.506كداندت مسددددداويدة لددددددددد ) 

وكانت هذه القيمة دالة إحصدائيًا عند مسدتوى  )ضدابطة/ تجريبية(  ( لمتغير المجموعة  7773.273لدددددد) 

لتفاعل الثنائي بين الجنس ( ل 6.301( أيضددًا. بينما كانت قيمة )ف( مسدداوية لددددددد ) α  ≤ 0.001)  دلالة 

 .  ( α   ≤ 0.05)  والمجموعة، وكانت هذه القيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 التجريبيةالمجموعة 

 المجموعة الضابطة
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)الدرجة الكلية لمقياس الأدوار الاجتماعية الجندرية(  وهذا يشدير إلى وجود فروق ذات دلالة في  

ترجع إلى متغير الجنس، أو المجموعدة والتفداعدل الثندائي بين الجنس ونوع المجموعدة ضدددددابطدة أو  

ولمعرفة اتجاه الفرق يتم توضديح قيمة الدلالة للتفاعل الثنائي، حيث كانت قيمة )ف( مسداوية  تجريبية،  

(، ولمعرفة اتجاه الفروق يتضح من  α   ≤ 0.05) دالة عند مستوى دلالة وكانت هذه القيم  (  6.301لددد ) 

 ( التالي: 9خلال شكل ) 

 (9)شكل  

 الدرجة الكلية  التفاعل الثنائي بين الجنس )ذكور /إناث( والمجموعة )ضابطة/ تجريبية(  

 لمقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية 

 
( يتضدح أن أداء المجموعة التجريبية كان أفضدل من أداء المجموعة الضدابطة بشدكل عام  9من شدكل )

لكل من الذكور والإناث على حد، سدددواء، أما بالنسدددبة للمقارنة بين الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية،  

(،  176.06، 178.79ي )فقدد كداندت المتوسددددطدات الحسددددابيدة لكدل من الدذكور والإنداث على الترتيدب ه

وبدالتدالي يمكن القول إن الفروق في مقيداس الوعي بدالأدوار الاجتمداعيدة الجنددريدة بشددددكدل عدام في صددددالح 

وتأسددديسددداً على ما سدددبق يمكن القول ان الفرض الثاني قد وبهذا يكون قد تحقق الفرض بالكامل، الذكور، 

 تحقق كلياً.

 الفرض الثالث: ينص الفرض الثالث على انه : 

القياسات   " في  التجريبية  المجموعة  أطفال  متوسط درجات  بين  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد 

الأدوار الاجتماعية الجندرية  مقياس الوعي بوالتتبعي لاستخدام البرنامج التدريبي على    /القبلي/ والبعدي

التتبعي القياس  اتجاه  تطبيق  في  إعادة  تم  الفرض،  ذلك  وللتحقق من صحة  ب".  الوعي  الأدوار مقياس 

الجندرية   ذو  الاجتماعية  التباين  تحليل  استخدام  تم  ولذلك  البرنامج،  تطبيق  انتهاء  من  شهر  مرور  بعد 

الأدوار   مقياس  على  البرنامج  لاستخدام  والتتبعي  والبعدي،  القبلي،  القياسات  في  المتكررة  القياسات 

والدرجة الكلية، وقد تم استخدام هذا النوع من التحليل لأنه يساعد في    بأبعاده السبعة  اعية الجندريةالاجتم

اختبار   اسخدم  وقد  أنفسهم،  للأفراد  متتالية  أو  متكررة  قياسات  لثلاثة  المتوسطات  بين  الفروق  حساب 

Wilks' Lambda ( 5كما يتضح ذلك بجدول.) 

 

 (5)جدول 

تحليل التباين ذو القياسات المتكررة في القياسات القبلي، والبعدي، والتتبعي للمجموعة التجريبية  

 Wilks' Lambdaلامبدا  -باستخدام ويلكس

 المجموعة التجريبية

 الضابطةالمجموعة 
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 البعد

 قيمة  

 -وليكس 

 ليمبادا

 د.ح قيمة )ف( 
 القيمة  

 الاحتمالية 

 مربع  

 إيتا الجزئي 

 0.646 0.000 2 52.850 0.354 حق اللعب 

 0.617 0.000 2 46.812 0.383 اللبس والمظهرحق 

 0.538 0.000 2 33.714 0.462 حق الاختيارات المهنية

 0.559 0.000 2 36.724 0.441 الممارسات اليومية

 0.569 0.000 2 38.328 0.431 الأنشطة الرياضية 

 0.605 0.000 2 44.464 0.395 الأنشطة الثقافية 

 0.520 0.000 2 31.371 0.480 الاجتماعية الممارسات 

 0.603 0.000 2 44.112 0.397 الدرجة الكلية

 

(، كما  0.480إلى    0.354لامبدا قد تراوحت من ) - ( يمكن ملاحظة أن قيم ويلكس 5من جدول ) 

قيم )ف( من )  دالدة عندد مسددددتوى دلالدة 46.812إلى    31.371تراوحدت  وكداندت جميعهدا   )   (α   ≤ 

وجود تأثير دال إحصددائيًا للبرنامج التدريبي، ووجود فروق دالة إحصددائيًا بين  وهذا يشددير إلى  (،  0.001

 التطبيقات الثلاثة القبلي والبعدي، والمتابعة.

  Bonferroniولمعرفددة اتجدداه الفروق بين التطبيقددات الثلاثددة، وبدداسددددتخدددام اختبددار بونفيروني  

 (6للمقارنات المتعددة بين المتوسطات والتي يعرضها جدول )

 (6)جدول 

مقياس الوعي بالأدوار  للمقارنات المتعددة بين المتوسطات الحسابية ل Bonferroniاختبار بونفيروني 

 والدرجة الكلية  بأبعاده السبعة  ةالاجتماعية الجندري

 التطبيق )أ( البعد 
التطبيق 

 )ب(

– الفرق بين المتوسطين )أ 

 ب(
 مستوى الدلالة 

 حق اللعب -1
 0.000 * 4.133 القبلي  البعدي

 0.000 * 4.233 القبلي  المتابعة 

 حق اللبس والمظهر  -2

 

 0.000 * 2.650 القبلي  البعدي

 0.000 * 2.717 القبلي  المتابعة 

 الاختيارات المهنية حق  -3
 0.000 * 9.700 القبلي  البعدي

 0.000 * 10.217 القبلي  المتابعة 

 الممارسات اليومية  -4

 0.000 * 3.250 القبلي  البعدي

 0.000 * 3.667 القبلي  المتابعة 

 0.014 0.417 البعدي المتابعة 

 الأنشطة الرياضية  -5

 0.000 * 4.150 القبلي  البعدي

 0.000 * 4.350 القبلي  المتابعة 

 0.028 * 0.200 البعدي المتابعة 
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( يتضح أن الفروق بين المتوسطات بين الأداء البعدي والأداء القبلي، وكذلك بين أداء 6من جدول )        

وهذا يشير وجود (،  α   ≤ 0.001) المتابعة والأداء القبلي كانت جميعها دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  

الممارسات اليومية( بين قياس  فروق ذات دلالة بين التطبيقات الثلاثة، كما وجدت فروق في البعد الرابع )

(، وكذلك في بعد )الأنشطة الرياضية( 0.014المتابعة والقياس البعدي لصالح قياس المتابعة بمستوى دلالة )

(، وهذه النتائج مجتمع تؤكد مدى نجاح البرنامج المستخدم للحد  0.028لصالح أداء المتابعة بمستوى دلالة )

والاتجاه   التفكير،  في  النمطية  المجتمع  من  داخل  التفاعل  تساعد علي  أكثر مرونة  التفكير  أنواع من  الي 

 بصورة منطقية. 

( وهذا يشير إلى  0.649إلى  0.520كانت قيمة مربع إيتا الجزئي يتراوح ما بين )( 5ومن جدول ) 

الجزئي، فعلي  أن هذه القيمة تفسر التباين من درجات الأفراد بواسطة البرنامج لكل بعد وفق مربع أيتا 

 .% من الأداء للبرنامج في هذه البعد  64.6سبيل المثال بالنسبة لبعد حق اللعب يتم تفسير ما نسبته 

 مناقشة النتائج:  

يتضح من التحليل الاحصائي لبيانات الدراسة، فعالية البرنامج المطبق في الدراسة الحالية والقائم على  

الهدف )تحديد  تشمل:  والتي  الناقد  التفكير  استراتيجيات  من  الأسئلة  -مجموعة  المعلومات   -طرح   - جمع 

التواصل   -اتخاذ القرارات   -الوصول لاستنتاجات   -التفكير العكسي  -النقد   -التجريب   -التحليل  -الاستقصاء

الوصول الي حلول(، في تغيير طريقه التفكير النمطية للأدوار الاجتماعية    -مع الاخرين لحل المشكلات 

توجد فروق دالة احصائيا بين  وأنه  الجندرية لدي الاطفال، كما أشارت النتائج الي صحة الفرض الاول  

سين القبلي/ والبعدي لاستخدام البرنامج التدريبي  متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية في القيا

عند مستوي دلالة  في اتجاه القياس البعدي"    على مقياس الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية بأبعاده

كما يظهر التحليل الاحصائي للنتائج ان حجم الاثر البرنامج علي تغيير الصورة النمطية للأدوار   (0.001)

(  0.9966إلى    0.9601لدي الأطفال كان مرتفع، حيث تراوحت قيم مربع إيتا ما بين )   الاجتماعية الجندرية

 مما يدل على أرتفاع نسبة الأطفال الذين استفادوا من البرنامج. ( 0.14وهي قيمة أكبر من ) 

من   كل  دراسة  اليه  أشارت  ما  مع  النتيجة  تلك   -Al)،  (Abdullah M., 2021)واتفقت 

Sulaiti,2006)  ،(Bailin S., 2002)  ،(Mirchandani&et al, 2005)  والذين أكدوا على أهمية ،

التدرب على مهارات التفكير النقدي والذي يعتبر هدف من أهداف مدرسة المستقبل، مما يعزز التعمق في  

على استراتيجيات    الفهم والتفكير بصورة غير تقليدية والبعد عن النمطية في التفكير؛ الي جانب التدريب 

  – التحليل    –الاستقصاء    –جمع المعلومات    -طرح الأسئلة  - تحديد الهدف  التفكير النقدي والتي تشمل: )

 التطبيق )أ( البعد 
التطبيق 

 )ب(

– الفرق بين المتوسطين )أ 

 ب(
 مستوى الدلالة 

 الأنشطة الثقافية  -6
 0.000 * 2.583 القبلي  البعدي

 0.000 * 2.717 القبلي  المتابعة 

 الممارسات الاجتماعية  -7
 0.000 * 4.083 القبلي  البعدي

 0.000 * 4.283 القبلي  المتابعة 

 الدرجة الكلية

 0.000 * 30.550 القبلي  البعدي

 0.000 * 32.183 القبلي  المتابعة 

 0.014 * 1.633 البعدي المتابعة 
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التواصل مع الاخرين لحل    -اتخاذ القرارات    -الوصول لاستنتاجات    -التفكير العكسي    -النقد    –التجريب  

. وتعتمد هذه الاستراتيجيات على  يقرأ ويسمع(التشكك فيما    -الوصول الي حلول وبدائل لها  - المشكلات  

أساليب التعلم النشط التي تتطلب التفكير بصورة نقدية بدلاً من الحصول فقط على الإجابة في اتجاه واحد 

فقط، ومشاركة الطلاب في عملية التعلم بصورة فعالة، وتطبيق المهارة عدد مرات، مما يساعد علي زيادة  

عد على الفهم والاستدلال والتفكير المنطقي العقلاني والتفكير العكسي، مما يعزز دافعية الأطفال، مما يسا

 البعد عن نمطية التفكير في القضايا والمشكلات التي نوجهها. 

أن تحسين التفكير   (Beaumont,2010)،  (Forte J.& et al,2011)وهو أيضا ما أكد عليه كل من  

التفكير المرن والبعد عن النمطية، حيث يعطي الفرصة للمشاركة  يساعد علي   الناقد يعتبر هدف تعليمي هام 

بين الطلاب والتعبير عن آرائهم حول موضوع معين، التركيز على الموقف وإظهار فهمه، وتحليله من 

خلال الملاحظة والمراقبة، البحث عن المعلومات الجديدة في الموقف أو مفاهيم مختلفة للموضوع، وإيجاد 

كار والاحداث والاختلافات والأسباب وإيجاد حلول لها، النظر الي ما وراء معني الموقف علاقة بين الأف

 الذي يتعرضوا اليه ويصيغون استدلالات لتفسير المعني. 

جعل الفرد متشككاً فيما يقرأ أو  في استراتيجيتهما، أن (Smith& O’Reilly)وهو ما أشار اليه أيضاً 

يسمع يصبح ماهر في التفكير الناقد، ومن خلال تكرار هذه الخطوات حتى يتم إتقانها، ما يشجع على التفكير  

بطريقة مرنه، كما زن محاولة التأكد من مصادر المعلومات التي نحصل عليها تساعد على تنمية التفكير  

والتي تعتمد على    Richard Paul( حول استخدام استراتيجية  2013،  الناقد. كما أشار )الجابري والعامري

التدريب على التفكير الكلي وليس الجزئي، من خلال عملية الاستبصار وحل المشكلات والتدريب على 

إيجاد بدائل للحل والمفاضلة بين الحلول بما يخدم اكتساب مهارات التفكير الناقد من خلال الممارسة الفعلية  

 ام عدم التحيز لفكرة محددة، وهو ما حاول البرنامج اكسابه للأطفال خلال فترة التدريب.باستخد 

اليه   أشارت  ما  مع  الأول  الفرض  نتائج  استخدام    (Katherine Hurst,2019)واتفقت  أهمية  حول 

  استراتيجيات التفكير الناقد مما يساعد الطلاب علي التفكير بصورة غير نمطية وذلك من خلال اكتساب 

جمع معلومات عن الموقف وتقيمها    -تحديد الهدف بدقة  -مهارات: طرح الأسئلة المتعمقة حول الموضوع

  - الوعي بما يدور حولهم ومراقبة الأشياء التي لا يفهموها   -الوصول الي استنتاجات والعمل علي تقيمها  -بدقة

صول على المعلومات وصولا  التواصل الجيد مع الاخرين لحل المشكلات والاستدلال، وتنوع مصادر الح

الي إنشاء قائمة بالإيجابيات والسلبيات حول فكرة ما، والتي تساعد علي دفع عملية التفكير بصورة مستقلة  

( حيث أكدوا  2012وأن يكون المتعلم قادر علي أداء المهام بنفسه. وهو ما اتفق مع راي )العفون وآخرون،  

و والنقد  التحليل  على  التدريب  أهمية  التجريب على  خلال  من  تحليلية  بصورة  المعطيات  في  التفكر 

والاستقصاء تساعد على صدار أحكام منطقية حول موضوع ما، وهي تمثل الاستراتيجيات التي استخدمت 

 في البرنامج المقترح بالفعل. 

توجد فروق دالة احصائياً  كما أشارت نتائج التحليل الاحصائي للفرض الثاني الي صحة الفرض وانه

)اناث /وذكور( على أبعاد مقياس الأدوار  بين متوسط درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة

التجريبية المجموعة  لصالح  البعدي  القياس  اتجاه  في  الجندرية  أطفال    .الاجتماعية  تعرض  إن  حيث 

النمطية وجعلها أكثر مرونة وغير  المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي ساعد على تغيير طريقة التفكير  

آراء مع  النتيجة  هذه  واتفقت   -Al)،  (Bailin S., 2002)،   (Abdullah M., 2021) متحيزة. 

Sulaiti,2006)    ،(Brown& Kelley,1990)  ،(Mirchandani&et al, 2005)  أهمية علي   ،

البعد عن التفكير النمطي، وأهمية  البرامج التدريبية الموجه للأطفال في توجيه التفكير بصورة غير تقليدية و
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حث الأطفال علي تعلم مهارات التفكير النقدي كهدف من أهداف مدرسة المستقبل، كما أن تدريب الأطفال 

جمع   -طرح الأسئلة  -تحديد الهدف  علي استراتيجيات التفكير النقدي ساعدهم علي اكتساب القدرة علي"

  -اتخاذ القرارات   -الوصول لاستنتاجات   -التفكير العكسي  -النقد   -التجريب   -التحليل  -الاستقصاء  -المعلومات 

حيث تعتمد هذه الاستراتيجيات على أساليب  الوصول الي حلول"    -التواصل مع الاخرين لحل المشكلات 

التعلم النشط، كما يساعد على البعد عن النمطية في التفكير حول القضايا والمشكلات التي نوجهها. كما 

 ,Kim)،  (Beaumont,2010)،  (Forte J.& et al,2011)فرض الثاني مع آراء كل من  اتفقت نتيجة ال

So. 2016)   أن تحسين مهارات التفكير الناقد تعتبر هدف تعليمي عام، وهو ما سعي البرنامج التدريبي

 المقترح الي تحقيقية من خلال جلساته. 

أن الدور الأكثر أهمية في عملية تحسين التفكير النقدي    (Meredith K.& et al, 1995)كما أشار  

وفقًا لأهداف العملية  يعتمد على "المعلم نفسه" أو المدرب الذي يجب أن ينشر استراتيجيات التفكير النقدي  

التعليمية، الي جانب توفير عدد من الأنشطة التدريبية التي تراعي الفروق الفردية بين الاطفال؛ كما يكون  

م أكثر فاعلية عندما يستخدم العديد من استراتيجيات التفكير والتعلم التعاوني بين الاطفال وتنمية الثقة  التعل

بالنفس واحترام الذات بينهم؛ وعندما يكون لدى الأطفال إمكانية تطبيق معلومات جديدة في مهام حقيقية؛ 

 يصبح التعليم أكثر فعالية. 

تراتيجيات المتنوعة التي استخدمها البرنامج المقترح والتي  كما ترجع صحة الفرض الثاني الي الاس

حيث تعتمد على الطريقة    Bayer's Deductive Strategyاعتمدت على: الاستراتيجية الاستنتاجية لباير  

التعرف على ما يدور    -ثم يقوم الطلاب بتطبيقها   -الاستنتاجية من خلال خمس مراحل: تقديم المهارة للطلاب 

ثم مراجعة ما يدور بأذهانهم أثناء تطبيق المهارة.   -تطبيق استنتاجات الطلاب   -م يطبقون المهارةبأذهانهم وه

والتي تساعد المتعلمين أن يكونوا أكثر تعاوناً    Peer Teaching Strategyواستراتيجية التدريس بالأقران  

ران بنقل الخبرة والمعارف الي معا، كما تساعد الطلاب على إكتساب مهارات التفكير الناقد ويقوم أحد الاق

 ، كمال  )عبير  لسميث  2007الاخرين؛  المعلومات  صحة  تقدير  استراتيجيه  جانب  الي   .)Smith's 

Strategy for Estimating the Correctness of the Information   وتعتمد هذه النظرية على التأكد

هارات التفكير الناقد، حيث تعتمد الخطوة  من مصادر المعلومات التي نحصل عليها مما يساعد على تنمية م

الاساسية من هذه الاستراتيجية على جعل الفرد متشككاً فيما يقرأ أو يسمع ولكي يصبح الطلاب ماهرين في 

التفكير الناقد يجب أن يتدربوا على خطوات مهارات التفكير الناقد، والعمل على تكرار هذه الخطوات حتى 

( والذي أكد آن استخدام استراتيجية  2015ة نتيجة الفرض الثاني مع راي )نصار،  يتم إتقانها. كما اتفقت صح

التفكير  المجموعة   Thinking Maps Strategyخرائط  طلاب  لدي  الناقد  التفكير  مهارات  تنمية  في 

التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث إنها تعتمد على مجموعة من وهي الاجراءات التدريسية التي 

والتي تعتمد   Richard    Paul's Strategyبالمرونة والاتساق والتكامل. كما تتفق النتيجة مع رأي    تتسم

على أن يكون لدي الفرد القدرة على التفكير الكلي وليس الجزئي وذلك من خلال عملية الاستبصار وحل  

ات التفكير الناقد )الجابري،  المشكلات والتدريب على إيجاد بدائل للحل والمفاضلة بين الحلول بما يخدم مهار

( الي جانب استراتيجية الجانب الوجداني والتي تساعد علي دفع عملية التفكير بصورة   2013والعامري، 

رأي   مع  النتيجة  اتفقت  كما  بنفسه.  المهام  أداء  علي  قادر  المتعلم  يكون  وأن   Katherine)مستقلة 

Hurst,2019)  وعي  والذي يري أن اكتساب المهارة في طرح الأسئلة من شأنها اكتساب التفكير والتأمل وال

بالقدرة على التفكير، وهي مهارة يستخدمها المفكرون عند مواجهة مشكلة ما، فالشخص المفكر بصورة 

جمع معلومات عن الموقف    -تحديد الهدف بدقة  -ناقدة قادر علي: طرح الأسئلة المتعمقة حول الموضوع 
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هم ومراقبة الأشياء التي لا  الوعي بما يدور حول  -الوصول الي استنتاجات والعمل علي تقيمها  -وتقيمها بدقة

التواصل الجيد مع الاخرين لحل المشكلات المعقدة، وذلك من خلال مراقبة العمليات الذهنية التي    -يفهموها

 الي جانب أن التدرب على التفكير العكسي كطريقة للتغلب علي المشكلات الصعبة.قام بها الفرد، 

درجات  على  التدريبي  للبرنامج  يتعرضوا  لم  واللذين  الضابطة  المجموعة  أطفال  حصول  حين  في 

أطفال  من  نمطية  أكثر  تفكيرهم  واعتبر  الجندرية،  الاجتماعية  بالأدوار  الوعي  مقياس  على  منخفضة 

 &.Greer,B، (Oksoy& et al,2019) المجموعة التجريبية، يرجع الي عدة عوامل منها كما أوضح  

et al,2020)  ،(Ma, L.& et    أن الثقافة والقيم المجتمعية التي تؤثر على معتقدات الفرد بدرجة كبيرة في

تحديد الأدوار الاجتماعية الخاصة بالجنسين وتشكيل سلوك الفرد بشكل عام سواء داخل المجتمع الواحد أو  

يقع فقط عند تربية الأطفال، ودور  المجتمعات المختلفة، فالطفل الذي ينشأ في مجتمع يري أن دور النساء  

الرجل في مجال العمل والصناعة، سيكون لديهم مخطط للأدوار التي يمكن لكل الجنسين أداءها وما يمكن  

فعله مستقبلا داخل المجتمع، فحين أن الطفل الذي نشأ في ثقافة تري أن الفتاه يمكن أن تخرج لمجال العمل 

الأط وإنجاب  الزواج  في  تفكر  لا  أكده  فقد  ما  وهو     (2015،  (Copping& et al, 2013)فال. 

(Hofstede,G.   حول تأثير الثقافة على الأدوار الجندرية، فهناك اعتقاد أن البنين متفوقون في الرياضيات

عن البنات، في حين أن البنات متفوقون في المجالات اللغوية، وبالتالي يعطي انطباع عن الصورة النمطية  

ة من أفراد المجتمع مستقبلاً، وهو ما يؤدي الي التحييز بين الجنسين، فنجد مثلا أن الأدوار  للأدوار المتوقع

الاجتماعية المرتبطة بالنساء تفرض عليهن أن يتولوا مناصب ووظائف لا تتوافق مع رغباتهن، حيث يعتقد  

. كما اتفقت تلك النتيجة أرباب العمل أن دور المرأة الخاص بالأعمال المنزلية سيؤدي الي التغيب عن العمل

، Artin,2011; (Leslie& Cimpian,2017))،  (Fenst, Ermaker; West,2002)مع آراء كل من  

Kilving& Wood,2016)  ،(Lee,2014    أن مفهوم الأدوار الجندرية للفرد يرجع الي نظرة المجتمع له

اخل المجتمع وفقاً للظروف البيولوجية  بناء على جنسه، يعني تحديد أدوار محددة اجتماعياً للرجال والنساء د 

والثقافية لكل مجتمع، فنجد الفرد يلبس ويفكر بناء على ما يتم إدراك من العالم الذي حوله، ويطلق على  

 U.S (Department، وهو ما أكد عليه  Gender Rolesالواجبات المتوقعة من كلاها بالأدوار الجندرية  

of Labor, 2014)    توقعاتهم عن الأدوار الاجتماعية الجندرية داخل المجتمع فيما يراه أن الأطفال يبنوا

٪ في المرحلة المتوسطة  87٪ من معلمات الأطفال من الاناث، كما يمثل  97من حولهم، فقد أوضحت أن  

٪ من رجال  87٪ أطباء ذكور، و67.7٪ في المرحلة الثانوية، وتمثل نسبة  57من المعلمات الاناث، ونسبة  

 الشرطة من الذكور، وهو ما يراه الطفل في سن مبكر مما يكون لديه نمط للمهن وفقاً للجنس.

من   كلا  ايضاً  يري  حين   &Martin,2011); (Leslie& Cimpian,2017)  ،(Kilvingفي 

(Wood,2016)  (Hickman,2003),  ،(Anderson& Hamilton,2005)  ،(Brittin.A., 2013)  

(Kingsbury& Coplan,2012); (Cox& et al,2010)  ،(Johnson& Whisman, 2013)، 

(Finch& et al,2006)  أن التوقعات النمطية الجندرية والتي يتم تعلمها في العمر المبكر، والتي تعتبر أن

التفاوض   على  للأفراد  الفرصة  إعطاء  وأن  تغييره،  يمكن  ولا  طبيعي  أمر  الجنسين  بين  المساواة  عدم 

مطية التي تدعم عدم المساواة بين الجنسين والتي يكتسبها من خلال حياته اليومية،  والمناقشة حول الآراء الن

عليه   أكد  ما  وهو  الجنسي.  التحيز  من  يزيد   & .Neff;C)،  (Teiq& Susskind,2008)قد 

Woodruff,2007)    أن التفكير النمطي للأدوار الجندرية قد يستمر الي المرحلة الابتدائية ما لم يتم تغيره

احة للنظر لتلك الأدوار بطريقة غير نمطية، وقد يزداد الوعي بعدم المساواة بين الجنسين مع الدخول  والات 

 لمرحلة المراهقة. 
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، ان اهم أسباب النمطية  (A.Tintori& et al,2020)،  (Bruckauf& Rees,2017)ولذلك يشير   

ن بتفرقة بين الذكور والاناث، لذلك في تفكير الأطفال قد يرجع الي المعلمين داخل المدارس الذين يتعاملو 

نجد الأطفال بشكل عام يتبنوا المنظور الجنسي في سن مبكر، واحياناً نجد المجتمع يفرض قوانين لا تسهم  

الدينية والثقافية، ولذلك يجب أن تسهم المناهج الدراسية  في تحقيق المساواة؛ وقد يرجع السبب للمقاومة 

 في تغيير النمط المتحيز جنسياً بهدف خدمة المجتمع بشكل أفضل. والبرامج التدريبية والمعلمين 

كما تعتبر أيضا الإعلانات والأفلام أحد أهم العوامل التي تؤثر على الطريقة النمطية في التفكير لدي  

،  (Verhellen, Y.& et al,2016،  (Heathy, B., 2020)الأطفال بشكل خاص، وهذا ما أشار اليه  

(Dasgupla, (Lesley, A., 2016)، (Huimin, Xu. & et al,2019)    أن القوالب النمطية الجندرية ،

في الإعلانات ما زالت يغلب عليها الطابع النمطي، خاصاً فيما يتعلق بدور المرأة داخل المجتمع، في حين 

من  أصبحت المرأة الان تشارك كقوة عاملة وليس فقط كقائمة بأعمال المنزل وحاضنة للأطفال. وبالرغم  

ذلك مازالت الإعلانات تظهر المرأة أنها فتاة ضائعة أو خائفة أو تعلن عن العطور والسيارات، في حين يتم  

تصوير الرجال كرياضيون ولديهم القوة، فهذا التصور يؤدي الي تدهور وضع المرأة، وإنها تعتمد على  

نحو المغامرة في حين حياة   الرجل في كل شيء بهدف الحصول علي حياة سعيدة، وأن حياه الذكور موجه

الاناث موجهه نحو العلاقات الرومانسية، وبالرغم من التغيرات الاجتماعية الكبيرة التي حدثت بالمجتمع  

بين   البيولوجية  الاختلافات  على  تعتمد  التي  النمطية  الصورة  تقدم  الإعلانات  مازالت  الفترة،  تلك  خلال 

وعلى النمطية في التفكير تجاه الأدوار   الحياة اليومية للأطفال،الجنسين. وبالتالي تؤثر تلك الوسائط على  

الاجتماعية، ويجب توعية أسر الأطفال بمدي تأثير تلك الوسائط على نمط تفكيرهم. لذلك أشارت وثيقة  

أنه يجب القضاء على أشكال التميز ضد النساء، والتي تشمل على سبعة إجراءات    1979الأمم المتحدة  

ضد المرآه وأن تتمتع بحقوق متساوية مع الرجال في مجالات التعلم واللعب والقضاء على  تمنع التفريق  

 (. 2004الفكر النمطي لأدوار الرجال والنساء، )اليونيسف،  

النتائج التي حصل عليها أطفال المجموعة الضابطة مع آراء    ,Mortin,2005)  ،(Kimكما اتفقت 

So. (Kilvington& Wood,2016)  ،(Kretchmar,2011)  ،(Hyde&Lindberg, 2007)  ،

(Lindsey, 2016)  ،(Eagly& et al,2001)  ،Huerta & et al, 2013); (Todor, 2010)  ، 

;(Ozer& et al,2018  (Mortin,2005; Kim, So. 2016)   حيث يروا أن المناهج الدراسية لا تهتم

الكتب الدراسية أظهرت أن معظم بمناقشة موضوعات الجندر داخل المقررات، الي أن عند تحليل عدد من  

الصور بالكتب يغلب عليها الطابع الذكوري، ووجد الباحثين أن الكتب المدرسية لها تأثير قوي على آراء 

بناء على مخطط   تقييم الافراد  الهائلة    Schemaالأطفال حول الجنس، ويمكن  مختصر لفهم المعلومات 

النمطية للأدوار الجندرية ويصعب الاحتفاظ بمعلومات جديدة  المتوفرة في بيئتنا يسهم في الاحتفاظ بالصور  

وهو ما يجب التخلص منه. حيث يتم تعلم السلوك الاجتماعي من خلال عمليه التعلم بشكل عام، وهو الذي 

عمليه   من خلال  السلوك  اكتساب  يتم  حيث  اجتماعياً،  والمقبول  الجنسين  لكلا  المناسبة  السلوكيات  يحدد 

ع للسلوكيات المناسبة، والعقاب للسلوك غير المناسب ومن هنا يتم تعلم الهوية الجندرية  التعزيز والتشجي 

. وهو ما أشارت اليه نظريه الدور   (Feiz&et al, 2019) الاجتماعية ايضاً من خلال الملاحظة والتقليد 

بين الجنسين الي  الاجتماعي التي توضح العلاقة التفاعلية بين الافراد داخل المجتمع، حيث ترجع الفروق  

الأدوار التي يرسمها المجتمع لهم وتأثير القيم الاجتماعية. فالتحيز الجندري ينشأ عندما يكون لدي أفراد 

 المجتمع صورة نمطية لا تتفق مع السمات التي يجب أن تتوفر للفرد والمطلوبة للنجاح.
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 Caleo S.,2016)  ،(Banchefsky& et،  (Kate T. Loung&et al, 2020)كما اتفق كل من  

al, (Leon Festinger,2013)  ،(Wood JV.,1990)    أن هناك تناقضاً بين دور الأنثى والدور القيادي

كأحد الأدوار الاجتماعية، فدور الجنس يعني المعتقدات والتوقعات للسلوكيات أو المهام والتي تعتبر مناسبه  

المناسبة لكل جنس، وعندما تظهر النساء صفات قيادية يتم  للأشخاص. ومن هنا يستنتج الافراد الخصائص  

تقيمهن بشكل سلبي أكثر من الرجال، مما يجعل النساء تشعر أنها غير مناسبة لمهن الذكور. كما أن الناس  

لتقييم قدراتهم وأدائهم في مجالات معينة، وهناك نوعان من المقارنة   تميل الي مقارنة أنفسهم بالأخرين 

المقارنة الاجتماعية التصاعدية وهي مقارنة أنفسنا بمن نعتقد أنه أفضل منا، وهو ما يقلل من    الاجتماعية:

احترام الذات ويجعل الشخص أكثر احباطاً، والمقارنة التنازلية وهي عندما نقارن أنفسنا بمن يعتقد أنه أسوء  

يري   ولذلك  الذات.  احترام  الي  يؤدي  ما  وهو  أنفسنا  الأدوار   (Galambos& et al,1990)من  أن 

الاجتماعية وخاصة  التنشئة  المجتمع، وتكتسب من خلال عملية  يحددها  أدوار  الجندرية هي  الاجتماعية 

داخل الاسرة، والتي تلعب دوراً هاماً خاصة أثناء مشاهدة أدوار الاب والام سواء بشكل مباشر أو غير  

 مباشر، وليس فقط الاختلافات البيولوجية.  

أن الفروق بين الذكور والاناث بالمجموعة التجريبية    (4)ائج الفرض الثاني بجدول  كما اتضح من نت

والممارسات الاجتماعية    -والأنشطة الثقافية  -وحق اللبس والمظهر  -بالقياس البعدي في بعد " حق اللعب 

الحقوق م تلك  أن  المقترح  التدريبي  للبرنامج  التعرض  بعد  الجنسين  أكد كلا  متساوية، حيث  كفولة كانت 

يروا أن مازال هناك    (Moon& Hoffman,2008)،  (Chang& et al, 2011)للطرفين، بالرغم أن  

العديد من الإباء يرفضون أنشطة لعب معينة بناء علي الجنس، كما أن البعض يختار مثلا الألعاب التي  

كما نجد الإباء يكونوا  تعتمد علي الأرقام في السن الصغير مع الأطفال الذكور مما يدعم الصورة النمطية، 

اللعب بصوت عال السلوكيات مثل:  تسامح مع عدد من  الطفل ذكر، وأقل    -العنف  -أقل  اذا كان  ...الخ، 

تسامحاً مع تلك السلوكيات اذا كانت الطفلة أنثي، ومن هنا يظهر مدي تأثير البرنامج علي الصورة النمطية  

  (4)الاسرية. في حين كان أشارت النتائج أيضا بجدول  الراسخة لدي العديد من الأطفال ترجع الي التنشئة

الأنشطة الرياضية" إنها لصالح الذكور، واللذين   - والممارسات اليومية  -في أبعاد " حق الاختيارات المهنية

المتوسطات   أن  النتائج  أشارت  حيث  بالإناث،  مقارنة  الحقوق  هذه  تجاه  تفكيرهم  في  مرونة  أكثر  كانوا 

( وبالتالي تكون الفروق في 48.16،  49.24ى الترتيب لكل من الذكور والاناث هي ) كانت عل الحسابية  

بالنسبة لمتغير الجنس في بعد "الممارسات اليومية" كانت صالح الذكور في بعد "الاختيارات المهنية"، و 

تكون  (، وبالتالي  16.71،  17.07المتوسطات الحسابية لكل من الذكور والإناث على الترتيب مساوية لد)

الفروق في صالح الذكور، كما كانت المتوسطات الحسابية في بعد" الأنشطة الرياضية" لكل من الذكور  

لد) مساوية  الترتيب  على  الذكور،  19.45،  19.76والإناث  صالح  في  ايضاً  الفروق  تكون  وبالتالي   ،)

الي أن الاناث كان  والتي أشارت نتائج دراسته    (Oksoy& et al,2019)واختلفت هذه النتيجة مع رأي  

دراسة  نتائج  مع  أيضا  اختلفت  كما  الجندرية،  بالأدوار  يتعلق  فيما  الأولاد  من  مساواه  أكثر  أفكار  لديهم 

(Lopez-S.& et al,2008)   أن القوالب النمطية أكثر ترسيخاً لدي الذكور المراهقين أكثر من الاناث؛

ث حول أفكارهم للأدوار الاجتماعية الجندرية. في  ولكن من الواضح أن الذكور كانوا أكثر مرونة من الانا 

والتي أكدت نتائجها أن الذكور ليس لديهم   (Baker, E.& et al,2016)حين اتفقت هذه النتيجة مع دراسة  

أي معتقدات نمطية حول أدوار الجنسين، في حين أن الاناث لديهم معتقدات نمطية حول الأدوار الجندرية، 

بأهمية   الدراسة  الأفكار وأوصت  عن  البعد  بهدف  للأطفال  المقدمة  السلوكية  والعادات  الأنشطة  تطوير 

النمطية. وترجع الباحثة هذه النتيجة الي بعض العوامل منها أن بعض المعلمين لا يتعاملون معاملة متساوية  

أقوي الذكور  أن  المرأة ضعيفة وحساسة، في حين  أن  يروا  المدرسة، حيث  داخل  والاناث  الذكور  اء  بين 
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ومستقلين وهو ما يشعر الاطفال بهذا الاختلاف في التعامل مقارنة بين الأطفال اللذين لم يتعرضوا لمثل  

أكثر من   المختلفة  بالأدوات والألعاب  يلعبوا  الذكور  أن  تفكيرهم، كما  يؤثر علي طريقة  التميز، مما  هذا 

نها لدي الاناث، ولعب الاناث في الاناث، واللعب يبدو وبشكل متكرر عند مستويات أعلي لدي الذكور م

مجموعات مختلطة أكثر قوة من لعب الذكور في مجموعات أحاديه الجنس، والأطفال الأكبر سناً تفكيرهم  

أكثر صلابة حول الصورة النمطية لجنسهم، وكان الاناث تنظر الي الذكور على أنهم جنس آخر وليسوا 

يعتبر العمر  في  الأصغر  الأشخاص  أن  كما  في  أطفال.  سواء  البالغين  من  جنسياً  تمايزاً  أقل  أنفسهم  ون 

مفهومهم عن ذاتهم أو تصورهم لأنفسهم، حيث يقل الرضا النفسي للإناث مع ازدياد العمر.  وهو ما اتفق  

من   كل   Rogosic& et)،  (Fabes& et al,2003)،  (Bjorklund& Gardiner,2012)عليه 

al,2020) ،Silman, F.& et al,2019) ،(Oya,R.& et  (Oberst V.& et al,2016) 

الاباء   تفاعلات  تعد  الجندرية حيث  الاجتماعية  الأدوار  مفهوم  على  والامهات  الإباء  تأثير  جانب  الي 

وغيرهم من البالغين لها تأثير كبير على تعلم الأطفال السلوكيات والادوار الاجتماعية الجندرية، بما يؤثر  

لاحقاً   الاجتماعية  تنشئتهم  ،  (Chaplin& et al,2005)،  (Carlo& et al,2003)على 

(Kochansk,B.& et al,2009)،   (Endendijk& et al, 2014)   ،(Endendijk,J.& et 

al,2017)     ،(Gurian, M., 2001)  ،(Jesus paz- Albo&et al,2017)  (Kingsbury& 

Coplan,2012); (Cox& et al,2010); (Johnson& Whisman, 2013); (A.Tintori& et 

al,2020)كما تتفق هذه النتيجة ايضاً الي رأي كل من . (Lopez-S.& et al,2008)   ،(Donnelly& 

et al,2017)  ،(Oberst,U.& et al,2016) والذي أظهرت أن درجات الانوثة التقليدية لدي الاناث قد ،

لي زاد معدل الذكورة  ولا توجد تغيرات لدي الرجال، وبالتا   2012-1993انخفضت بشكل كبير من عامي  

عن الانوثة، وأن الاناث البالغين يتحدثون عن ذواتهم الانثوية بصورة أقل من عرض الذكور لذواتهم التي  

مما سبق نجد أن أفضل الطرق للتخلص من  كانت بشكل طبيعي، ولكن يغلب عليها النمط الذكوري التقليدي.

لتحيز الجنسي، مناقشة موضوع الأدوار الجندرية  الصور الجندرية النمطية يكون من خلال: التخلص من ا 

والتركيز على أوجه التشابه بين الجنسين وليس أوجه الاختلاف، أن نكون قدوة حية أمام الآخرين بغض  

النظر عن هويتهم الجنسية، خلق مساحة تساعد الفرد على التعبير بما يشعر به بعيد عن التوقعات الجنسية،  

 غير تقليدية لكلا الجنسين.  إعطاء فرصة لتجريب أدوار

اضافة الى ما سبق، فان نتائج التحليل الاحصائي المرتبطة بالفرض الثالث التتبعي للدراسة، الي صحة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاطفال في القياسات القبلي/ والبعدي/ الفرض وانه  

س الوعي بالادوار الاجتماعية الجندرية في اتجاه القياس والتتبعي لاستخدام البرنامج التدريبي على مقيا

حيث هدف الفرض التحقق من فعالية البرنامج التدريبي علي تغيير القوالب النمطية حول الأدوار  التتبعي، 

الاجتماعية الجندرية بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج، قد أظهرت وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط  

في القياسات القبلي والبعدي والتتابعي لاستخدام البرنامج، على مقياس الوعي بالأدوار    درجات الاطفال

الاجتماعية الجندرية في اتجاه القياس التتابعي، مما يشير الى استمرار فاعلية البرنامج وجدواه لدى الأطفال، 

مع   اتفق  ما  وهو  التربوية.  الناحية  من  به  ،  (Handayani&Widodo,2016)والموثوقية 

(Aina&Cameron,2011)   أن توفير الفرص المتساوية في الحرية والحقوق والكرامة يساعد على النمو

فالمساواة  في   المستدام للإنسان،  المساواة  ولكن  الاخر،  بدور  فرد  يقوم كل  أن  ليس  الذكور والاناث  بين 

يعتمد كون   متكافأه ولا  والواجبات بصورة  والمسئوليات  الفرص  الجندرية، وإعطاء  الاجتماعية  الأدوار 

الشخص رجلا أو امرأة وهو ما حاول البرنامج توفيره من خلال التدريبات على أنشطة البرنامج. حيث يبدأ 



 فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التفكير الناقد وأثره على التفكير النمطي بالأدوار الاجتماعية الجندرية   

 لدي الأطفال في المرحلة الابتدائية 

 

 

The International Journal of Childhood and Women’s Studies (IJCWS) V.2 No. 3 ( July 2022) 46 

طفال في فهم أن تكون أنثي أو ذكر عندما يلاحظون كيف يصنف المجتمع الناس حسب الجنس. كما  الأ

بالمساواة بين النساء والرجال من القضايا من خلال توفير   توافق مع ميثاق الأمم المتحدة حول مناداتها 

دام، وليس أن يقوم كل  الفرص المتساوية في الحرية والحقوق والكرامة ما يساعد الانسان على النمو المست 

 جنس بدور الاخر. 

 ;Greer,B.& et al,2001)  ،(Fenst, Ermaker،  (Kilvington & Wood, 2016)كما أشار  

(West,2002)     ،أن الثقافة المجتمعية ونظرة المجتمع تلعب دور كبير في تشكيل الوعي الفكري للأفراد

ويقلدونها والنساء  الرجال  سلوكيات  الأطفال  يلاحظ  ضد  حيث  سلبية  أو  إيجابية  فعل  ردود  يتلقون  ثم   ،

سلوكياتهم الاجتماعية، وهوما يعزز تطور الأدوار الاجتماعية للجنسين، وبالتالي عندما يعاد تشكيل هذا 

الوعي بما يتوافق مع متطلبات المجتمع الحالي يبدأ الأطفال في تغيير تفكيرهم بصورة إيجابية نحو تطوير  

لكلا الاجتماعية  جلساته  الأدوار  خلال  من  تحقيقه  الي  البرنامج  سعي  ما  وهو  المجتمع  داخل  الجنسين   

 المقترحة.  

، Martin,2011) ; (Leslie& Cimpian,2017)واختلفت نتائج الدراسة الحالية ما آراء كل من  

(Kilving& Wood,2016)    ،حيث يروا أن التوقعات النمطية الجندرية والتي يتم تعلمها في العمر المبكر

تعتبر أن عدم المساواة بين الجنسين أمر طبيعي ولا يمكن تغييره، وأن هناك اختلافات عامة بين الذكور 

والاناث فيما يتعلق بالأعضاء التناسلية والهرمونات. في حين أن البرنامج الحالي ثبت عكس ذلك أنه عند  

لكلا الجنسين يمكن حدوثه، وذلك تدريب الأطفال ومحاولة توسيع النظرة العامة حول الأدوار الاجتماعية  

 عند محاولة تغيير الصورة النمطية غير الصحيحة التي يكتسبها الافراد من المجتمع. 

  (Rogosic& et al,2020)،  (Bruckauf& Rees,2017)ولكن اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع  

دف خدمة المجتمع بشكل أفضل،  حيث أشاروا الي أهمية تدريب الاطفال على تغيير النمط المتحيز جنسياً به

وأن طريقة التعامل مع الأطفال تؤثر بشكل كبير في تكوين اتجاهات إيجابية أو سلبية نحو الأدوار الجندرية. 

 Kingsbury& Coplan,2012) ; (Cox& et،  (Finch& et al,2006)وهو ما أشار اليه كلا من  

al,2010)  ،(Johnson& Whisman, 2013)  مطية في تمييز الذكور والاناث يمكن أن  أن الطريقة الن

الصورة   وأن  الذكور.  لدي  عنها  الاناث  لدي  كبيرة  بدرجة  الاكتئاب  أعراض  أثر على ظهور  لها  يكون 

النمطية عن الجندر من قبل الأطفال، يدفعهم الي وضع افتراضات مسبقة عن النساء والرجال بناء على  

كما أن تعزز السلوك العدواني لدي الذكور أكثر من الاناث    جنسهم، مما يؤثر سلباً علي الطفل مستقبلا،

يؤدي الي ظهور العديد من المشاكل الخاصة لديهم، أما الاناث فيتم تعزيز الدور لتلبيه احتياجات الاخرين  

توفير   التي  البرامج  هذه  مثل  أهمية  تأتي  هنا  ومن  النفسية.  المشاكل  من  للعديد  ايضاً  يعرضها  مما  فقط 

الأنشطة والأفكار التي تحقق قدرا من المساواة بعيدا عن التحيزات الجنسية، التي قد تسبب أي   مجموعة من

 مشكلات لاحقا.  

 تعليق عام على نتائج البحث: 

على   القائم  التدريبي  البرنامج  فعالية  إلى  يرجع  الحالي  البحث  نتائج  أظهرته  ما  أن  الباحثة  تري 

وأثره على تغيير الطريقة النمطية في التفكير تجاه الأدوار الاجتماعية الجندرية  استراتيجيات التفكير الناقد 

 لدي الأطفال، ويرجع ذلك للأسباب التالية: 

 إعداد البرنامج بناء على مجموعة من النظريات العلمية والأسس الفلسفية.  •

 اعها. التهيئة الشيقة في بداية كل جلسة وتوضيح الهدف منها والتعليمات المطلوب اتب  •
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تنوع الاستراتيجيات والتدريبات التي يتضمنها البرنامج والتي شملت على استراتيجيات التفكير الناقد  •

التفكير    -النقد    –التجريب    –التحليل    –الاستقصاء    –جمع المعلومات    -طرح الأسئلة  -)تحديد الهدف  

الوصول   -لحل المشكلات    التواصل مع الاخرين  -اتخاذ القرارات    -الوصول لاستنتاجات    -العكسي  

التشكك فيما يقرأ ويسمع(، الي جانب مجموعة متنوعة من الفنيات المعرفية   -الي حلول وبدائل لها

 لإدارة كل جلسة.

المساهمة في تغيير الطريقة النمطية في التفكير حول الادوار الاجتماعية للذكر والأنثى داخل المجتمع  •

السل المساواة نحو الاتجاه الإيجابي بدلا من  بدور  بي، وتحقيق  يقوم كل فرد  أن  ليس  الجنسين  بين 

الاخر، ولكن المساواة في الأدوار الاجتماعية الجندرية، وإعطاء الفرص والمسئوليات والواجبات  

 بصورة متكافأ والتي لا تعتمد كون الشخص ذكر أو انثي.

التدري  • البرنامج  داخل  الأطفال  مع  المستخدمة  التعزيز  أساليب  التفكير  تنوع  على  ومساعدتهم  بي، 

 النقدي، التفاعل مع الاخرين وحل المشكلات المطروحة أمامهم. 

اتفقت نتائج هذه الدراسة مع العديد من الدراسات السابقة والتي أكدت على أن تدريب الأطفال على   •

ة للجنسين  التفكير بصورة نقدية، عزز الاتجاه الإيجابي في التفكير نحو الأدوار الاجتماعية الجندري

 داخل المجتمع بما يحافظ على الاستقرار النفسي لدي الأفراد. 

 التوصيات: 

التوصيات للأبحاث  اقتراح عدد من  يمكن  الحالي ومناقشتها،  البحث  نتائج  اليه  في ضوء ما توصلت 

 والدراسات المستقبلية، كما يلي: 

استخدام الأنشطة والتدريبات التي تساعد توفير مجموعة من البرامج التدريبية التي تمكن المعلمة من   .１

 اكتساب مهارات التفكير الناقد وحل المشكلات ما يساعد على تكوين طرق للتفكير المرن.

عقد دورات تدريبية للمعلمات والقائمين على رعاية الأطفال للتدريب على مجموعة الاستراتيجيات  .２

 طفال.الحديثة التي تساعد على تشكيل الوعي الجندري لدي الأ 

الاجتماعية   .３ بالأدوار  الوعي  تشكيل  على  المؤثرة  العوامل  أهم  حول  الدراسات  من  المزيد  اجراء 

 الجندرية داخل المجتمعات.

الاهتمام بتحسين البيئة المدرسية التي تسمح بالتعاون ومشاركة جميع الأطفال في الأنشطة المدرسية  .４

 دون تفرقة بناء على الجنس.

 البرامج الإعلامية والمواد المرئية بحث تكون غير متحيزة لجنس عن الاحر. إعادة هيكلة  .５

تعديل بعض موضوعات المناهج الدراسية والمواد المقروءة المقدمة للأطفال، بحيث تكون أكثر   .６

 حيادية عند التعامل مع الجنسين. 

للنقاش خلال العام  طرح عدد من الموضوعات المتعلقة بثقافة الوعي بالأدوار الاجتماعية الجندرية  .７

 الدراسي. 

 البحوث المقترحة: 

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية والدراسات السابقة، تقترح الباحثة البحوث التالية: 

 واقع الصورة الجندرية في منهج الأنشطة لدي طفل الروضة " دراسة تحليلية".  .１

 الطفل " دراسة تحليلية". تصور الاسرة حول الأدوار الاجتماعية الجندرية للأطفال في ضوء حقوق   .２

 مدي تأثير الوعي بالأدوار الجندرية وعلاقته بظهور ببعض المشكلات السلوكية لدي الأطفال.  .３
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لدي  .４ الجندرية  للأدوار  النمطية  الأفكار  تقليل  على  وأثره  للوالدين  ارشادي  تدريبي  برنامج  فعالية 

 أطفالهم.   

والانفعالية المرتبطة بالتمايز الجنسي لدي  فعالية برنامج تدريبي لخفض بعض المشكلات النفسية   .５

 الأطفال. 

تصورات المعلمين حول تعليم الأدوار الاجتماعية الجندرية وأثرها تشكيل الوعي البيئي للأطفال  .６

 في مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة. 
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