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 :ستخلصالم
أثرر ررارامت رردر بي لتنميرة اليرل كيات ال الد رة اة لاريرة لرد  ا م رات  اختبارإلي هدفت الدراسة 

،ورك ات العينرة التلر بيرة مرن عرد  على رعز زامط التعلق الآمن لد  ا رناء في مرحلة الطف لة ال سطى

سنة(رمت سرررط عمرررر   ررردر  54– 12(مرررن ا م رررات ممرررن ررواحرررت أعمرررارهن فيمرررا ررررين )11)ن= 

( طفرررالأ ا م رررات المفررراركة فرررى 11،وعرررد  )ن= (5.1.4رلرررع ) =  وإاحرررراع معيرررار(04.11)م=

( .رلرع عرد  الررك ر )ن= حير  البراامت  لمعرفة مد  التغيير فري  ميرت   التعلرق الآمرن كمتغيرر ررار ، 

 (2.14 رردر  )م=سررنة ( رمت سررط عمررر   11–6( إاررا، ، ممررن ررواحررت أعمرراره  رررين )5وعررد  )ن=

إعردا   رضمنت الدراسة عرد   مرن ا  وات) مايران أامراط التعلرقو د ، ( 1.011) =وإاحراع معيار  

 ،أما عن ا  وات التى طبات على عينة ا م ات فتضمنت مايان التايي  ا سر (1112)ايللي كرم الله 

إعرردا   رراررامت التعلررق لتنميررة اليررل كيات ال الد ررة اة لاريررة،(1111ملاهررد)شرريماء أحمررد  ررجمررة وإعرردا 

و ررد ار رررت اتررارت الدراسررة وجرر   فررروي  الررة إحصرراريس فرري م ررارات مايرران التايرري  (. 1111)الباحثررة 

 المفاركة ال جداايرة،ا  وار ا سرر ة ،الدرجرة الكليرة علرى مايران التايري  ا سرر حل المفكلة،اةسر )

البعرد  رعرد رعررلأ ا م رات للبرارامت التردر بي –الابلي سيينالايا مت سطات  رجات اةم ات رين  رين(

ووج   فروي رين مت سرط  رجرات اةم رات ررين الاياسريين  ( ،1.14عند ميت  )صالح الايان البعد  ل

البعرررد  والتتبعررري علرررى م رررارات التايررري  ا سرررر ) اةسرررتلارة اةافعالية،المفررراركة ال جداايرررة ،اة وار 

التعلرق الآمرن  وجر   فرروي  الرة إحصراريس فري امرطا سر ة( لصالح الايان التتبعي. كما أر رت النترارت 

لرد  ا رنراء فري مرحلرة الطف لرة ال سرطى رعرد رعررلأ أم رار   للبرارامت التردر بي وللرا لصرالح الايران 

فروي  الة في امط التعلق الآمن رين الايران البعرد  والتتبعري كما ة ر جد (، 1.14البعد  عند ميت   )

 (.1.14عند ميت    ةلة)

 

 البراامت التدر بي.امط التعلق الآمن ، ،اة لاريةاليل كيات ال الد ة  :الكلمات الدالة
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ر دع الدراسرة الراهنرة رتصرمي  ررارامت رردر بي   ردع إلري رنميرة سرل كيات الرعا رة ال الد رة لرد  

ا م ات وربين أثر للا على رعز ز التعلق الآمن لد  اةرناء في مرحلة الطف لة ال سطى ، ولعل م ض   

ل الد ررة اة لاريررة لرريس رررا مر الحررد   رررل رن عررت الدراسررات والبحرر ، فرري رناولرره ا هتمررام راليررل كيات ا

و رج  للا إلي اهمية ا سرة والتى رعد اللماعة ا ولى والمياه  اةولأ في التأثير على الكرارن ا ايرااى 

ررين ا م  وإعدا   في رحلة ربدأ  بل ميلا   في رح  ا م حي  ردا ة رفركل أولرى مراحرل الرارطرة العاطفيرة

وطفل ا واضعة الخط ط ا ولى في العلا ة التعلاية رين الطفل منر ميلا   ر الد ه فري منرام مرن التفراعلات 

اة لارية المتبا لة فيما رين   والتى رياعد على افأة امط من العلا ات التعلاية الآمنة لد    من خرلالأ افرأة 

 امالج عاملة  اخلية في اللاشع ر.

علرى جر  ة محرد ة للعلا رات فري الرروارط العاطفيرة " Bowlbyما  د عرفه "رر لبي التعلق ك و دلأ 

 نفرأ مرا  فأاه الدارمة واليل كيات التي رخدم أو رياه  في الحفار على الت اصل م  أشخاص  خر ن هامين

روي رالنمالج العاملة الداخلية " والتى رعمل على افأة واسرتمرار ة أامراط التعلرق ورح  ل را إلرى فر يمي "

فر  ة ثارتة رين ا فرا  مفيرة العد رد مرن ج اارل الفخصرية فري علا ت را ررا خر ن فري مختلر  المراحرل 

 .( 56، ص  1112د الكر   جرا ات ، )معاو ة أر غزالأ ،وعب  ة رل   ضس في الل اال المعرفيةالعمر

ارة الدارمرة ورت اجردها فل  أن امالج العمل لد  الطفل رلا  ا م رتير   رك ا را سرر عة اةسرتلارة والث

حررين  فررعر رررالالق ، فرر ن الطفررل  فررعر حين ررا را مرران و ثررق رادرررره علرري استكفرراع العررال  والتفاعررل مرر  

اةخر ن رأمان ،واستخدام ا م كأسان  من  يتطي  من خلالره  اليريطرة علرى شرع ر  ررالالق واستكفراع 

 .الحالة  طلق عليه امط رعلق  من  البيئة غير المأل فة، ومن ث  ف ن ما  تمت  ره الطفل في هر

 (Wagner, Patricia Ellen 1992, p.g 12:13.) 

ن البيئات ا سر ة الاا رة على إعطاء الدعء والابر لأ لططفرالأ عرا ة مرا ريرتخدم معرا ير ثارترة  لرا ف

  ل   أ ور  من النظام والتفلي  لدع  الكفاءة اةجتماعية واةافعالية وإشراك ا طفالأ في الميئ لية ،ورحد

 (.12،ص 1110 ا م ن ر ا مما  ؤ   إلى غرن الصفات اة لارية كاةحترام والثاة)ا لة محمد الييد ،

سن ات( التى رصبح امرالج العمرل الداخليرة ر را هريكلا   11 – 6وة سيما مرحلة الطف لة ال سطى ) 

رتط ر لتصبح ورارف ا أكثر مرن  لتنظي  الرات  اخل الفخص، حي  إنَّ وريفة رنظي  اليل ك لنظام التعلق

الناحية التا  مية والتنبؤ ة ، في كلمات أخر  أاه في حالة عدم وج   النمالج ال الد ة  مكن لنمالج العمرل 

را مرن التكامرل  ا إن رعض  الداخلية أن رتكي  رتنظي  الآثار اليلبية عنردما رنفرأ مفراعر ااعردام الآمرن، وأخيرر 

واضرعة ا سران العرام  لمختلفة  عتاد رأا ا ربدأ في مرحلرة الطف لرة ال سرطيوالتعمي  عبر علا ات التعلق ا

وعليه ف ن اةفتاار إلي استراريليات التكير  المناسربة للعمرر واةسرتمرار فري اةعتمرا  علري ، لنمط التعلق

 م ارات أكثر ردارية غالبس ما رؤ   إلي صرع رات كبيررة مر  راردم ا طفرالأ خرلالأ مرحلرة الطف لرة،ومن ثر 

فالعد د من المفكلات اليل كية التي رنفأ خلالأ سن ات المدرسة الإرتدارية وريتمر م  مرور ال  ت ،رار   

 اظام التكي  إلي الت   ، وكل ا ررج  إلي الإضطرارات المبكرة في راد   الرعا ة. 

(Blaustein,MargaretE&Kinniburgh,Kristine M.,2007, p.g 48; 

Moss.,François.,Julie .,Zdebik  & Lépine,2009.p.g415) 

وفي إطار ما  د أشارات إليه ا  ريات النظر ة الخاصة رملالأ التعلق  رتغير شكل امرط التعلرق لرد  

الطفل ر الد ه رتغير ثاافة البيئة التي رحيا ر ا ا سررة ، فارد أثبرت   ضرس أاره علرى الررغ  مرن فعاليرة رررامت 

فرراكل اليررل كية لططفررالأ وللمررراهاين، إة أارره اررا ر  مررا رنفررر هرررة الترردخل ال الد ررة لل  ا ررة مررن أخطررار الم

البرامت في رلدان البحر ا ريض المت سط لما رادمه من ررروع رار خيرة وملتمعيرة  رد ررؤثر علري فعاليرة 

رنفيررر البرررامت ال الد ررة أو ا سررر ة  لكرر ا   معرررفين رار خيررس رمنرراطق " ا سررر الا  ررة " والتررى  رتصرر  
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 سر ة ال ثياة والروارط العاطفية الا  ة والعمياة ،لرا فمن المرجح أن للمارسات ال الد ة رأثير رالعلا ات ا

واللرد ر رالرركر إسرتخدام الدراسرة أكبر في رلدان "ا سرر الا  رة "  من را عرن رلردان  "ا سرر الضرعيفة" ، 

ءات شبه رلر بية ر ستخدام للمن ت التلر بي رتطبيق اجرا 1110في عام  ,.Giannottaالإ طالية للين را 

ملم عررة واحرردة مررن ا م ررات واةررراء لمررراهاين لررد    اضررطرارات سررل كية ،كمحاولررة من ررا فرري راليررل 

اةضطرارات لد  المراهاين ولكير للا الحاجز رمحاولة مفاركة ا راء واةم ات في ررامت التردخل فري 

تارل ا مد  فعالية البراامت في خفض العد د مثل رلا الدولأ التى ر ص  ردولأ اةسر الا  ة و د ار رت ا

 (.(Giannotta., Ortega& Statin, 2013, p.g 72:73 من المفاكل واةضطرارات لد  المراهاين

ومرن كررل ماسرربق رتضررح أهميررة رعز ررز اليررل كيات ال الد رة اة لاريررة فرري رفاعلاهمررا مرر  الطفررل منررر 

مرران وافررأة امررط رعلررق  مررن فرري علا ررة الطفررل ر الد ررة مرريلا   ليتطرر ر لد رره ا حيرران رالثاررة والفررع ر را 

وةسيما ا م ، خاصة في هرا العصر التى ر اجه ا سرة ره العد د من التحد ات التى  د رعصر  ررا ج اء 

العارلية والمنام واليياي ا سر  الإ لاري وما  تضمنه من الت اصل اليلي  والتعاون المتبا لأ رين أفرا ها 

 فاعل اليلي .و درر   على الت

 بحثمشكلة ال

رتمح ر مفكلة الدراسة ح لأ معرفرة مرد  فاعليرة ررارامت لتنميرة اليرل كيات ال الد رة اة لاريرة       

لد  ا م ات لتعز ز امط التعلق الآمن لد  ا رناء فى مرحلة الطف لة ال سطى لرا  حاولأ البحر  الإجاررة 

 ا سئلة الآرية: عن

الايان الابلي والبعد  على مايان التايي  ا سرر  لرد  عينرة رجات مت سطى  ر جد فروي رين هل  (1

 ؟لصالح الايان البعد  الدارسة من ا م ات رعد رعرض   للبراامت التدر بي

على مايان التايي  ا سر  لد  عينة البعد  والتتبعي ر جد فروي رين مت سطى  رجات الايان هل  (1

 ؟التدر بي الدارسة من ا م ات رعد رعرض   للبراامت 

ررين  -التدر بي للبراامت اةم ات رعرلأ رعد -هل ر جد فروي في ميت   التعلق الآمن لد  ا طفالأ (0

 لصالح البعد ؟-في الايان الابلي والبعد مت سطات  رجار   

 –ين يالاياسرر رررين  رجررار   مت سرطاتر جررد فررروي فري ميررت   التعلررق الآمررن لرد  ا طفررالأ فرري  هرل (5

 ؟ البعد  والتتبعي

 بحثداف الأه

فري اليرل كيات ال الد رة اة لاريرة لرد   وميرت   التحيرن التحاق مرن فاعليرة البرارامت التردر بي -1

 ا م ات.

التحاق من التغير في ميت   امط التعلق الآمن لرد  ا طفرالأ فري مرحلرة الطف لرة ال سرطى أثرر  -1

 رعرلأ ا م ات للبراامت التدر بي.

لمتارعة والايان التتبعي رعد اةات اء مرن البرارامت ررأرر  التحاق من فاعلية البراامت خلالأ فترة ا -0

 أش ر في رحين ميت  ات اليل كيات ال الد ة اة لارية لد  ا م ات.  

التحاق من فاعلية البراامت خلالأ فترة المتارعة والايان التتبعي رعد اةات اء مرن البرارامت ررأرر   -5

 .فالأأش ر في رحين ميت   امط التعلق الآمن لد  ا ط

 بحثأهمية ال
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 أولاً: الأهمية النظرية

رتحد  أهمية الدراسة الحالية من أهميرة متغيرار را ، فالعلا رة التعلايرة الآمنرة ررين ال الرد ن والطفرل  -1

هي ردا ة لخلق ورفكيل رمثيلات عالية لد  ا طفرالأ عرن لار ر  وعرن ا خرر ن رتير  ررالت افق والتنظري  

 وط  ل المد  على شخصية الطفل.العاطفي والر  له من رأثير كبير 

ري   هرة الدراسة في إلااء الض ء علي العلا ة رين اليل كيات ال الد ة اة لارية في رررية ا رنراء  -2

 ورين ا عية التعلق لد  الطفل ر الد ه.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية

 رررد ريرررفر هرررر  الدراسرررة عرررن ر صررريات رخرررص ال الرررد ن وكرررل مرررن هررر   رررار  علرررى العمليرررة  -1

الترر  رررة رمرررد  أهميرررة التركيرررز علرررى رعز رررز اليرررل كيات اة لاريرررة فررري جعرررل المنرررام اةسرررر  

 أكثر ا لاريس ومن ث  اعتبارها أسل ر ا من أساليل التررية ال امة .

إلررري رعز ررررز اليرررل كيات ال الد ررررة اة لاريررررة لرررد  ا م ررررات التررري رررررؤثر علررررى  البحرررر    ررردع -1

لطفرررل رحمرررل العد رررد مرررن الما مرررات الفخصرررية رفررركيل امرررط رعلرررق  مرررن ومرررن ثررر  خلرررق شخصرررية ل

الا  رررة التررري رلعلررره أكثرررر  ررردرة علرررى التكيررر  والتفاعرررل مررر  الآخرررر ن والاررردرة علررري م اج رررة 

 ا زمات التي  د راارله.

إلا ثبتررررت فاعليررررة البراررررامت الماترررررا فرررري الدراسررررة الراهنررررة ف ارررره سينضرررر  إلرررري ملم عررررة  -0

الرررنفس ، و رررد  عمرررل علررري رحفيرررز رررراحثين ا  وات التررري ريرررتخدم فررري ملرررالأ التررردر ل فررري علررر  

  خر ن لتط  ر .

 تعريف مفاهيم مصطلحات البحث

 type     Secure Attachmentأولآ: نمط التعلق الآمن   

لاد ر  رعر   التعلق الآمن في الاام ن النفيي ، وفاس لما  د أر رر  الطفرل مرن خرلالأ رلرررة الم ا ر  

متراز العلا رة ررين ال الرد ن والطفرل راة لاريرة ورالثارة عنرد حضر ر الغر بة من سل كيات ، للا أاه عنردما ر

ال الد ن، ورالت رر ردرجة معتدلة عند غياب ال الد ن، و عند ع  ر    رت  الت اصرل ريرن   ريررعة، ومرن ثر  

 . تص  امط التعلق عندرر لد  الطفل رالتعلق الآمن

   (American Psychological Association (2020) Dictionary of psychology (Th Ed.), 

Washington, DC 20002-4242) 

 ويمكن تعريف نمط التعلق الآمن إجرائيآ كما يلي :

 التعريف الإجرائي لنمط التعلق الآمن:

الآمررن الخراص رمايرران أامرراط رتبنرى الباحثررة فري الدراسررة الراهنررة التعر ر  الإجراررري لرنمط التعلررق 

ق ا ررعرة ) امرط التعلرق الآمرن ، امرط التعلرق غيرر الآمرن التلنبري ، امرط والر   ايس أاماط التعل ،التعلق

( حير   1112)إعردا : ايللري كررم اللره التعلق غير الآمن المرررب ، امط التعلق غير الآمن غيرر المرنظ  (

 ثارت    ز رد ممرا مر  الآخرر ن والمر  ة رالحرل ر نررا خ لوو امط التعلرق الآمرن رتص  علا ات اةطفالأ

 رعز ز في المتبا لة اةعتما  ة ميتخدمين مبدأ ر الد    علا ار   إالاا على أكثر  درة ك ا   في   رأافي 

رين رعض   البعض،وان الدرجة المررفعة علي هرا النمط رفير إلي امتلاك الطفل لنمط رعلق  النفيية ا لفة

 (. .:2، ص  1112) ايللي كرم الله ،   من
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 كيات الوالدية الايجابيةثانيآ : برامج تنمية السلو

(، وكاارت 1.11لاد ر رت ررامت رعلي  ال الد ن في ال ة رات المتحردة ا مر كيرة منرر أواررل عرام )

مصممة رغرلأ اال المعل مرات عرن أفضرل الممارسرات ال الد رة المتبعرة فرى ررريرة ا رنراء وكاارت رطبرق 

تدر س وللا رحيل ا   المفكلات التى على ملم عات من ا م ات راي  من  بل الاارمين على عملية ال

 رد عملرت علرى رطر  ر  كاا ا  عاا ن من ا، ور الت ا عمالأ النظر ة والدراسات والبح ، التلر بية الترى

وجر   ر صريات رنراء  للتفراعلات اة لاريرة، وبدأ التعلي  الرسمي لطم ات ر( 1261منر عام )هرة البرامت 

ر فير مثل هر  البرامت في كافة أاحاء العال  ر دع إلري رحيرين  (  رضرورة1112على التاار ر في عام )

اةرصاةت والعلا ات رين ا راء وا رناء لتحايق الت افق النفيي للارنراء رنراء علرى  راسرات علمراء الرنفس 

 .)11، ص 1111والصحة النفيية) شيماء أحمد ملاهد ، 

 

 : وتعرف الباحثة السلوكيات الوالدية الايجابية إجرائيآ

ريرة الترى رظ رر فري رفراعلات رك ا ا ملم عرة مرن الم رارات اليرل كية والعاطفيرة والمعرفيرة اة لا

ل ا من التأثير الكبيرعلى اليياي والمنام ا سر  لتصبح الروارط العاطفية أكثر والتى م  أرنار   م ات ا 

أكتيرب ا مرن ا خرر ن وخاصرة ا لارية و منس معززة لد  الطفل رفكيل امرط رعلرق  مرن كنتيلرة للثارة التري 

، وان الدرجة المررفعة على كرل رعرد مرن أرعرا  المايران رفرير رعا ة ا ساسين في رفاعلار   معهمادمي ال

إلري إمررتلاك ا م رات إلرري أ  مررن الم رارات الخاصررة رررالتايي  ا سرر  علررى احرر  مررفر  ،ورفررير الدرجررة 

 كيات والد ة ا لارية.المررفعة على المايان ككل على إمتلاك اةم ات ليل 

 الأطار النظري

  Attachment typesأولآ: أنماط التعلق 

 )ا( الخلفية النظرية لمفهوم أنماط التعلق

" روا    Mary Ainsworth " ومرار  ا نثر ر، " John Bowlby عد كلآ مرن جر ن رر لبي " 

المعل مات، وعل  افس  ، ومن خلالأ مبا ئ عل  اليل ك، ومعاللة 1261ومؤسيي اظر ة التعلق في عام 

النم ، والتحليل النفيي صرا  رر لبي المبرا ئ ا ساسرية لنظر رة التعلرق ، و فرير إلي را رأا را النظر رة التري 

رمثل طر اة رص ر ازعة الإايان إلى رك  ن روارط عاطفيرة    رة مر  أشرخاص  خرر ن ررررط   علا رات 

من اةضطراب والتعاسة والتي رفتمل على الالق وثياة كمادمي الرعا ة، ورفير النظر ة ا شكالأ الكثيرة 

والغضل واةكتئاب والتي   فعر ر ا الفر  حين  حد، إافصالأ مفاجئ عن ا شخاص المتعلق ر ر  رفركل 

 أساسي والر   حد، رغير إرا ة منه مما  يبل لد ه رلا المفاعر اليلبية. 

 م مرة  و لرق اةافصرالأ عرن ا م فلاد ردء "ر لبي " ر ضر  افتراضراره البحثيرة الخاصرة رحرمران ا

والر  أثبت فيه أن الحرمران مرن ا م ة  يربل فارط اةكتئراب لرد  ا طفرالأ وإامرا  1241والر  افر عام 

را الصررا  الحرا  ،والعردوان، والحرد مرن الاردرة علرى رفركيل العلا رات الصرحية فري مرحلرة   يبل لره أ ض 

 البل   .

راسرات رتنراولأ كيفيرة معاللرة ا طفرالأ ليرل كيات الالرق و د رميزت  راسات "جر ن رر لبي" رأا را  

والتحك  ر ا من خلالأ رفاعلار   مر  الارارمين علرى رعرا ت  ، وريرليل سرل كيات ا ستكفراع والحاجرة أو 

 الداف  إلى الارب من مصدر الآمن النفيي والمحافظة عليه.
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ريرل كيات لات علا رة ررالتعلق فلاد ص ر "ج ن ر لبي" الداف  الإايااي في مفاهي  الرنظ  اليرل كية 

فرري مرحلررة الرضرراعة ) مثررل: التفررب ، والبكرراء، واةرتيررام، ورصررد ل مرا بررة مارردمي الرعا ررة، ورطرر  ر 

ا من النظام البي لر جي  التفضيل لبعض مادمي الرعا ة أو لفخصيات التعلق الم ث ي ر  ( والتى رعد جزء 

والحما ة من الت د د المحتمل، واةرريراا فري أو رات  ال ريفي للطفل الر   ز د من شع ر  رالآمان النفيي

 المحن، والتعل  الإجتماعى.

وهنا  د أختلفت اظر ة التعلق عن ما  د ا ترحه "فرو د" فى اظر رة التحليرل النفيري ررأن التعلرق  عرد 

 جي، اتيلة للحاجة لإرضاء الدواف  المختلفة لد  الفرر ، للرا أن التعلرق لرد " رر لبي"  عتبرر كنظرام ري لر

فا طفررالأ  تعلارر ن ر الررد    كحاجررة طبيعيررة ر عتبرراره  كارنررات اجتماعيررة ولرريس لملررر  رلبيررة مطررالب   

وحاجار   ،ولرلا  ر  ر لبي التعلق عنصرر رطر ر  وأن الميرل لإافراء رواررط عاطفيرة    رة احر  أفررا  

 . .p.g 4:5) K. A, (Cherry ,2006معينين ه  عنصر أساسي للطبيعة البفر ة 

 راسررات "ررر لبي" )   Mary Ainsworth" مررار  ا نثرر ر، "د رناولررت العالمررة النفيررية ولارر

را لريس فارط  رارلا  لايران رعرض أفكرار رر لبي رلر بي را  (1221:1261 من منحى  خرر حير  ارتكررت من ل 

ررا سرراعدت فرري رطرر  ر ور سرري  النظر ررة ر كتفرراف ا لمف  م"الحياسررية ال الد ررة   parentingولكررن أ ض 

sensitivity الر  ربين مد  أهميته في التفاعلات التعلاية م  مادمي الرعا ة حي   عزز لرد  الطفرل مرا"

لرا رعد مرار  أ نثر ر،   د أ ترحه ر لبي راليل ك ا ستكفافي والمحافظة على الارب من مادمي الرعا ة،

 مبتكرة ومط رة للنظر ة وللإرلاهات الحد ثة التي  ت  العمل ر ا الآن.

ن ت المبتكرررر لمرررار  أ نثررر ر، فررري  راسرررت ا التلر بيرررة  " رلرررررة الم ا ررر  الغر رررل         و تمثرررل المررر

Strange Situation   The ولارررد ااطررر ت هرررر  الدراسرررة علرررى ملاحظرررة ر و  ا فعرررالأ واليرررل ك "

ا  رعرد رعرضر   لم ا ر  غر برة محرد ة لمردة  .1إلرى  11الإستكفافى  طفالأ رترواا أعماره  ررين  شر ر 

 رحفز لد    مفاعر سلبية كالالق والت رر ردرجات متفاورة من مررفعة لمنخفضة   لكل م      ياة 11

واستنا  ا إلى رلا الدراسة لكرت ا نث ر،  ثلاثة أاماطس أساسية للتعلق وهي " التعلق الآمن، التعلرق 

"  Main  Maryغير الآمن التلنبي  ، والتعلق غير الآمن المرررب " ثر  أضرافت الباحثرة " مرار  مران  

 النمط الرار  للتعلق وه  التعلق غير الآمن غير المنظ  . 1983في عام 

(Bretherton. Inge, 1992, P.G759:775; cherry.k, 2006, p.g5)  

  Attachment types) ب ( أنماط التعلق 

بيرة الترى و مكن أن افير إلري أامراط التعرق رأا را مف ر م  رد رفركل رالإسرتنا  إلري الدراسرات التلر   

 امت ر ا مرار  إ نثر ر، ، والترى أر ررت أن رلرا العلا رات التعلايرة ررين ا طفرالأ ووالرد    رأخرر أشركالأ 

مختلفة را ستنا  إلى خصارص التعلق التى  د طرح ا ر لبي) المحافظة على الارب، مأو   من ، ا سان 

لتفرراعلات التعلررق رررين الطفررل  الآمررن ،  لررق اةافصررالأ ( ، فمررن خررلالأ رلررا الخصررارص التررى رفرركل إطررار 

ووالد ه والتى  ختل  شكل ا من إر رار الطفرل لمحبتره وثاتره ر الد ره ، والالرق حيرالأ إافصراله عنره مفركلآ 

 أاماط التعلق ا ررعة:ررلا 

 Secure Attachment Type. نمط التعلق الآمن 1

مارردم الرعا ررة والطفررل الآمررن خررلالأ فترررة الطف لررة كعلا ررة رفاعليررة حميمررة رررين  ظ ررر امررط التعلررق 

وخاصة في أو ات الفدة  ، وإستخدام الطفل لمادم الرعا ة كأسان  من  في الإستكفراع وللرا فري أو رات 

غير المعاااة، وااه وفاس للتمثيلات العالية ،  تميز النم لج العالي لد  الطفل لوو امرط التعلرق الآمرن لماردم 
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 ة ر افاره عرن لارره رك اره جرد ر رالرعان ثر   بنري صر رة متالرعا ة ر عتبار  متلاورس و ار  الارب منه وم

 (.  pp.g 189:190)., 2006Richaud de Minzi, M.C ,والحل

و عد التعلق الآمن أ    أاماط التعلق والر   نفأ عندما ر جد علا ة ربا لية صحية رين الطفرل ومرن 

لفرع ر رالراحرة فري م ا ر  رتصر  ه   ار  على رعا ته، حي   تص  رفاعل   اةجتماعى راة لارية، وا

رالالق أو ا ل ، والر   تحاق ريرعة ورفاعلية، فالطفل في هرا الرنمط  فرعر أن ر سرتطاعته اةعتمرا  علرى 

والد ه أو من ه   ار  على رعا ته ، ف   على معرفة رما  مكن أن  ت  عره مرن ال الرد ن، ومرن ثر  فر ن هررا 

ا طفرالأ فري رنراء علا رات إ لاريرة مر  الآخرر ن، والتري رردورها  المنام من التفاعلات الإجتماعية  ريراعد

رمنح   الحما ة على مد  الحياة وللا رتط  ر العد رد مرن ال ررار  النفيرية ال امرة مثرل رعلر  أسران الثارة 

والمعاملة رالمثل، ورفكيل ا سان الخاص رتفكيل ال   ة والر   تضمن الإحيان رالكفاءة وراد ر الرات، 

لترر ازن رررين اةعتما  ررة واةسررتالالية، ورطرر  ر  رردرات التنظرري  الررراري ومررن ثرر  الإ ارة الفعالررة و يررتطي  ا

 للع اط  والدواف ، والركاء والمرواة المعرفية اتيلة لفع ر الطفل را مان ومن ث  استكفاع البيئة.

مرن مفراركة وعلى الميت   البعيد في مراحل النم اللاحاة لمرحلرة الطف لرة  يرتطي  لوو الرنمط الآ

ا مرن  ا خر ن على اح  أكثرفاعلية، رك ن اليل كيات الف ض  ة والعدارية لد    أ ل و ك ا ن أكثرر اضرل 

ا طفالأ الآخر ن لو  ا اماط التعلاية غير الآمنة ) المرررب أو التلنبري ( ورفيرير للرا أن ا طفرالأ لو  

ا  يمح ل   ربناء علا ات ا لارية م  الآخر ن، النمط التعلاي الآمن رمت مياعدر   في طف لت   المبكرة رم

را عظيمرة للتغلرل  والتي ردورها رمنح   الحما ة مد  الحياة من الضغ ط والالق العاطفى، ورادم ل ر  فرص 

 ا.على أحدا، الحياة الصا مة وم اج ت 

5; Neil, julit. Hall, 2007,”para.3)-, 2006, p .g 4K. (Cherry,  

لتعلق ليس رفيء  ا م ره الآراء  رنار   رل ه  شئ  خلاره ا طفرالأ والآرراء مع را واللد ر رالركر أن ا

مررن خررلالأ علا ررة متبا لررة، فررالتعلق كنظررام رنظيمرري متبررا لأ  تضررمن الطفررل والاررارمين علررى رعا ترره الررر ن 

 ؤثرون في رعض   البعض رمرور ال  ت من خلالأ رفاعلار   الي مية و مكن أن افرير إلري  ور ال الرد ن 

 ومد  حياسية إستلارت   في خلق امط رعلق  من كما  لي:

 دور الوالدين فى نشأة نمط التعلق الآمن : 

ولاد أشار الترا، النظرر  إلري عرد  مرن المظراهر الخاصرة ريرل كيات ال الرد ن لططفرالأ لو  امرط 

ا مرر  أطفررال   ،و يررتليب ن ريرررعة ةحتياجررار  ، وهرر   رصررفة عامررة التعلررق الآمررن، لكرر ا    لعبرر ن كثيررر 

 .متلاور ن م  أرنار   رالايان لآراء ا طفالأ لو  ا اماط التعلاية غير الآمنة

  2006, p.g 5), K. Cherry,(. 

و ررد ررر  رحد ررد صررفات ال الررد ن لططفررالأ الررر ن  يررع ن جاهررد ن للتفرر ي والكمررالأ ركرر ا    اعمررين ، 

ات اظرر وا عيرة  افير   كلرد ر ن رالثارة وا لارين ،كما أن هؤةء اةطفالأ لد    الادرة علي رطر  ر وج ر

والكفاءة ، ووج ات اظر عن اةخر ن ل   كلد ر  رالثاة ولد    رحمل ميئ لية . كما  مكن للاطفرالأ لوو 

امط العلا ات التعلاية اةمنة  ب لأ كل من خصارص   الفخصية المرغ رة وغير المرغ رة ، والعمل على 

 .عتراع ا ضس رك ا   أ ل من الكمالأي   من حي  اة لارية واةرعد ل ا فلد    الادرة علي وص  ااف

 (Rice , Mizadeh , 2000, p .g 239) 

( ح لأ  ور اظام الرعا ة المادم للطفل من خلالأ الاارمين على رعا ته، 1112ورضي  ر لييتين ) 

لط  ل ، فنظرام التعلرق رأهمية الدور الر  رلعبه التلارب المبكرة في مرحلة الطف لة واتارل ا علي المد  ا

المادم للطفل مثرل مرا  ارالأ حاو رة  منرة ريرمح للطفرل رالتعامرل ورصرفيه العد رد مرن التلرارب اللد ردة التري 

  تعرض ن ل ا   ميس.
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فمن خلالأ اظام التعلق ا من  يتطي  ا طفالأ إستكفاع عرالم   ورطر  ر ملم عرة مرن الم رارات  

ورناء مف  م مبكر للرات وللآخر ن ، وم  مرور ال  رت رطر  ر رما في للا الادرة علي رنظي  ع اطف   ، 

 .ملم عة من الكفاءات التنم  ة المتط رة علي اح  متزا د

 Blaustein , Kinniburgh, 2007,p.g 48)) 

( إلرري اتررارت إحررد  الدراسررات التررى أر رررت أن ا م ررات لوو امررط .111ورفررير صررفاء ا عيررر ) 

حس ومرواة فى الت جه العالي في رعامل   مر  أافعراةر   وإافعراةت أطفرال   ، التعلق الآمن ، كاا ا أكثر رفت

ورعز ررز التعلررق الآمررن لررد  ا مررر الررر   ررنعكس رالإ لرراب فرري علا ررار   وممارسررت   ال الد ررة الإ لاريررة 

 .( 511-511، ص ص  .111)صفاء ا عير ، أطفال  

 Type Unsecure Ambivalent. التعلق غير الآمن ) المذبذب ( 2

Attachment  

إن ا طفالأ لو  للا النمط  عيف ن خبرة التعلق المتنا ض أو المرررب، و اصرد رمصرطلح التررررب 

Ambivalence     رد رعلمر ا أاره فري رعرض ا حيران  رت  رلبيرة  )عدم التأكد التام مرن شريء( للرا  لكر ا 

لي ما  نتبه إليه والد    من سل كيات فأا   احتياجار   وأحيان أخر  ة  ت  رلبيت ا ، فمن خلالأ ملاحظت   إ

ا عن الفع ر رالراحة الر   حد، فري  ا  ا    بحث ن  ارم  ا وركرار   ميل ن إلي ركرار هرة اليل كيات مرار 

 رعض ا حيان.

و ميل ا طفالأ لوو امط التعلق غير الآمن المرررب إلى أن  ك ا ا مرربكين رفردة رلرا  الغررراء ف ر  

ا ا عند اافصال   عن  رار   أو من  ت لر ن رعرا ت   ولكرن   فري افرس ال  رت ة  ظ ررون   ظ رون ألم  كبير 

أ  اطمئنان أو راحة عند ع  ر   ل الد    ، و ظ ر الررفض رفركل مباشرر)كار ار عدوااره رلرا  والد ره( 

 ار م ر را ورفكل غير مباشر )مثل إر ار الإرلرا  اليرلبي رلرا  والد ره كررفض سرل كيات الإر ا حيرة الترى 

 والد ه رلاهه(.

فمثرل هرؤةء ا طفررالأ  ترأخر النضررت لرد    مااراررة ررأ راا   وفا ررا لمراحرل العمررر المختلفرة و صررف   

 .المدرس ن غالبس رك ا   شخصيات إعتما  ة ، ولوو أفق محدو  غير مرن

 (55، ص 1112) ايللي كرم الله ، 

مرررب مبالغرة فري إر رار عر اطف   لإعتارا ه  كما وجد الباحثين إر ار ا طفالأ لوو امط التعلق ال 

رأا   ررلا سيحصل ن على  ع  أكبر من والد    ومن ث  الفع ر رالراحة و الرر  أرضرح مرن خرلالأ م رام 

الير  لتايي  التعلق، را ضافة إلي إر اره   لمفاعر الغضل والضع  على اح  أكثر مرن ا طفرالأ لو  

 ا ا أ ل كفاءة في التخفي  للمحنة التي  مرون ر را علرى احر  أ رل أاماط التعلق ا خر ، ورص  ر ا م رك

 من أم ات ا طفالأ لو  ااماط التعلق ا خر .

و ياه  ال الدان في رك  ن هرا النمط مرن التعلرق مرن خرلالأ إسرتلارت    رنرار   علرى احر  متنرا ض 

ة ، ورالتررالي  فاررد ا طفررالأ  وغيررر متيررق لإحتياجررات أطفررال    وإسررتلارت   فرري الغالررل رفتاررر إلرري الحياسرري

 (.(Williams , Kennedy 2012, p.g 20الادرة على ر    إستلارت   

 . التعلق غير الآمن) التجنبي(3

    Type Avoidant Attachment Unsecure 

رعد العلا ات التعلاية التلنبية واحدة من ملم عة أاماط التعلق غير الآمن، فا طفالأ لوو للا النمط 

ك ا رأن اعتما ه  على  رار   لن  عطي ل   الفع ر را مان كما  بغ ن، لرلا  د رعلم ا كي   مكن    د أ ر

و فضل ن رلنل ال الردان أو مرن  ار م ررعرا ت  ،  مانأن  عتن ا رأافي   وكي   حاا ن ررلا شع ره  را 
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فصالأ أو غياب، كما ف   في الغالل  صبح ن رافضين أو متلنبين ر ض ا لمن ح ل   خاصة رعد فترة اا

ا عن   ، ومن المحتمرل أة  ررفض هرؤةء ا طفرالأ  أا   ة  ظ رون أ  رفضيل رين ال الد ن والغرراء رمام 

 .ااتبا   رار   ل   ولكن   في افس ال  ت ة يتطيع ن أن  حتفظ ا رالت اصل والراحة مع  

   (Williams , Kennedy2012, p.g 20  ) 

الرنمط للتعلرق سريط رون مرن الميكاايزمرات الدفاعيرة البد لرة مرا  يراعده   كما أن ا طفرالأ لوو للرا

على النلا  عاطفي ا ، فا طفالأ في هرا الم    راستطاعت   أن  ك ا ا اافعاليرس منطر  ن وأن  كبتر ا  ةم ر  

 ومفاعره  الحز نة أو المؤلمة، لإعتاا ه  رأن التعبير عن الرفض أو إر ار مفاعر الضريق سريؤ   إلرى

 .الرفض من  بل مادمي الرعا ة و سيركزون إاتباه   إلى ا شياء ا خر  غير أطفال  

 (.41، ص  1112) ايللي كرم الله ، 

راررب مرحلرة وأن ا طفالأ لو  العلا ة التعلاية التلنبية م  مادمي الرعا ة  د اختلفر ا عرن لو  ر ، 

 رة، مرن خرلالأ رررك الطفرل فري اعتمرا   ما  بل المدرسة، رتضح أوجه الاصر ر مرن التصرحيح ل ردع العلا

ررا أن ا طفررالأ لو  امررط التعلررق التلنبرري  ررد أر ررروا  علررى لاررره فرري م اج ررة رلررا المحررن، والحاياررة أ ض 

احتماةت  ليلة ح لأ رمثيل للرات في الروا ات مرن خرلالأ إختبرارات اليرر  للتعلرق )ركر ا   ليير ا رحاجرة 

ه من والد   ( وهرا على عكس ا طفالأ لو  امط التعلق الآمن إلى ال الد ن، أو رحاجة إلى إرشا  أو ر جي

، مدعمة ررلا الفكرة النظر ة رأن ااعردام ا مرن فري مرحلرة الطف لرة ال سرطى مررربط رالاردرة علرى رمثيرل 

ر افر أو وج   ال الد ن فري اليريا ات أو الم ا ر  الضراغطة، رالإضرافة إلرى للرا، فر ن هرر  النترارت رردع  

رلررة الرفض من ال الد ن رتمثل  اخلي ا في رمثيلات لل الد ن ركر ا   غيرر متر فر ن وأ رل  فكرة أن ركرار

 مفاركة في التنظي  العاطفي.

 (Moss, Ellen ., François,Jean Bureau., Julie Béliveau, Marie .,Zdebik 

,Magdalena& Lépine .Suzanne.,2009, “para 7”). 

 ظم. التعلق غير الآمن غير المن4

 Unsecure Attachment Type  Disorganized 

 ظ ر ا طفالأ لوو امط التعلق غير الآمن غير المرنظ  الإفتارار إلرى اليرل ك ال اضرح، ففري الغالرل 

أفعال   ور و  أفعال   لمن  ت ل ن رعا ت   رمز ت مرن سرل كيات عد ردة رتضرمن التلنرل أو العنرا ،  رتميز

 فض أو العصارية ) الالقل الخ ع ( في حض ر الاارمين على رعا ت  .وأحياا ا  ظ رون أحد ا مر ن الر

و حد، هرا النمط من التعلق عندما  رسل ا طفالأ إشارات أو رسارل رعلاية ل الد    أو من ه   ار  

ررعا ت  ، والتي  د ة  يتليل ل ا ال الدن على الإطلاي أو  يتليب ن ل ا رطري غير مناسبة، وفي رعض 

   ك ن ال الدان على وعي راحتياجات الطفل. ا حيان ة

 كما  د  نفأ هرا النمط من التعلق كنتيلة لايام ال الد ن رت د د الطفل من خلالأ سل كيات العااب.

فا طفالأ لوو هرا النمط من التعلق ة  مكن   إ راك ما الر   مكن أن  ت  ع   من  رار  ، فا طفرالأ  

لتعلق لد    رعلق منظ  مما  عني أا   رعلم ا كل الطري في الحصر لأ علرى الآخرون لوو ا اماط الثلاثة ل

ما  حتاج اه وحتى وإن كاات طر  را غيرر سرليمة) فالطفرل  رد رعلر  كيفيرة التنبرؤ رمرا سريك ن عليره ر  فعرل 

را أن  يامره رأشرياء معينرة سرتلعل الآرراء  ا مر  ن والد ه س اء كاات إ لارية أو سلبية، كما أاه  د رعلر  أ ض 

رعمل أشياء معينة كر  فعل( في حين أن ا طفالأ لو  امط التعلق غير المرنظ   ا مر ن رعمرل أشرياء ربردو 

كرأن ة معنررى ل را، وفرري رعررض ا حيران  تحررد، هرؤةء ا طفررالأ ريرررعة عاليرة والترري  كر ن مررن الصررعل 

 ف م ا.
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لأ الآخرر ن كمرا فمعظ  ا طفالأ لو  للا النمط من التعلق  لردون صرع رة فري ف ر  مفراعر ا طفرا

أا   عند  يام   راللعل م  الدمى ف ا    ا م ن رتمثيل غير منطاري حير  رتصر  أغلرل مفراهدها رك ا را 

الميرريطر،والنمط غيررر   -مرركررة ومخيفررة وهنرراك مظ ررران لررنمط التعلررق غيررر المررنظ  وهمررا)غير المررنظ 

 (. 41-41، ص ص  1112) ايللي كرم الله ،  الراعي ( -المنظ 

 

 : برامج التدخل في مجال التعلق والسلوكيات الوالدية الايجابية ثانيآ   

ورطرر رت عبررر  12.1ان ررررامت رعلرري  ال الررد ن ررردأت فرري ال ة ررات المتحرردة ا مر كيررة منررر أوارررل عررام 

العص ر من خلالأ ملم عة واسعة مرن البحر ، والدراسرات الترى أهتمرت رتر فير مثرل رلرا البررامت علرى 

 أهداع وأهمية رحاا ا لطسر ومن ث  في رنفئة ا رناء. اح  عالمي لما ل ا من

ل ر  البرامت فارد اعتمردت علرى النظر رات اةايرااية الترى كاارت شرارعة فري  الخلفية النظريةأما عن 

اليتينات مثل كارلأ روجرز وغر ا ريررن والترى سرلطت الضر ء علرى الحاجرة إلري رعا رة ارنرار   رفركل 

 Hiam Ginottsي، ومررن أمثلررة هرررة البرررامت رراررامت جنيرر ت كامررل ورحايررق الت اصررل الررد ماراط

Program  ومررن ا سرراليل التررى سرراعدت علررى الترردر ل الفعررالأ لل الررد ن اةسررل ب الاررار  علررى اظر ررات،

، اسرتنا   الري اظر رات ار را  1265روجرز ، وهناك أسل ب أخر ط ر  س لتس و را ك ررس فري عرام 

ظر رات اليرل كية علرى هررة البررامت حير  أن البررامت الاارمرة علرى ريرن ، وفي ا وارة ا خيررة أثررت الن

النظر ات اليل كية أكثر امطية ورض  م ام محد ة واضحة في سليلة من الخط ات والتأكيرد علرى رعز رز 

اليل كيات اة لارية الصا رة من الطفل ، والتى رركز جميع ا في مضم ا ا على عناصر هامة في ررامت 

 هي سل كيات ال الد ن التى رعكس ارلاهار   ،وسل كيات الطفل.رعلي  ال الد ن و

واظر ررة الت اصررل ، حيرر  ر ررر امرر لج الت اصررل فرري النيررق ا سررر  عررن طر ررق كررل مررن"  ون 

جاكي ن " و"فرجينا سا تر" ، حي  عرفت ا سرة في رل النم لج على اا ا اظرام  خضر  لار ااين ،وأن 

 ؤ   إلي ز ا ة الضغ ط و ؤثر في سلامة العلا ات ا سر ة.الصرا  الزارد والميتمر  اخل ا سرة  

 أهداف برامج تعليم الوالدين: 

هناك أهداع محد ة لبرامت رعلي  ال الد ن رختلر  ربعرس لمرحلرة النمر  الترى  مرر ر را الفرر  وررروع 

درات أسرره  ا سرة، ولكن ال دع العام ل رة الن عية من البرامت ه  مياعدة ا راء وا م ات على رناء  ر

وصم   أرنار   ) من خلالأ ز ا ة الصحة النفيية لطرناء رما  حافظ على ام  اةسرة الصحي( ورخص هرة 

البرامت مراحل النم  منر أطفالأ حد ثي ال ة ة حتى التعامل م  المراهاين رالإضرافة إلري أن هررة البررامت 

 لخاصة وحتى ا رناء المدمنين.أثناء مييرر ا ورط رها  ل  رغفل ا طفالأ لو  ا حتياجات ا

 ويحدد التراث النظري بعدين لأهمية برامج تعليم الوالدين:

، حيرر  أن المحترر    parent education content:  مثررل محترر   التعلرري  ال الررد  البعددد الأول

 تضمن معل مات ومعارع ح لأ ج اال النم  المختل  ، وكرلا المتطلبات وا حتياجات النفيية الخاصة 

 ركل مرحلة من مراحل النم .

، والررر   تضررمن   parent education structureو مثررل رنيررة التعلرري  ال الررد   البعددد الثدداني:

ا  وار اةجتماعية لل الد ن وكيفية رناء علا ة فعالة م  ا طفالأ واةستراريليات والم رارات الترى ريراعد 

 (.12،  15،  10، 11، 11،ص 1111حمد ملاهد، اليل كيات ال الد ة اة لارية )شيماء أ على ممارسة
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ولاد أثرر  ملرالأ التردخل الخراص رنظر رة التعلرق رررامت رعلري  ال الرد ن فري ملرالأ الصرحة النفيرية  

حيرر  رركررز علررى الررروارط العاطفيررة وكيفيررة را  ت ررا ورنرراء رمثرريلات عاليررة عررن الرررات واةخررر ن رتيرر  

  ا على اح  أكثر رفصيلآ كما  لي :راة لارية وعن رلا النمالج  مكن أن ايتعرض

  Giannotta, Fabrizia; Ortega, Enrique& Stattin, Hakan, 2013 أعتمدت  راسرةفاد 

في إستخدام إحد  البرامت التى رعتمد على الت اصل رين ال الد ن والمراهاين فري إ طاليرا ، وأهر  مرا  ميرز 

 ة وإامرا رتماشري مر  كرل الثاافرات ، وكررلا رلا البرامت عدم إعتما ها علي وص  خصارص محرد ة لطرر

التركيز علي اللاال العاطفي للعلا ات ا سر ة" ومن الل اال التى رناول ا البراامت " المعرفة ررالتعلق ، 

" ، وهكررا فر ن   parent handoutالعلا ة رين التعلق وكلآ من سل كيات ال الد ن وا رناء ، لعرل الردور 

اع اللاال العاطفي للعلا ة والر   عطي ا رراء فرصرة التفكيرر فري ر و  أفعرال   التدخل الاار  علي إست د

وع ا ب ا  لعله مناسبس كبراامت و راري مر  ا سرر الإ طاليرة والتري رنتمري إلري مرا  يرمى رمنراطق "ا سرر 

 الا  ة".

ارامت هناك رعض الإستنتاجات المؤ تة ال امة التي  مكرن إستخلاصر ا مرن هررا التنفيرر ا ولأ لبرو

ا رصالأ ل الت اصل في إ طاليا، رأن البرامت ال الد ة التري ر ردع إلري ال  ا رة الفراملة  رد ركر ن ماب لرة 

الرر   عرد أمرر لاري رردخلات و اريرة ورالفعل و د رك ن ل ا رعض ا ثار في رلد غير معتا  عم مس علري ر

 (. ,p.g75:77 Giannotta et.al, 2013)هام 

(  فيررت  ARC) Attachment,Self Regulation and Competency  رراررامتوا ضررس 

رنفير  كبراامت علاجي فر   وان الدليل الخاص ره ة  ادم ريليل كل جلية علي حد  كنترارت لبرارامت 

التدخل ، وردلآ مرن للرا  حرد  وحردات رنراء أو أهرداع للتردخل وهمرا ثرلا، وحردات أساسرية " التعلرق ، 

 ادم الردليل  ارمرة را سرتراريليات المحتملرة لكرل وحردة مرن ال حردات رنظي  الرات ، الكفاءة ل التكي ( و

الثلا، لتحايا ا و ادم ا ضس الإعتبارات التنم  ة، و مكن أن الاى الض ء على ال حردة الخاصرة ررالتعلق 

 كما  لي:

حي   يت دع اظام التعلق اظام الرعا ة المادم للطفل ،و تضمن للا الملالأ أررعة وحدات رنراء 

 يت دع رحايا ا ، و درة مادمي الرعا ة علي إ ارك ورنظي  الخبرات العاطفية  حي   ت  رارد    أساسية

الرعا ة النفيية التعليمية للاارمين علري الرعا رة حر لأ الصردمات وإسرتلارات ا طفرالأ النفيرية المحزارة 

تحاق مرن مرد  و تضمن العمل الإكلينكي الت عية رالخصارص واليمات المميزة ليل كيات ا طفالأ وال

 مناسبة ر و  أفعالأ مادمي الرعا ة ورحيين  درر   علي التعرع والف   واة ارة المناسبة المؤثرة.

(، و تمثل في رعز ز درة مادمي الرعا ة وا طفالأ   Attunementو  ت  البراامت رتحايق )ا رياي 

   عد ا سران فري رحايرق المنفعرة علي الاراءة رد ة كل رلميحات رعض   البعض واةستلارة رفعالية، والر

المتبا لة، ومن ث   يت دع التردخل  ردرة ماردمي الرعا رة علرى الإ راك واةسرتلارة للاحتياجرات العاطفيرة 

التي ركمن وراء سل كيات الطفل المزعلة أو ا عرالأ م  ر فير الت عية النفيرية  اللازمرة حر لأ اسرباب 

ومررن ثرر   تحاررق رفاعليررة المفرراركة المتبا لررة رررين ا طفررالأ الصرردمة واةسررتلارات فرري كثيررر مررن ا حيرران ، 

لططفرالأ الرر ن  ومادمي الرعا ة ، و يت دع التدخل رنمية الم ارات أو ا ساليل ال الد ة الإ لاريرة الفعالرة

 .(Blaustein , Kinniburgh, 2007, pp50, 52:53) عاا ا من الصدمات

الرعا ة و لطرراء المتبنرين، ثرلا، امرالج  ر ا ر  سرت  كما  ادم " كي  "  في رط  ر  لبراامت لمادمي

جليات لكل ام لج أو وحدة، و  دع إلي ر سي  مردارك  ا رراء وماردمي الرعا رة لنظر رة التعلرق وأامراط 

التعلق ، وا ثار المترربة علي ا ساليل ال الد ة ، والر   ؤ   إلي ما  عرع رنم لج المنزلأ، والرر   اردم 
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مياعدة ا طفالأ علي رلررة ا سررة كااعردة أمنرة ، والرر  رردور   رؤ   إلري رر فير  ر جي ات ح لأ كيفية

 ي رط  ر علا ات أ    م  أطفال  .سياي  لعل من ا راء  ا ر ن عل

 (Kim, Angel; Rubin, Kenneth; Burgess, Kim; Oh, Wonjung;Rose-Krasnor, 

Linda; Booth-Laforce, Cathryn,2006,p.g 75 :76) 

 اسات السابقة :الدر

رناولت علا ات التعلق ررين ال الرد ن والطفرل فري علا ت را عرلأ عد  من الدراسات التى حي  ا ت  ر            

رالفاعليررة ال الد ررة اة لاريررة  لررد  ا م وحياسررية اةسررتلارة ال الد ررة والياظررة العاليررة وكيفيررة العمررل علررى 

 لتعلق الآمن:رنميت ا،فضلآ عن التأثيرات ط  لة ا مد على ا

 

  .Bradley, R. H., & Corwyn, R. F 2002دراسة : -1

المشاكل الخارجية في الصدف الخدامس : فدي عتقاتهدا بالفاعليدة الايجابيدةي حساسدية رعن ان :

 الأمومةي والعنف الوالدى من مرحلة الرضاعة إلى مرحلة الطفولة الوسطى

عا رة ال الد رة، وضربط الررات، والمفراكل اليرل كية الط لية إلى رايي  العلا ة رين الر هدفت الدراسة

 الخارجية  على عينة من ا طفالأ ر  رتبع    من مرحلة الرضاعة إلى الص  الخامس.

مرن خرلالأ ز رارات الميتفرفى لطم رات رعرد  ( مرن العرارلات 1112فارد رلغرت عرد )  عينة الدراسة

(عارلة وافات على المفاركة  1416رين)  م. من1221و ت  صير من وة ة الطفل خلالأ الينة التا  مية 

ا  1،065، أكمررل)  (الز ررارة ا وليررة للمرر  البيااررات وأعطررى م افاررة م  عررة عنرردما كرران عمررر الطفررل شرر ر 

 واحد ا. 

ررر  رحد ررد العينررة الميررتخدمة فرري هررر  الدراسررة مررن خررلالأ اختيررار جميرر  الحرراةت لات الماررا يس 

(  رجررة صررالحة ، وكرران اصرر  ا طفررالأ 1112اررت هنرراك )الصررحيحة علررى المتغيرررات التارعررة ، حيرر  كا

مررن  ٪11.1مررن ا مررر كيين ا وروريررين ، و  ٪1.1.رار ب ررا مررن الرررك ر ، ومررن رررين ا طفررالأ ، كرران 

ا في ماارلة مدر ا  4..1)من العري ل الإثنية ا خر . رمت سط عمر   ٪..6ا مر كيين ا فار ة ، و  عام 

ا ) ا(،وأ ل احتماة أن رك ن من فئة ا  ليات 15.6ش ر واحد( وأفضل رعليم   1وأطفال   في اعمرار "  عام 

ش ر " ومتارعت   من خلالأ المدرسة والمعلمين من الص  ا ولأ  66،  61،  45،  06،  15، 14،  6، 

 الي الخامس.

 فلاررد ررر  رايرري  الحياسررية ال الد ررة راسررتخدام الملاحظررة للتفرراعلات رررين اةم ررات أدوات الدراسددة 

وا طفالأ خلالأ عد  من الم ا   التلر بية وللا فري مختلر  المراحرل العمر رة الميرت دفة فري الدراسرة ، 

 the homeولتايرري  اليررياي ا سررر  لططفررالأ فرري المراحررل العمر ررة المختلفررة ررر  اسررتخدام مايرران 

inventory “Coldwell&bradely,1984” . 

وللرا لتايري  ضربط   social skills rating systemكما أكمل اةراء وا م ات والمعلمين مايان 

الرررات لررد  ا طفررالأ فرري الصررف ع الراررر  والخررامس ، كمررا أكملررت اةم ررات والمعلمررين  ارمررة الخصررارص 

وللرا مرن أجرل رايري   the child behavior check list ( Achenbach1991) اليرل كية لططفرالأ 

 .المفاكل اليل كية لد  ا طفالأ في الص  الخامس

إلى ر سط ضبط الرات كما ر   ياسه في مرحلة الطف لة ال سطى للعلا ة  نتائج الدراسةو د أشارت 

رين حياسية ا م مة، الفرصة للفاعليرة اة لاريرة والعنر  ال الرد  واليرل ك الخرارجي كمرا رر  راييمره مرن 

 والمدرسين. –خلالأ راار ر كل ٍّ من ا م 
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ت حل  ررأثير    راليرل ك الخرارجي لرد  طلبرة الصر  الخرامس و أن الرعا ة ال الد ة ل ا علا ة لا

كما ر   ياس ا في الطف لة ال سطى ، رالمااراة مر  الرعا رة ال الد رة كمرا رر   ياسر ا فري مرحلتري الرضراعة 

والطف لة المبكرة ، غير أن هناك  ليلا  على أن الرعا ة ال الد ة خرلالأ سرن ات مرا  برل المدرسرة ل را علا رة 

  خارجي لد  طلبة الص  الخامس من خلالأ الرعا ة ال الد ة اللاحاة وضبط الرات.راليل ك ال

 

 .Morris, Phillip E(  1111 راسة )-1

 والطفل في مرحلة الطف لة ال سطي:  راسة إكلينيكية-رعز ز التعلق رين ال الد ن بعنوان : 

مرحلة الطف لة ال سطى مرن خرلالأ لاد هدفت الدراسة إلي إختبار ا ثار ا كلينكية لنظر ة التعلق في 

إعدا   ليل إرشا   للإخصارين والمعاللين النفيرين وممارسرين الصرحة العاليرة ممرن  عملر ن مر  ا طفرالأ 

 وأرار   في رلا المرحلة من النم  ر دع رعز ز علا ات التعلق رين ال الد ن والطفل والصحة النفيية.

مرن خبرراء ملرالأ اظر رة التعلرق  61ه  عرد  ، ن = و د شارك في إختبار جر  ة الردليل ومرد  فعاليتر

 والعمل ا كلينكي لبرامت التدخل للتعلق من ال ة ات المتحدة ، وااللترا وإسراريل .

أسررئلة  اارل ررا خمررس إختيررارات وفاررس  11وعررن ا  وات الميررتخدمة فاررد ررر  إعرردا  مايرران مكرر ن مررن 

) ممتراز ( را ضرافة إلري أررعرة  4لري  رجرة ) لضرعي  ( ا 1لتصمي  ليكرت الخمان رتررواا مرن  رجرة  

أسئلة لوو ا ا ة مفت حة ليضي  الخبراء أ  إ تراحات أو رعلياات رضي  إلي فعالية البراامت، وأن ال دع 

الررييي للمايان  كمن في اختبار مد  فعالية الدليل في العمل ا كلينكي وإعتما   كرأ اة رردر ل مرن خرلالأ 

 وراييم   للدليل.إستخدام الخبراء وأرار   

والدليل الإرشا   مك ن من ثلاثة مراحرل )التردخل ربردأ رتعر ر  ال الرد ن ررأه  الخصرارص المميرزة 

للنم  لد  ا طفالأ في مرحلة الطف لة ال سطي ،  لرى رلرا الخطر ة رفرمل التغر رة المعرفيرة رنظر رة التعلرق 

ال سطى ، ثر  البردء فري البرارامت العلاجري  وامالج العمل الداخلية وااماط التعلق خاصة في مرحلة الطف لة

 وللا رالعمل على رنمية الثلا، عمليات ا ساسية للحياسية ال الد ة ) التف   والتعاط  وا ستبصار(.

وعن اتارت الدراسة فاد أشرارات إلري إراحرة الردليل الإرشرا   وفعاليتره وفعاليتره فري رنميرة الحياسرية 

 لين ا كلينكين له لإس امه في ملالأ التعلق والصحة النفيية. ال الد ة وإمكااية إستخدام المعال

 شيماء أحمد ملاهد  1111 راسة :  -0

  رنمية  لبعض م ارات ال الد ة اة لارية لد  أم ات ا رناء المراهاين بعنوان :

ولاررد هرردفت الدراسررة إلررى رنميررة رعررض م ررارات ال الد ررة الإ لاريررة لررد  ا م ررات ورحيررين طبيعررة 

 علات رين ا م وأرنار ا في مرحلة المراهاة المت سطة.التفا

( أما ممن لد    أرناء في سرن المراهارة المت سرطة رمدرسرة سراارة  01ورك ات عينة الدراسة من )

ملم عة رلررية  –الخاصة ومدرسة الميتابل الخاصة رمحافظة الليزة و د ر  ر ز ع   على ملم عتين 

عينة ارناء ام رات الملمر عتين ررواحرت أعمراره  مرا ررين الخاميرة را ضافة  إلى  –وملم عة ضارطة 

 عفر واليارعة عفر من العمر ,

 و د شملت أ وات الدراسة على أ وات لايان المتغيرات م ض  ا هتمام 

) مايران التايرري  ا سررر  إعرردا  ا بفرتين وريفرر ب ، إختبررار العنرر  لرد  المررراهاين إعرردا  صررلاا  

إختبررار كاليف رايرا إعرردا   –، إختبرار الفخصرية للمرحلررة الثاا  رة  1110لغنررى الرد ن عبر   وسررحر عبرد ا

  س  محم   الفيخ ، إستمارة الميت   الإ تصا   وا جتماعي إعدا  سامية الاطان  -جارر عبد الحميد 

 من  بل إرتيام محمد عبد اليتار (. 1112-وأجر  أخر رعد ل ل ا  12.1
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سة الماترا إعدا  الباحثة والر  هدع إلي رحيين أسراليل التعامرل وأ وات التدر ل ) رراامت الدرا

 م  ا رناء لد  عينة من ام ار   في مرحلة المراهاة المت سطة رالإستعااة رالم ارات ال الد ة الإ لارية(.

أ وات  راسة الحالة ) والر  شمل الملاحظة ورار خ الحالة والماارلة الكلينكية االحرة والإختبارات 

يك ل جية الم ضرر عية والإسررااطية مثررل : مايرران جرر  ة الحيرراة ا سررر ة إعرردا  أمررااي عبررد الماصرر   اليرر

وسميرة محمد شند ، مايان المنام ا سر  إعردا  عرلاء الرد ن كفرافي ، إسرتبيان الت افرق الزواجري إعردا  

 عا لأ عز الد ن ا ش لأ، عفر ص ر من إختبار رف   الم ض   للكبار(., 

رت الدراسة إلى)ثب ت فاعلية البراامت التدر بي في رحيين  الم ارات ال الد ة أثناء و د ر صلت اتا

عملية التفاعل ال الد  ،ووج   فروي  الة إحصاريس ررين مت سرطات  رجرات أم رات الملم عرة التلرريرة 

حر ر  بل ورعد رطبيق البراامت لصالح الايان البعد  على أرعا  مايان التايي  ا سرر  ،وجر   رحيرن مل

فري طر اررة رصرررع ا م ررات مرر  أرنررار ن فررى الم ا رر  الحياريررة والنماريررة المختلفررة فررى مرحلررة المراهاررة 

المت سطة  ، الر  أاعكس رفكل ملح ر على رحيين ا عيرة التفراعلات رين مرا ،حير  وجردت فرو رس  الرة 

الايران البعرد  إحصاريس رين مت سطات  رجرات أم رات الملم عرة التلرريرة  برل ورعرد البرارامت لصرالح 

على إستبيان الم ا   اليل كية، كما أمكن ل را البراامت التأثير على سل كيات ا رناء ، من خلالأ أم ار   

 حي  أررفعت  رجة ر افق ا رناء ، وأاخفض ميت   العن  لد   .

و ررد خلصررت اتررارت الدراسررة ا كلينكيررة إلرري مررد  إرربرراط   ناميررات الحيرراة النفيررية لررطم رمررد  

 .ن محصلة لما ه  شع ر  وة شع ر تفا ار ا من ردر بات البراامت  ن سل ك الإاياإس

 

 (  ر ما أحمد ع ا  البراهيمي1115 راسة ) -5    

رنمية الرعا ة ال الد ة  م ات الطفل كفي  البصر ولد ه مدخل لخفض ا عرالأ الكلينكيرة  بعنوان : 

 الرار  ة 

فاعليرة ررارامت لتنميرة م رارات الرعا رة ال الد رة  لرد  ام رات ولاد هدفت الدراسرة إلري التعررع مرد  

 الطفل كفي  البصر وة  س وللا لخفض ا عرالأ الكلينية الرار  ة لد ه.

ورمثلت عينة الدراسة في ملم عتان فرعيتان  وهما عينة الدراسة التفخيصية ) الييك متر ة ( والتي 

الرار  ة لد  ا طفالأ ممن رتررواا أعمراره  مرارين  أختيرت ر دع رفخيص الرعا ة ال الد ة وا عرالأ

( طفرل 14( مرن   ) 10( سن ات ورتضمن هرة العينة ) أطفالأ ك  رصرر كلري ، وأم رار   ) ن = . -5) 

( أطفرالأ كر  11ك  رصر كلي رعرد سرن الخاميرة ، ورر  إسرتبعا ه   ا ر  ة  مثلر ن عينرة الدراسرة ، و)

 الدراسة . رصر كلي وة  س والر ن  مثل ن عينة 

وثاايررس عينررة الدراسررة التلرريررة ورتكرر ن مررن ا طفررالأ الررر ن حصررل ا علرري أعلررى  رجررات فرري مايرران 

 ( م  أم ار  .11ا عرالأ الرار  ة للطفل كفي  البصر وة  س ، و د رلع   ام هرة العينة )ن=

ة  رس، ومايران و د شملت أ وات الدراسة : مايان الرعا ة ال الد رة  م رات ا طفرالأ كفيفري البصرر و

ا عرالأ الرار  ة للطفل الكفي  وة  س، وا ضس ا  وات العلاجية المتمثلة في رناء رراامت لتنمية الرعا ة 

ال ة  ة  م ات  وكرلا البراامت الإرشا   المادم  م ات ا طفالأ كفيفي البصر وة  س لو  ا عرالأ 

 الرار  ة.

ير  وجردت فرروي  الرة إحصراريس ررين مت سرطى  رجرات و د ر صلت الدراسة إلي عرد  مرن النترارت ح

الترردر ل ،  –الحررل والتابررل  –أفرررا  الملم عررة التلرريررة  بررل ورعررد رطبيررق البراررامت علرري مكرر ن الرردع  

لمايرران الرعا ررة ال ة  ررة  م ررات ا طفررالأ كفيفرري البصررر وة  ررس ، ووجرر   فررروي  الررة إحصرراريس رررين 

 –ة  بل ورعد رطبيق البراامت علي مك ن الت اصل الإجتماعي مت سطى  رجات أفرا  الملم عة التلرري
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الإافعاةت والمفاعر ، رصد  مايان ا عرالأ الرار  ة للطفرل  –اليل كيات النمطية  –الت اصل اللغ   

كفير  البصرر وة  ررس ، فري حررين لر  ر جرد فررروي  الرة إحصرراريس ررين مت سرطى  رجررات أفررا  الملم عررة 

التردر ل ، لمايران  –الحرل والتابرل  –اين البعرد  والتتبعري علري مكر ن  الردع  التلررية ر ختلاع التطبي

الرعا ة ال الد ة  م ات ا طفالأ كفيفي البصر وة  رس ، وا ضرس ررين مت سرطى  رجرات أفررا  الملم عرة 

 –الت اصرل اللغر    –التلررية رر ختلاع التطبيارين البعرد  والتتبعري علري مكر ن  الت اصرل الإجتمراعي 

الإافعرراةت والمفرراعر ، رصررد  مايرران ا عرررالأ الرار  ررة للطفررل كفيرر  البصررر  –كيات النمطيررة اليررل 

 وة  س.

 

 Colonnesi, C;  et.al( .  1110 راسة )  -4

 ا سان الآمن للتدخل الاار  على التعلق والمعتمد على الياظة العالية لد  العارلات المتبنا .بعنوان :

الت جره اللد رد فري رررامت التردخل فرى رعز رز الياظرة العاليرة ال الد رة  إلي إختبار هدفت الدراسةلاد 

ورحيين العلا ات اة لارية رين ال الد ن والطفرل والحرد مرن الإضرطرارات النفيرية لرد  الطفرل، را عتمرا  

على ررامت التدخل الخاصة را سان الآمن والترى ريرت دع  ارمرس عينرات إكلينكيرة مرن لوو الإضرطرارات 

 التعلق.ومفاكل 

سرن ات  4-1( أسرة متبنا   طفالأ رترواا أعماره  ررين )  11عد  )ن = عينة الدراسةو د شملت 

( صربي ممرن  عراا ن مررن مفركلات فري التعلررق أ  لوو 2( فتراة ، وعررد  ) ن= 10(، رضرمنت عرد  ) ن= 

سرط عمرر ( ومت  51.11أاماط رعلق غير  من ، حي  ررواا مت سرط عمرر ا م رات عنرد التطبيرق )م  = 

( ، ررردرج الميررت   التعليمرري مرن مت سررط إلرري رعلرري  عرالي ، وجمرريع   مررن ميررت    51.51ا رراء ) م=  

 اجتماعي وا تصا   مت سط.

حي  ااايرمت الري اسرتخدام ا وات رفخيصرية والتري  رام رتطبيا را ا رراء وا م رات  أدوات الدراسة

 ;AISIعلرررق غيرررر الآمرررن المطررر ر )  برررل ورعرررد البرارررامت ومرررن رلرررا ا ختبرررارات، مايررران عررررلأ الت

Polderman et al., 2008; Wissink et al., 2012)    و يران مفراكل التعلرق ومرد  شردر ا لرد )

ا طفالأ ومفكالأ اليرل ك والت افرق النفيري مرن خرلالأ اررر  ج اارل المفراكل الإافعاليرة واليرل كية وفررط 

،وا وات التردر ل رتطبيرق  (SDQ; Goodman, 2001)الحركة والمفاكل الإجتماعية ر ستخدام مايران 

 ;the attachment Q-sort (AQSالبراررامت لمرردة ثلاثررة شرر  ر ، وأسررتخدام الملاحظرر ن لمايرران 

Waters & Deane, 1985)   وللرا لتايري  التعلرق لرد  ا طفرالأ ، ومايران MBQS (Pederson, 

Moran, & Bento, 1999) م رات وإعطراء  رجرات منفصرلة ، لتايي  الحياسية ال الد ة لد  ا راء وا 

ورعرد ا ات راء مرن لكلآ من ما لإختلاع امط التعلق لد  الطفل را م عرن اةب حترى  اخرل ا سررة افير ا ،

رنفير  رمدة ستة ش  ر ر  إجراء الايان البعد  ر ستخدام ملم عة الماا يس ر اسطة اةراء وا م ات لتايي  

 د ه.امط التعلق لد  الطفل ومفاكل اليل ك ل

وجرر   رغييررر إ لرراري مت سررط إلرري كبيررر فرري التعلررق غيررر الآمررن لررد   نتددائج الدراسددةو ررد أر رررت 

ا طفالأ في علا ار   رأم ار   وللا رين ا ختبار الابلي والبعد  وأ ضس لكلآ من التعلرق غيرر المرنظ  لكرلآ 

   المتبنرين  رد أشرارا من ال الد ن ومفاكل اليل ك ، للا رأن ا م ات ممن  ضين و ت إضرافي مر  أطفرال

 إلي وج   مفاكل رفكل أ ل في علا ة أطفال   را  ران رعد التدخل.

ولاد أشارات الدراسة أن ر جه التردخل الميرتند ل الارار  علرى ا سران الآمرن  عرد ر جره مرن التردخل 

 يل ك. ال اعد في رحيين العلا ات رين ال الد ن والطفل في ا سر رالتبني وراليل مفاكل التعلق وال
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 ,.Raby Lee K.et al(  1111 راسة  )  -6

التأثيرات ط  لة ا مد على التعلق الآمن : اترارت الدراسرات التلرريرة لبرارامت التردخل الارار   بعنوان :

 (ABCلى التعلق واليل ك الحي   البي ل جي  )ع

الي عرلأ اتارت  ثار ررامت رلررية أجر رت خرلالأ مرحلرة الرضراعة والاارمرة  هدفت الدراسةلاد 

على التعلق واليل ك الحي   البي ل جي فري رعز رز ورطر  ر امرط التعلرق الآمرن المرنظ  لرد  ا طفرالأ فري 

 مرحلة الطف لة ال سطى.

" طفل ممن ه  مايدون فري رررامت حما رة ا طفرالأ ، 111فى عينة   ام ا "  سةعينة الدراورمثلت 

حي  أاض  كلآ من ا راء واةم ات واطفال   ممن ر  إختياره  عفر اريس لحضر ر جليرات البررامت خرلالأ 

 مرحلة الرضاعة وفي مرحلة الطف لة ال سطى.

ى عينررة مررن ا طفررالأ فررى عمررر فاررد ررر  رطبيررق مايرران التعلررق الآمررن " لكر نررز " علرر  الأدواتوعررن 

 ". 1.06" ، "   = 2.56التاسعة " مت سط عمر   در  "م = 

(  ABCإلرري أن ا طفررالأ ممررن إشررترك والررد    فرري ررررامت الترردخل )  نتددائج الدراسددةو ررد أشررارات 

مبكر   د حصل ا على  رجات مررفعة على مايران التعلرق الآمرن ماارارة را طفرالأ ممرن كران والرد    فري 

 عة الضارطة رالبراامت.الملم 

ومن ث   د أكدت اتارت الدراسة رمد  اهمية التدخل المبكر ر دع رحيين ج  ة الرعا ة ال الد ة ررين 

جليات في البراامت والتى أثبت فعاليت ا وللرا فري رحيرين  11ا سر المعرضة للخطر من خلالأ حض ر 

 من ا طفالأ.ورط  ر التعلق الآمن على مد  ثمااي سن ات ةحاة لد  عينة 

وجرر   رغييررر إ لرراري مت سررط إلرري كبيررر فرري التعلررق غيررر الآمررن لررد   نتددائج الدراسددةو ررد أر رررت 

ا طفالأ في علا ار   رأم ار   وللا رين ا ختبار الابلي والبعد  وأ ضس لكلآ من التعلرق غيرر المرنظ  لكرلآ 

  أطفرال   المتبنرين  رد أشرارا من ال الد ن ومفاكل اليل ك ، للا رأن ا م ات ممن  ضين و ت إضرافي مر

 إلي وج   مفاكل رفكل أ ل في علا ة أطفال   را  ران رعد التدخل.

ولاد أشارات الدراسة أن ر جه التردخل الميرتند ل الارار  علرى ا سران الآمرن  عرد ر جره مرن التردخل 

 علق واليل ك. ي وراليل مفاكل التال اعد في رحيين العلا ات رين ال الد ن والطفل في ا سر رالتبن

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

اليرل كيات رلاد اهتمت الباحثة رتناولأ جمي  الدراسات الياراة لات اةهتمام رالمتغييرات الخاصرة  .أ

ال الد ة اة لارية ر دع إثرار ا ، ورأاماط التعلق رفكل متيليل من ا  دم مادمرة المعل مرات ال امرة حر لأ 

 حد، الخاص رالدراسة الراهنة.رلا المتغييرات إلي ا 

رناولت الدراسات الياراة عد  من المتغييرات ال امة التى أثبتت أا را ااراط أساسرية لكري  رت  اثرراء .ب

اسررتلارات ال الررد ن اة لاريررة رلررا  أطفررال   ومن ررا )التعرراط  ، التابررل ، الررتف   والرر عي العرراطفي( والتررى 

فري ملرالأ التعلرق و عر  العلا رات الآمنرة ررين ال الرد ن أوصت رضرورة رناول را عنرد إعردا  رررامت رردخل 

 والطفل.

، وكرلا البرامت التى ر دع إلي لتعلق الآمن في الدراسات العرريةالاحظ ادرة رناولأ رعز ز امط ا .ج

رحيينه من خلالأ التركيز على ال الد ن ، حي  أ تصر رناولأ الدراسات العررية كما رناولنا  خلالأ الدراسة 

 لأ التعلق ردراسات وصفية ر ت  ردراسة أاماط التعلق في علا ته رالمتغييرات الفخصية.الراهنة  رملا

 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=K.%20Lee%20Raby%20&eventCode=SE-AU
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 فروض البحث

الايران الابلري والبعرد  علرى مايران التايري  ا سرر  لرد  عينرة مت سرطى  رجرات ر جد فرروي ررين  -1

 لصالح الايان البعد . الدارسة من ا م ات رعد رعرض   للبراامت التدر بي

على مايان التايي  ا سرر  لرد  عينرة البعد  والتتبعي رين مت سطى  رجات الايان ر جد فروي ة  -1

 .الدارسة من ا م ات رعد رعرض   للبراامت التدر بي 

ررين  -التردر بي للبرارامت اةم رات رعررلأ رعرد -ر جد فروي في ميت   التعلرق الآمرن لرد  ا طفرالأ -0

 البعد .لصالح -في الايان الابلي والبعد مت سطات  رجار   

البعد   –ين يالاياس رين  رجار   مت سطاتة ر جد فروي في ميت   التعلق الآمن لد  ا طفالأ في  -5

 .والتتبعي

 منهج البحث

   سررتخدام رصررمي  الملم عررة التلر بيررة ال احرردة مررن ا م ررات أسررتخدمت الباحثررة المررن ت التلر برري

ه الباحثرة لتنميرة اليرل كيات ال الد رة اة لاريرة لمعرفة مد  أثر إستخدام البراامت التدر بي الر   رد صرممت

عند ا م ات ، على رحيين ميت   التعلق الآمن لد  ا رناء في مرحلة الطف لة ال سرطى، وللرا رتطبيرق 

 إجراءات شبه رلر بية.

 

 عينة البحث

  العينة التجربية ) الأمهات ( :  

 ى ر  إرباع ا :و د كان في اختيار العينة التلررية عد  من الخط ات الت

 د ر  ر جيه  ع ة إلي ال الد ن لططفالأ لوو الدرجات المت سطة والمنخفضة لرنمط التعلرق الآمرن  -أ

 ، لحض ر البراامت.

أ تصر الحض رعلى ا م ات فاط ، لرفض ا راء المفاركة في إعتباره  أن الترريرة هرى شرأن  -ب

 ا م فاط.

ايي  ا سر  علرى ا م رات ) العينرة التلر بيرة ( والرر   د ةحظت الباحثة رعد رطبيق مايان الت -ج

فيه  اريس عرد   مرن الم رارات ا سرر ة أن ا م رات أكثرر  رررس لططفرالأ وأكثرر ميرئ لية فري رر لى شرئ ن 

 ا سرة من ا راء.

رعرد أن رر  إختيررار العينرة  رد ةحظررت الباحثرة رغبرة إاضررمام ا م رات لططفرالأ الرررك ر أكبرر مررن  -  

 وللا لظ  رالمفاكل اليل كية على ا وة  الرك رعن الإاا،.الإاا، ، 

ومررن ثرر  رضررمنت العينررة ملم عررة مررن ا م ررات التررى طبررق علي ررا البراررامت الترردر بي ر رردع رنميررة 

اليل كيات ال الد ة اة لارية ،لمعرفة مد  التغيير في  ميت   )امط التعلق الآمن( لد  أرنار   من الرك ر 

 ار  ،وفيما  لي جدوة  ص  عينة الدراسة من ا م ات وا رناء:وا اا،،  كمتغير ر

 ( وص  عينة الدراسة من ا م ات وا رناء1جدولأ )

 العمر العدد العينة
متوسط 

 العمر

الانحراف 

 المعياري

المستوى 

 التعليمي

 مدة الزواج 

 كحد أدنى

مدة الزواج 

 كحد أقصى

نسبة الأمهات 

 العامتت

 %40 24 10 عال   45224 34 44-22 12 الأمهات

 الأبناء
 - - - - 25322 2563 12-6 2 ذكور

 - - - - 15232 10540 12-6 4 إناث
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 البحثأدوات 

ان ماي ، 1111لاد ر  إستخدام عد  من ا  وات ) مايان التايي  ا سر  ررجمة شيماء أحمد ملاهد 

 (1111، رراامت الدراسة إعدا  الباحثة  1112أاماط التعلق إعدا  ايللي كرم الله 

 

 ( 2012 )مقياس التقييم الأسري ترجمة شيماء أحمد مجاهد  (1)

 McMaster of  عتمد مايان التايي  ا سر  على ام لج ماكماستر لل رار  والم ارات ا سر ة 

family functioning &skills (1983)  والررر   يررتخدم لتايرري  ا سرررة ، ورحد ررد ميررت   أ ار ررا ،

للم ررارات وال رررار  ا ساسررية ، و تضررمن المايرران ملم عررة مررن الماررا يس الفرعيررة التررى رارريس رعررض 

الم ارات وال رار  التى رميز أ اء ال الد ن  اخل ا سرة و مكن أن ا ضح كل م ارة رفكل مختصر كما 

  لي:

 :     Problem solving skill (PS)م ارة حل المفكلة  -1

، رأا ررا  رردرة ا سرررة علررى حررل المفرركلات ) التررى ر ررد  الارردرة  12.0ولاررد عرف ررا ا بفررتين و خرررون

ال ريفية والتكامل فى ا سررة ( رالميرت   الرر   حرافظ علرى فاعليرة أ اء ا سررة ل رارف را أ  مرد  كفراءة 

 ة.ا سرة فى التعامل م  عد  كبير من المفكلات المت  ع

 :       Communication skill ( C )م ارة الت اصل    -1

ورؤكد عبارات هرا البعد على رفاعل أفررا  ا سررة مر  رعضر   الربعض رصر رة واضرحة ومباشررة ، 

وإر رار مفرراعر الحرل والرردعء وا حترررام المتبرا لأ فيمررا ريرن   ومصررارحت   لبعضرر   الربعض فررى أو ررات 

 خر.الغضل ، وا عتراع رالخطأ فى حق ا 

 : Affective Responsiveness skill ( AR)م ارة اةستلارة اةافعالية   -0

والتي رفير إلى  درة الفر  على اةستلارة راردر مناسرل مرن اةافعراةت رلرا  أ  فرر  أخرر، ورتنراولأ 

عبارات هرا البعد الإفصاا عن مفراعر الحرل والحنران وضربط الإافعراةت والرتحك  فرى التصررفات  اخرل 

 ، خاصة م  ا رناء. ا سرة

 : Affective Involvement skill( AI )المفاركة ال جدااية  -5

ورفير هرة الم ارة إلى  رجرة اهتمرام ومفراركة أفررا  ا سررة فرى أافرطة واهتمامرات كرل فرر  في را، 

 ورتناولأ عبارات هرا البعد ركار  أفرا  ا سرة فى أو ات ا زمات ومراعاة ا هتمامات الخاصرة ركرل فرر 

 ، والمفاركة في ا عمالأ وا افطة ، ث  عدم التدخل رص رة كبيرة في حياة ا خر ن.

 Family Roles Skill (R)م ارة الايام را  وار ا سر ة  -4

رفررير هرررة الم ررارة إلرري النمررالج اليررل كية التررى عررن طر ا ررا  فررب  أفرررا  ا سرررة حاجررار   ا سررر ة 

ن ررر فير الرعا ررة والتنفررئة والميرراادة والمحافظررة علررى النيررق و ررؤ ون ورررارف   فرري ا سرررة والتررى رتضررم

 ا سر  والإ ارة ، هرا را ضافة إلي وض ا ا  وار ور ز ع ا رص رة عا لة لد  أفرا  ا سرة.

 Behavior Control Skill( BS)م ارة ضبط اليل ك  -6

متضرمن ا لترزام رالا اعرد  رفير إلي امالج اليل ك التى ريتخدم ا ا سرة في التعامل مر  الم ا ر  ،

التى رحد ها ا سرة ، وفي ر جيه وإرشا  ا فرا  الر ن  ييئ ن التصرع في رعرض الم ا ر  ،وفري رررارط 

 ا سرة وعدم رأثرها رما ه  خارجي ، وفى حين التصرع في الظروع والحاةت الطاررة.
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   General skillsالم ارات العامة  -2

 العامة التى ريتخدم ا ا سرة في التعامل م  الم ا   الحيارية الي مية.والر   فير إلي الم ارات 

 (. 111-22-22، ص  1111) شيماء أحمد ملاهد، 

 : مكونات المقاييس الفرعية وتصحيحها

  لريلآ ( –رعرض ال  رت  –( عبارة  اارل كل من ا ثلا، رردارل ) غالبرس  21ان الكلى من ) ي تك ن الما
المفح ص ا ستلارة ا  رب إلى وا ع ا ، ورناي  العبارات إلى عبارات إ لارية وأخر  ، ليختار (4ملحق رقم)

 سلبية ، ليك ن رصحيح ا كا رى :

"  رجررات ، رعررض ال  ررت ... رعطررى ل ررا  0رالنيرربة للعبررارت الإ لاريررة )غالبررس... رعطرري ل ررا ثررلا، " 

رات اليررلبية ، فتصررحح عكيرريس رحيرر  "( ورالنيرربة للعبررا 1" ،  لرريلآ رعطرري ل ررا  رجررة واحرردة "1 رجتران "

" ،  لريلآ رعطري ل را 1" ، رعض ال  ت ... رعطى ل ا  رجتران " 1رعطي )غالبس... رعطي ل ا  رجة واحدة "

 .رات ال الد ة الليدة"(و ردلأ الدرجة المررفعة على اررفا  ميت  ات الم ا 0ثلا،  رجات "

معامتت الثبات رحيار ا تر ة للمايان، ارص الييك م( من الخص 1111ولاد رحاات )شيماء ملاهد 

: وللرا رفاصرل زمنري ثلاثرة أسراري  حير   وقد تم التحقق منه بطريقتي )طريقة التطبيق وإعادة التطبيق

: والترى كرونبدا   -معامدل ألفدا( ، وطر ارة  1922وجدت علا ة إررباطية م جبة ررين التطبيارين  يمت را ) 

معامتت الصدق والتى ، و ل وكرلا أرعا   الفرعية مررفعة (ان كككففت اتارل ا أن معدةت الثبات للماي

: و رد وجرد مرن إسرتخدامه أن كرل الفرروي  الرة عنرد ميررت   ) تدم التحقدق منهدا بطريقتدي) معامدل التمييدز

(  ومن ث   تي  المايان رالادرة على التمييز رين الميت  ات العليا والدايا مرن الردرجات ، والإريراي 1911

ررين ا رعرا  الفرعيرة للمايران والدرجرة الكليرة وجرد أن معامرل  معامدل الاتسداق الدداخليرحياب الداخلي و

، ص  1111) افررس المرجرر  اليررارق ، ( ممررا  رردلأ علررى صرردي رنرراء المايرران 1911اةرربرراط  الأ عنررد ) 

111 :115.) 

تر ة للمايران ، وعند رطبيق المايان علي عينة الدراسة الراهنة رحاات الباحثرة مرن الكفراءة اليريك م

و رد ر رررت  يمررة معامرل ألفررا كروابررام  رعرا  المايرران اليرربعة ، راري  ثبررات مررفعررة كمرا هرر  م ضررح فرري 

 (:1اللدولأ)

 (1اللدولأ )  

  كروابام –معاملات ثبات مايان التايي  ا سر  راستخدام معامل ألفا حياب 

 (11) ن=على عينة الدراسة الراهنة

 ا معامل الفا كرونب المهارة م

 ,242 حل المشكلة 1

 ,224 التواصل 2

 ,242 الاستجابة الانفعالية 3

 ,262 المشاركة الوجدانية 4

 ,266 الأدوار الأسرية 4

 ,264 ضبط السلوك 6

 ,222 التواصل 2

 ,262 الدرجة الكلية 2
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و رد اسرفرت  تسداق الدداخلي لمقيداس التقيديم الأسدري علدي عيندة الدراسدة الراهندةللإ الباحثدة بحساب و

النتررارت الخاصررة رمعامررل اةريرراي الررداخلي عررن ررررواا  رري  ) ر( الدالررة علرري التلررااس واةريرراي الررداخلي 

 (  ظ ر  ي  ) ر( كما  لي:0للمايان ، وللا رين  رجة كل رعد رالدرجة الكلية للمايان ، واللدولأ ر   )

 (0جدولأ )

على عينة الدراسة لمايان والدرجة الكلية معاملات اةرياي الداخلي رين اةرعا  الفرعية لحياب 

 (11)ن=الراهنة

 الأتساق الداخلي المهارة م

 ,202** حل المشكلة 1

 ,232** التواصل 2

 ,266** الاستجابة الانفعالية 3

 ,212** المشاركة الوجدانية 4

 ,224** الأدوار الأسرية 4

 ,222** ضبط السلوك 6

 ,220** التواصل 2

 1 ليةالدرجة الك 2

و تبين مما سبق من اتارت الخصارص الييك متر ة لمايان التايري  ا سرر  ، رأا را رتمتر  راردر جيرد 

مررن الصرردي والثبررات  فيرران رمتطلبررات الدراسررة الراهنررة و لعلاا ررا  ارلررة للتطبيررق كررأ اة م ث  ررة  مكررن 

 استخدام ا لايان اليل كيات ال الد ة اة لارية لد  ا م ات.

 

 (   2012)نيللي كرم الله  نماط التعلق إعدادمقياس أ (2)

  دع المايان إلى ر فير أ اة سيك متر ة لايران ورفرخيص أامراط التعلرق لرد  ا طفرالأ فرى مرحلرة 

امرط التعلرق غيرر الآمرن  –الطف لة ال سطى ، و ايس المايان ا اماط ا ررعة للتعلق ) امط التعلق الآمرن 

 امط التعلق غير الآمن غير المنظ ( –تلنبي امط التعلق غير الآمن ال –المرررب 

"عبرارة   ااررل كرلن من را 14( عبرارة ، علري أن  فرمل كرل رعرد عرد " 61مرن ) ويتكون المقيداس

ا، مرن المحتمرل، غيرر محتمرل، غيرر محتمرل علرى الإطرلاي "ليحرد   اررعة ردارل رترواا من " محتمل  ارم 

  .ليه المفح ص من خلال ا إلى أ  مد  رنطبق العبارة ع

 14وللا رلم   رجرات كرل رعرد مرن أرعرا  المايران، فكرل رعرد  فرتمل علرى  ويتم تصحيح المقياس

ررا، مررن المحتمررل ، غيررر محتمررل، غيررر محتمررل علررى الإطررلاي(  عبررارة  اارل ررا أررعررة ررردارل )  محتمررل  ارم 

علرى ر اجرد امرط  ( وأن الدرجرة المررفعرة علرى الاارمرة المفرتملة للبعرد رردلأ 1-1-0-5و رجار ا كالآري ) 

( 61التعلق والدرجة المنخفضة ردلأ على عدم ر اجد للا النمط ، وأن اعلي  رجة رالنيربة لكرل رعرد هري )

 (. 14وا ل  رجة هي )

ر سرتخدام  (1112ر اسرطة ) ايللري كررم اللره ، ولاد ر  التحاق من الخصارص الييك متر ة للمايران

ق البندداء لالمنطقددى ي صدددق المحكمدديني الصدددق بمعددامتت الصدددق)  صدددعررد  مررن الطررري فيمررا  تعلررق 

، والتى اشرارات جميع را إلري مرد    رة المايران فري  يران اامراط التعلرق اةررعرة ) امرط التعلرق العاملي( 

امرط التعلرق غيرر الآمرن غيرر  –امط التعلق غير الآمن المرررب  –الآمن ، امط التعلق غير الآمن التلنبي 

معامل  يالتلزرة النصفيةو معامتت الثبات بطريقتي ) ة الطف لة ال سطى،المنظ  ( لد  ا طفالأ في مرحل

 –رررراون & جتمرران ، وا ضررس رحيرراب معامررل ألفررا –كروابررام ( وللررا راسررتخدام معا لررة سرربيرمان  –ألفررا 
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، ووجررد أن معرراملات ثبررات SPSSكروابررام ر سررتخدام رراررامت التحليررل الإحصرراري للعلرر م الإجتماعيررة 

ررراون، متماثلرة مر  مثيلت را رطر ارة جتمران،  –ركرل رعرد مرن أرعرا   رطر اتري سربيرمان المايان الخاصرة 

لنمط التعلق غيرر  19.0كروابام  ي  ثبات مررفعة رترواا من )-وكل ا  ي  مررفعة، كما اعطي معامل ألفا 

فرري لررنمط التعلررق الآمررن ( ممررا  رردلأ علررى رمترر  المايرران ردرجررة ثبررات مررفعررة والثاررة  1921المررنظ  ، و

 استخدامه لايان ااماط التعلق لد  ا طفالأ في مرحلة الطف لة ال سطى.

 تحققت الباحثة من الكفاءة السيكومترية للمقياسوعند رطبيق المايان علي عينة الدراسة الراهنة 

 رعرا  المايران ا ررعرة راري  ثبرات مررفعرة كمرا هر  م ضرح فري  معامدل ألفدا كرونبدا ، و د ر رت  يمرة 

 :(5اللدولأ)

 (5اللدولأ )

  ي  ثبات مايان أاماط التعلق لعينة الدراسة الراهنة

 (11كروابام )ن= –راستخدام معامل ألفا  

 كرونبا  –معامل ألفا  الأبعاد الرقم

 ,62 نمط التعلق الآمن 1

 ,60 نمط التعلق غير الآمن التجنبي 2

 ,24 نمط التعلق غير الآمن المذبذب 3

 ,24 غير المنظمنمط التعلق غير الآمن  4

 

و رد اسرفرت النترارت  بحساب الإتساق الداخلي لمقياس أنمداط التعلدق علدي عيندة الدراسدة الراهندةو

الخاصة رمعامل اةرياي الداخلي عن رررواا  ري  ) ر( الدالرة علري التلرااس واةريراي الرداخلي للمايران ، 

ي إليرره ، حيرر  ررواحررت  يمررة ) ر( وللررا رررين  رجررة كررل رنررد والدرجررة الكليررة لللااررل الفرعرري الررر  رنتمرر

,( ، و رد ررواحرت  يمرة ) ر( رالنيربة لرنمط التعلرق 111* -, 615رالنيبة لنمط التعلق الآمن فيما ررين)**

,( ، ولاد ررواحت  يمة ) ر( رالنيربة لرنمط التعلرق غيرر الآمرن المررررب  11 -, 422التلنبي فيما رين )**

 يمة ) ر ( رالنيبة لنمط التعلق غير الآمن غير المنظ   فيمرا ,( ، وررواحت 012* -, 646فيما رين ) **

 (. 1914 – 1911,( وجميع ا  ي   الة عند ميت    ةلة ) 164** -, .65**رين )

وفي ض ء رلا النتارت الخاصة رالكفاءة الييك متر ة للمايان ف ا ا رعطي الثاة في إستخدامه في الدراسة 

 ررعة لد  ا طفالأ في مرحلة الطف لة ال سطى.الراهنة لايان أاماط التعلق ا 

 

 (2021الأداة الثالثة :برنامج الدراسة  )إعداد الباحثة  

رراامت ردر بي    دع إلرى رنميرة اليرل كيات ال الد رة اة لاريرة لرد  ا م رات  لتعز رز امرط التعلرق 

اجبرات المنزليرة ، وأوراي الآمن  لد  ا طفالأ في مرحلة الطف لرة ال سرطى ، وأ وات اةسرتلارة علرى ال 

ردر بية لتعز ز إ راك ا م ات لنمط التعلق لد  ن وال عى العاطفي للرات ولطخر ن ) أطفال  (، والر  ر  

رطبياه ر ا   عفر ن جلية ، ر ا   جليرتين فري كرل أسرب   ، ورعرد اةات راء مرن رطبيرق البرارامت رأررعرة 

 ء أثر التدر ل.بعي للتأكد من رااش  ر ر  رطبيق الايان التت

 :التدريبي للدراسة الراهنة أهداف البرنامج

 امرطلد  اةم ات لتعز رز  اليل كيات ال الد ة اة لارية تحد  ال دع الررييي للبراامت في " رحيين 

  التعلق الآمن لد  ا رناء "
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 :وتوضح الباحثة توزيع الجلسات في ضوء الوحدات التدريبية الرئيسية للبرنامج فيما يلي 

) ال حدة التم يد رة والتغر رة المعرفيرة ررالتعلق( ورضرمنت هررة ال حردة عرد  سرتة  الوحدة الأولي( 1

  ياررة( لتحايررق ا هررداع  21إلرري  61جليررات مررن جليررات البراررامت ) إل ريررتغري اللليررة و ررت زمنرري 

 المنف  ة.

خصارصر ا المعرفيرة  )  التغر ة المعرفية الخاصة رمرحلة الطف لة ال سطى وأه  الوحدة الثانية( 1

( ورضمنت هرة ال حدة عد  أررعة جليات من والمفكلات الفارعة لد  ا طفالأ ر ا  وال جدااية واليل كية

 تحايق ا هداع المنف  ة.لجليات البراامت 

 رير ( ورضرمنت هررة ال حردة عرد   اليل كيات ال الد ة اة لاريرة)  رنمية م ارات الوحدة الثالثة( 0

 تحايق ا هداع المنف  ة.لالبراامت  جليات من جليات

 الوحدة الرابعة ) الختامية (( 4

سرتفا ة ( ورضمنت رايري  مرد  اة العفرونورك ات من جلية واحدة من جليات البراامت ) الللية 

 جارة على الاياسات البعد ة.من البراامت التدر بي ، من خلالأ اة

جراريرة و  ضرح عرد  مرن ا هرداع العامرة و اةولكي  تحاق ال دع الررييي ةرد مرن ررجمتره إلري 

جراريرة لكرل جليرة وأهدافره العامرة واة،( مخطط جليات البراامت التدر بي  ل ررة الدراسرة 4) ر    جدولأ

 كما  لي: والفنيات وا  وات الميتخدمة لتحايق ا هداع المنف  ة للبراامت

 

(4) جدول   

 مخطط جلسات البرنامج التدريبي

 

  

عاب الأدوات والأل

 التدريبية المستخدمة

الفنيات 

 المستخدمة
 الجلسة الموضوع الهدف العام الأهداف الإجرائية

العصددف الددذهني  لعبة كسر الجليد

ي المناقشددددددددددددددة 

 –والحواري فكر 

 شارك    –زاوج 

أن يرحددددب ويتعددددارف أفددددراد 

 التدريب إلي بعضهم البعض. 

الميثدددداق  الأمهدددداتضددددع تأن 

الأختقددددددددي الخددددددددا  بالعمددددددددل 

 نامجبالبر

القياسددات  تطبددق الأمهدداتأن 

 .القبيلة )التقييم الأسري (

 لأمهددددددداتتعريدددددددف ا

بمحدددددداور وأهددددددداف 

 جراءات البرنامج إو

 

الترحيددددددددددددددددددددددددب 

والتعددددددددددددددددددددددارف 

 اتبالمتددددددددددددددددددددرب

ميثدددددداق وضددددددع و

العمددددددل الخددددددا  

 بالبرنامج

1 

فددديلم فيدددديو عدددن نشدددأة 

 أنماط التعلق

 ي لعبة بالونات وأسئلة

المناقشددددددددددددددددددة 

ي روالحدددددددددددددددددوا

العصددف الددذهني 

 ورش العملي 

علدددددى  تتعدددددرف الأمهددددداتأن 

مفهددددوم التعلددددق ونمدددداذج العمددددل 

 الداخلية .

أنمدددددداط  تميددددددز الأمهدددددداتأن 

 التعلق الآمنة وغير الآمنة.

أهميدة نمدط تدرك الأمهدات ن أ

التعلدددددق الآمددددددن فددددددى عتقدددددداتهم 

العاطفيددة بأبنددائهم وتأثيرهددا علددي 

 .طفالشخصية الأ

 مهددددددداتتعريدددددددف الأ

بنظريدددددددددة التعلدددددددددق 

الآمنة وانماط التعلق 

 وغير الآمنة.

التعلدددددق ونمددددداذج 

 العمل الداخلية

أنمددددداط التعلدددددق ي 

 وتنشئة الأبناء

2-3-4 
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 (4)تابع جدول 

 مخطط جلسات البرنامج التدريبي

يةوالألعاب التدريب الأدوات  

 المستخدمة

الفنيات 

 المستخدمة
 الجلسة الموضوع الهدف العام الأهداف الإجرائية

لعبددددددددة كسددددددددر الجليددددددددد ي 

ة مدددددددن الأوارق مجموعددددددد

الدددتفهم والدددوعي  لتددددريبات

بالذات بإستكشاف الوالددين 

لنمددددداذج العمدددددل الداخليدددددة 

   وأنماط التعلق لديهم.

المناقشددددددددددددددددة 

  –والحددددددددددددددوار

العصف الذهني  

التنفددددددددددددديس ي 

 الانفعالي

أنماط التعلق  الأمهات تستكشفأن 

بوالدددديهم وتدددأثير ذلددد  فدددي  لدددديهم

 توقعاتهم وعتقتهم بأطفالهم.

نمط التعلق  مهات تأثيرتدرك الأأن 

الخدا  بهدم بدنمط التعلدق الوالددي 

 بأطفالهم.

أن تطدددور الأمهدددات نظدددرتهم إلدددي 

طفلهددددم بكوندددده مسددددتقل ومختلددددف 

 عنهم )فكريآ وسلوكيآ ووجدانيآ(

 تطدددددور الأمهددددداتأن 

القددددرة علدددى الدددتفهم 

بدددأن الطفدددل شدددخ  

مختلددددددددف عددددددددنهم ) 

فكريدددددددددآ وسدددددددددلوكيآ 

 ووجدانيآ(

نمدددددداذج العمددددددل 

الداخليدددة ونمدددط 

 التعلق الوالدي 

 

4-6 

 

) أكثدر  لعبة قص  الحيداة

المشدداكل لدددى الطفددل ودور 

 الأم في مواجهتها(

ة ض توضدددددددددديحيوعددددددددددر

لخصائ  النمو في مرحلدة 

 الطفولدددددددددة الوسدددددددددطى يو

لسدددلوكيات  كدددل نمدددط مدددن 

 انماط  التعلق لدى الأطفال.

المناقشدددددددددددددة 

ي فكددر  روالحددوا

 –زاوج  –

 شارك 

 

 

أن تناقش الأمهدات معلومداتهم 

 ن مرحلة الطفولة الوسطى.ع

أن تميددز الأمهددات خصددائ  النمددو  

 لمرحلة الطفولة الوسطى.

المشدددكتت  تحددددد الأمهددداتأن 

 الشائعة في هذة المرحلة العمرية.

ردود الفعددل  تميددز الأمهدداتأن  

الوالدية لمشدكتت الأبنداء فدى هدذة 

 .المرحلة العمرية 

 لأمهددددددداتتعريدددددددف ا

 بخصدددددددائ  النمدددددددو

لمرحلدددددددة الطفولدددددددة 

 .سطىالو

التغذية المعرفية 

الخاصة بمرحلدة 

الطفولدددددددددددددددددددددة 

الوسدددطى وأهدددم 

خصائصدددددددددددددددها 

المعرفيدددددددددددددددددددة 

والوجدانيددددددددددددددة 

 والسلوكية

2-2-2-
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عددرض توضدديحي لنمدددوذج 

 المنزل 

العصف الذهني 

ي المناقشددددددددددددة 

ي فكددر  روالحددوا

 –زاوج  –

شدددددددددددددددددددداركي 

 النمذجة 

علدددددى  تتعدددددرف الأمهددددداتأن 

السددددددددياق الأسددددددددري العدددددددداطفي 

 يجابي.الا

السدددددياق  مهدددداتتحدددددد الأأن 

 .يجابيالأسري العاطفي الا

 مهدددداتحدددددد الأتأن 

السددددددياق الأسددددددري 

يجددددددددابي لنمددددددددو الا

نفسددددددي وعدددددداطفي 

 صحي لأبنائهم.

السددياق الأسددري 

يجددددددددددددددددددددابي الا

وأهميتدددددده فددددددي 

 تنشئة الأبناء

11-12 

مجموعدددددددة مدددددددن الأوارق 

   التدريبية

المناقشددددددددددددددددة 

والحدددددددددددددوار ي 

 العصف الذهني 

تتعددرف الأمهددات علددى مهددارات أن 

لمشددددددددددكلة والتواصددددددددددل حددددددددددل ا

  والاستجابة الانفعالية المعتدلة

 أن تكتسدددب الأمهدددات القددددرة علدددى

فدددددي  مشددددداركة أبندددددائهم وجددددددانيآ

 التعامل مع الأبناء.

 الأمهدددات تعريدددف 

ات الوالديددددة  مهددددارالب

الانفعاليددددة الايجابيددددة 

ومدددددى أهميددددة كدددد  

منهمددا فددي عتقدداتهم 

 بأبنائهم.

 

المهددددددددددددددددددارات 

الوالديدددددددددددددددددددددة 

الانفعاليددددددددددددددددددة 

 ابيةالايج

13-14 

ألعداب مددرمي مجموعددة مددن 

 الأوارق التدريبية 

-لعدددب الددددور  

المناقشددددددددددددددددة 

 والحوار

السدددلوكيات  تطدددور الأمهددداتأن 

 والمهارات الوالدية الايجابية

 تعمددددددل الأمهددددددات أن 

علي تعزيدز  ةوالمدرب

مهددددارات لإكسددددابهم ل

 والسلوكيات الوالدية 

التددددددريب علدددددى 

 السدددددددددددددددلوكيات

الوالديدددددددددددددددددددددة 

 الايجابية

14 
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(4تابع جدول )  

 مخطط جلسات البرنامج التدريبي

يةوالألعاب التدريب الأدوات  

 المستخدمة

الفنيات 

 المستخدمة
 الجلسة الموضوع الهدف العام الأهداف الإجرائية

 عرض توضيحي

 

المناقشددددددددددددددددة 

 يوالحوار

ورش العمددددل ي 

 -زواج  –فكدددر 

 . شارك

مفهدددددددددوم  تعدددددددددى الأمهددددددددداتأن 

 .يةالسلوكيات الوالدية الايجاب

التصدرفات التدى  تحلل الأمهاتأن 

 الوالديددددددددة السددددددددلوكياتتعددددددددزز 

 فى عتقاتهم بأبنائهم. الايجابية

 تطدددددور الأمهددددداتأن 

السدددلوكيات الوالديدددة 

فدددددددددددي  الايجابيدددددددددددة

 تنشئتهم لأبنائهم.

التعريدددددددددددددددددددددددف 

بالسدددددددددددددددلوكيات 

 الوالدية الايجابية

16 

 

عدددددددرض  -لعدددددددب الددددددددور

 العصف الذهني -توضيحي

المناقشددددددددددددددددة 

 والحوار

نمدددط بدددين  ربط الأمهددداتتدددأن 

والسلوكيات الوالديدة  التعلق الآمن

 .التى يتبعنها في تربية الأبناء

الأفعدددددال تحلدددددل الأمهدددددات أن 

الوالدية الخاطئة التى تعوق تطوير 

نمدددط تعلقددددي عمدددن فددددي عتقدددداتهم 

 بأبنائهم.

مددا  تددرك الأمهداتأن 

يؤثر على سلوكياتهم 

الوالدية في عتقداتهم 

 بأبنائهم

كيات السلوتطوير 

 الوالدية الايجابية

 

12 

 

محموعدددددددة مدددددددن الأوراق 

   التدريبية

المناقشددددددددددددددددة 

 والحوار  

علدى نقداط  تتعرف الأمهداتأن 

الضددددددعف والقددددددوة لددددددديهم فددددددي 

 سلوكياتهم الوالدية

مهدددارات تطبددق الأمهدددات الأن 

فدي  والسلوكيات الوالدية الايجابية

 مواقفهم الحياتية

 مهددددددددداتالأ إدراكأن يعدددددددددزز 

ات الوالديدددددددة السدددددددلوكيلمفهددددددوم 

الايجابيدددددددة والسدددددددياق الأسدددددددري 

 .الايجابي

 

تعزيددددددددددددددددددددز إدراك 

لأهميدددددددة  الأمهدددددددات

 السدددلوكياتمهدددارات 

فدي  الايجابيةالوالدية 

السدددددددياق الأسدددددددري 

التعلدددق  نمدددط تنميدددةو

 الآمن لدى أبنائهم.

 

أهميدددددددة تنميدددددددة 

 السددددددددددددددددددلوكيات

  الايجابية الوالدية

 

12-12 

 للأمهات.الأسري (  لتى تتضمن ) مقياس تقييم الإنهاء والتقييم بتطبيق أدوات الدراسة وا

 مقياس أنماط التعلقوللأطفال يتم تطبيق 

 20 الختامية

 

 الأساليب الاحصائية

 د استخدمت الباحثة عد   من ا ساليل الإحصارية التي رتناسل م  طبيعة العينة وفرولأ الدراسرة 

ارت الدراسة وللا ر ستخدام حزمة البررامت وفي التحاق من الخصارص الييك متر ة للماا يس ، ورحليل ات

( ،و مكن أن افير إلي رلا ا ساليل على اح  أكثر رفصيليس  كما  SPSSالإحصارية للعل م الإجتماعية  )

  لي:

 ، Median،ال سيط Standard Deviation،اةاحراع المعيار    Mean)المت سط الحياري  .1

 تحاق من ال ص  الإحصاري لمتغييرات الدراسة.( لل   Skewness factorمعامل الإلت اء    

    Alpha-Cronbach factorمعامل ألفا كروابام  .1

 لحياب الإرياي الداخلى. pearson correlation factorمعامل الإررباط لبيرس ن  .0

  paried samples “t” testإختبار" ت " للعينات المرربطة  .5
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 نتائج الدراسة ومناقشاتها

 ائي لمتغيرات الدراسةأولاً: الوصف الإحص

لتحد ررد اةسرراليل الإحصررارية المناسرربة ةختبررار فرررولأ هرررة الدراسررة ،  ررد ررر  رحد ررد الخصررارص 

 ( فيما  لي:6الإحصارية للعينة ،علي متغيرات الدراسة و مكن أن ا ضح للا في اللدولأ )

 ( ال ص  الإحصاري لمتغيرات الدراسة6جدولأ )

 الوسيط المتوسط المقياس م
اعلى 

 جةدر

اقل 

 درجة

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الألتواء

 (12القياس القبلي لعينة الأمهات ) ن = أولآ

 مقياس التقييم الأسري 

 15142- 35626 10 23 12 12562 حل المشكلة 1

 ,412- 15322 23 22 26500 24542 التواصل 2

 ,461 15332 12 22 12540 20512 الاستجابة الانفعالية 3

 ,226 25222 14 24 12500 12542 كة الوجدانيةالمشار 4

 ,062 45042 16 22 22500 21524 الأدوار الأسرية 4

 ,101 15422 20 24 22540 22562 ضبط السلوك 6

 ,162- 25224 26 33 30540 22533 المهارات العامة 2

 15104 25243 142 122 142500 146533 الدرجة الكلية 2

 ( 12ينة الأمهات ) ن= القياس البعدى لع ثانيآ

 مقياس التقييم الأسري 

 ,112 45132 12 22 21500 21524 حل المشكلة 1

 ,122- 25432 23 22 26500 26502 التواصل 2

 ,224 25422 12 24 21500 21502 الاستجابة الانفعالية 3

 ,104 35044 16 24 12500 12562 المشاركة الوجدانية 4

 ,124- 45232 20 31 24540 26502 الأدوار الأسرية  4

 ,424 45012 12 33 24500 24522 ضبط السلوك 6

 ,302 35626 22 36 22500 30524 المهارات العامة 2

 ,466 125462 142 202 164500 120533 الدرجة الكلية 2

 ( 10القياس التتبعي لعينة الامهات ) ن=  ثالثآ

 مقياس التقييم الاسري 

 ,242- 35622 16 24 23500 21540 حل المشكلة 1

 ,000 15144 24 22 22500 22500 التواصل 2

 ,002- 25662 23 30 26540 26530 الاستجابة الانفعالية 3

 ,122 15642 12 24 21540 21540 المشاركة الوجدانية 4

 

 

 

 

 

 ( ال ص  الإحصاري لمتغيرات الدراسة6) رار  جدولأ
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 تضح من اتارت الإحصاء ال صفي المبينة راللداولأ اليراراة ،أن  ري  معراملي الإلتر اء ، راتررب مرن 

ي ر ز ر  المتغيررات ر ز عرس إعترداليس، ورالترالي  عطري للإلت اء. مما  فير إل 0±الصفر حي  رنحصر رين 

 الثاة في إستخدام الإحصاء الباراميتر .

 

 

 ثانيآ: إختبار صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه

 الوسيط المتوسط المقياس م
اعلى 

 ةدرج

اقل 

 درجة

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الألتواء

 ,324 15222 12 23 12540 20510 الأدوار الأسرية  4

 ,212 15424 22 22 24500 23520 ضبط السلوك 6

 ,241- 35122 26 34 33500 31510 المهارات العامة 2

 ,322- 25421 142 123 123540 121530 الدرجة الكلية 2

 (12لعينة الأطفال )ن=  القياس القبلي رابعآ

 مقياس أنماط التعلق 

 15010- 45224 33 42 42500 44522 نمط التعلق الآمن 1

نمط التعلق غيدر الآمدن  2

 التجنبي

33542 34540 32 22 35224 -421, 

نمط التعلق غيدر الآمدن  3

 المذبذب

30542 32500 32 22 45242 -610, 

نمط التعلق غيدر الآمدن  4

 غير المنظم

22533 22540 42 14 25424 -026, 

 ( 12القياس البعدي لعينة الأطفال ) ن= خامسآ

 مقياس أنماط التعلق 

 ,242 45316 46 42 42500 40502 نمط التعلق الآمن 1

نمط التعلق غيدر الآمدن  2

 التجنبي

22533 22540 44 14 25240 262, 

نمط التعلق غيدر الآمدن  3

 المذبذب

22540 22500 32 14 65142 -224, 

نمط التعلق غيدر الآمدن  4

 غير المنظم

22524 22540 44 14 25646 244, 

 (10القياس التتبعي لعينة الاطفال ) ن= سآدسا

 مقياس انماط التعلق 

 ,020- 25140 44 40 42540 42520 نمط التعلق الآمن 1

نمط التعلق غيدر الآمدن  2

 التجنبي

31520 30500 32 23 45422 -044, 

التعلق غيدر الآمدن  نمط 3

 المذبذب

22510 22500 32 22 35213 -241, 

نمط التعلق غيدر الآمدن  4

 غير المنظم

22500 22540 44 20 65242 15102 
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ر جد فروي رين مت سطى  رجات الايان الابلي والبعد  على مايان التايي  ا سرر  لرد  عينرة الدارسرة "

 ".التدر بي لصالح الايان البعد  من ا م ات رعد رعرض   للبراامت

لتبين  paired sample” t” testإختبار " ت " للعينات المرربطة وللتحاق من صحة الفرلأ ر  إستخدام 

ررين الايران الابلري والبعرد  اةسر    تايي المايان  رين مت سطى  رجات ا م ات علىوج   فروي  الة 

 ي:دةلة الإحصارية كما  لتبار وال( اتارت ا خ 2و  ضح اللدولأ ر   ) 

 (2جدولأ )  

 رين الاياسيين الابلي والبعد لدرجات ا م ات على مايان التايي  ا سر  اتارت إختبار" ت "  

 (11) ن=

 

كلآ من الم ارة  ومنه ايتنت أاه ر جد فروي لات  ةلة إحصارية فيإختبار "ت "   ضح اللدولأ اتارت 

 الأدوار الأسدرية،وم رارة  جدانيدةبالمشاركة الو،والم ارة الرارعة الخاصة حل المشكلةبا ولى الخاصة 

 وذل  لصالح القياس البعدي. الدرجة الكلية لمقياس التقييم الأسريالخامية ، وعلى 

ر جرد فرروي رررين "الفرضدية البحثيددة التدى تدن  علددى قبدلوعليده فإنندا ومدن خددتل مدا سدبق مددن النتدائج ن

د  عينرة الدارسرة مرن ا م رات رعرد مت سطى  رجات الايان الابلي والبعد  على مايان التايي  ا سرر  لر

 ".رعرض   للبراامت التدر بي لصالح الايان البعد 

ورتفررق رلررا النتيلررة مرر  مرر  مررا  ررد أشررارت إليرره الدراسررات اليرراراة الخاصررة رملررالأ التعلررق والعلا ررات رررين 

 لاريرة عنرد ال الد ن والطفل ، التى شد ت على أهمية التأثير لليياي ا سرر   ررل واليرل كيات ال الد رة اة

 العمل على رعز ز علا ات التعلق رين ا طفالأ ووالد   .

( رر  رايري  اليرياي ا سرر  لرد    .Bradley, R. H., & Corwyn, R. F 1112وفري  راسرة )

أن الرعا ررة ال الد ررة ل ررا علا ررة لات حلرر  ا طفررالأ فرري مرحلررة الطف لررة ال سررطى ، و ررد أر رررت اتارل ررا 

 المقاييس م

 

 

 المتوسط
متوسط 

 الفرق

الإنحراف 

المعياري 

 للفرق

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الاحصائية

1 
 حل المشكلة

 12562 قياس قبلي
35023 35204 25224 014, 

 21524 قياس بعدى

2 
 التواصل

 24542 قياس قبلي
662, 35024 263, 461, 

 26502 قياس بعدي

3 
 الاستجابة الانفعالية

 20512 قياس قبلي
212, 25141 15426 162, 

 21502 قياس بعدي

4 
 المشاركة الوجدانية

 12542 قياس قبلي
15023 15626 25232 042, 

 12562 قياس بعدي

4 
 الادوار الأسرية

 21524 قياس قبلي
45233 65622 25402 022, 

 26502 قياس بعدي

6 
 ضبط السلوك

 22562 قياس قبلي
25240 45142 15224 022, 

 24522 قياس بعدي

2 
 المهارات العامة

 22533 قياس قبلي
15412 25212 15202 022, 

 30524 قياس بعدي

الدرجة الكلية  2

 للتقييم الاسري

 146502 قياس قبلي
145000 125322 35214 002, 

 120533 قياس بعدي
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لد  طلبة الص  الخامس كما ر   ياس ا في الطف لة ال سطى ، رالماارارة مر   رأثير    راليل ك الخارجي

الرعا ة ال الد رة كمرا رر   ياسر ا فري مرحلتري الرضراعة والطف لرة المبكررة ، غيرر أن هنراك  لريلا  علرى أن 

الرعا ة ال الد ة خلالأ سن ات ما  بل المدرسة ل ا علا ة راليل ك الخارجي لد  طلبة الص  الخامس مرن 

 خلالأ الرعا ة ال الد ة اللاحاة وضبط الرات.

إلري إمكاايرة أن رتركرز ( Amanda S, et al., Morris . 2017كمرا  رد اشرارت اترارت  راسرة ) 

ج    ررامت التدخل وال  ا ة على وض  عامل المنام العاطفي للعارلات ضمن الع امل الثلا، الترى  رؤثر 

هر  البررامت رعرزز رطبيعت را المنرام العراطفي للعارلرة ، وربنري ر ا ال الد ن على رنظي  الع اط ، وأن مثل 

علا ررات أ رر   رررين ال الررد ن والطفررل ، والتررى مررن المحتمررل أن رررؤ   إلررى رنظرري  أفضررل للع اطرر ، ومررن 

  المعتاد أن جمي  العارلات  مكن ا اةستفا ة من مثل هر  البرامت.

، ر جر    (Dubois-Comtois, Moss, 2008)واللد ر رالركر وفاس لمرا  رد أشرارت إليره  راسرة 

العد ررد مررن الصررفات المختلفررة  للتفاعررل العررارلي لططفررالأ وللررا ررر ختلاع أامرراط التعلررق لررد    فرري مرحلررة 

الطف لة ال سطى ،فمن المرجح أن  عيش ا طفالأ لوو النمط التعلق الآمن في سرياي عرارلي منفرتح عاطفيرا  

 د رؤ   هر  التبا ةت  اخل اظرام فعلى ميت   التمثيلات فرا ، وإ لاريا  و  ازن رنلاا رين احتياجات ا 

ة وأن ا سررة إلرى  مرت وركامرل كرل مرن الخبرررات العاطفيرة والفرع ر را مران فيمرا  تعلرق ر ررار  ا سررر

شع ر الطفل را مان ة  تأثر رنمط رعا ة ا م فاط ولكن رادرة ا سرة على الإستلارة لإحتياجات رعض   

 البعض.

مرد  أهميرة اةطرلا  علرى مرا وراء العلا رة ررين ( ر .111ث   ؤكد كلآ من)  ار ن ومر ن ،  ومن

مارردم الرعا ررة والطفررل فرري ر ضرريح رطرر ر رمثرريلات التعلررق خررلالأ مرحلررة الطف لررة ال سررطى، وأن رطرر ر 

وركامل خبرات التعلرق لرد  ا طفرالأ فري مرحلرة الطف لرة ال سرطى ة  عتمرد فارط علرى رلرارب الحياسرية 

اراة لمادم الرعا ة رلا  الطفرل، ولكرن  عتمرد أ ضرس علرى  ردرة ماردمى الرعا رة فري إ ارة رنظري  ا سررة الي

رررأثر امررالج العمررل الداخليررة فرري رط رهررا خررلالأ ، فضررلآ عررن  رطر اررة  منررة وربعرر  علررى الفررع ر رالراحررة

اليرراراة مرر  مارردم مرحلررة الطف لررة ال سررطى رالتلررارب العارليررة الميررتمرة رارر ة أكثررر مررن رررأثر  رالتلررارب 

الرعا ة الررييي ، وأن هناك العد د من التفييرات النظر ة ومن ا أن مف  م الطفل لراره فيما  تعلق رنمالج 

 التعلق لد ه  تضمن رفكل كامل التفاعلات العارلية. 

( فررري رراامل رررا لماررردمي الرعا رررة و لطرررراء المتبنرررين وكررررلا )مرررار  1116والرررد أن كرررلآ مرررن ) كررري ،

( في رراامت للرعا ة رالتبني  د عملآ على رضمين وحدات كامله وجزء أساسي من ررامل مرا 1116ريا،

علررى رعررد ل وإثررراء اليررياي ا سررر  ورنميررة  رردرات ال الررد ن رررالتبني علررى راررد   الرعا ررة التعاوايررة  اخررل 

 ا سرة من أجل رعز ز علا ات التعلق الآمنة م  أطفال  .

 

 لثاني ومناقشة نتائجه والذي ين  علىإختبار صحة الفرض ا ثالثاً:

ة ر جررد فررروي رررين مت سررطى  رجررات الايرران البعررد  والتتبعرري علررى مايرران التايرري  ا سررر  لررد  عينررة "

 ."الدارسة من ا م ات رعد رعرض   للبراامت التدر بي

لتبين  paired sample” t” testإختبار " ت " للعينات المرربطة وللتحاق من صحة الفرلأ ر  إستخدام 

رين الايان البعد  والتتبعري اةسر    تايي المايان  رين مت سطى  رجات ا م ات علىوج   فروي  الة 

 ي:تبار والدةلة الإحصارية كما  ل( اتارت ا خ .و  ضح اللدولأ ر   )

 (.جدولأ ) 

 والتتبعيالبعد  رين الاياسيين لدرجات ا م ات على مايان التايي  ا سر  اتارت إختبار" ت "  
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( رررين 1.14 ةلررة ) فررروي ل   ةلررة إحصرراريس عنررد ميررت  لوجرر    ة( .ح مررن اللرردولأ ر رر  ) تضرر

حدل للدرجرة الكليرة للتايري  اةسرر  وكرط مرن في التطبيق البعرد  والتتبعري  اةم اتعينة مت سطي  رجات 

لات  ةلرة  ( فري حرين جراءت النترارت لتفرير ر جر   فررويالمهدارات العامدة،  ضبط السدلوك،  التواصل، المشكلة

( ررين مت سرطي  رجرات ا م رات ررين الايران البعرد  والتتبعري علرى 1.14إحصارية عنرد ميرت    ةلرة )

وعليره  رت   بر لأ الم ارات الثلا، الخاصة )اةستلارة اةافعالية ، المفراركة ال جداايرة ، اة وار ا سرر ة( 

 رجات الايان البعد  والتتبعي على ة ر جد فروي رين مت سطى ""والر   نص على جزريس الفرلأ الاارل

 ."مايان التايي  ا سر  لد  عينة الدارسة من ا م ات رعد رعرض   للبراامت التدر بي

رعض م ارات وسل كيات والد ة ا لارية مثل و مكن عزو رلا النتيلة  ثر رااء البراامت في رعز ز 

في العلا رات ررين ا م رات وأطفرال   علرى (  سر ةاةستلارة اةافعالية ، المفاركة ال جدااية ، اة وار ا)

الررغ  مرن التحرد ات العد رردة الترى مررت ر را أغلررل ا سرر ومرد  مرا رعرضررت لره ا م رات وأطفرال   مررن 

ضررغ ط افيررية كبيرررة مثررل رلررا الظررروع ) فترررة فيرررون ك رواررا الحرجررة( ،فضررلآ عررن رعرررلأ الرربعض 

غيرها من المفكلات التى حلت رأغلل ا سر في ملتمعنا ا خر من    زمات ا تصا  ة أو سفر ال الد ، و

ممارسة ا م ات في رلا) الفترة الحرجة( ا مر الر   د  ك ن له من ا ثر رالضرورة على مد  استارار 

 لمثل رلا اليل كيات اة لارية في رفاعلت    اخل ا سرة.

 

 لىومناقشة نتائجه والذي ين  ع لثإختبار صحة الفرض الثا :رابعآ

 المقاييس م

 

 

 المتوسط
متوسط 

 الفرق

الإنحراف 

المعياري 

 للفرق

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الاحصائية

1 
 حل المشكلة

 21510 قياس بعدى
400, 25224 440, 620, 

 21540 قياس تتبعي

2 
 التواصل

 24560 قياس بعدي
15400 25312 15202 022, 

 22500 قياس تتبعي

3 
 لانفعاليةالاستجابة ا

 20520 قياس بعدي
45400 45443 35204 004, 

 26530 قياس تتبعي

4 
 المشاركة الوجدانية

 12520 قياس بعدي
25400 15242 45032 003, 

 21540 قياس تتبعي

4 
 الادوار الأسرية

 26520 قياس بعدي
-65100 45224 -35320 002, 

 20510 قياس تتبعي

6 
 ضبط السلوك

 24520 قياس بعدي
-200, 45442 -462, 423, 

 23520 قياس تتبعي

2 

 المهارات العامة

 30510 قياس بعدي

 31510 قياس تتبعي ,404 ,223 35621 15000

 

الدرجة الكلية  2

 للتقييم الاسري

 162540 قياس بعدي
35200 135244 221, 326, 

 121530 قياس تتبعي
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رررين  -رعررد رعرررلأ اةم ررات للبراررامت الترردر بي -ر جررد فررروي فرري ميررت   التعلررق الآمررن لررد  ا طفررالأ"

 ."لصالح البعد -مت سطات  رجار   في الايان الابلي والبعد 

لتبين  paired sample” t” testإختبار " ت " للعينات المرربطة وللتحاق من صحة الفرلأ ر  إستخدام 

ت   أاماط التعلرق )امرط التعلرق الآمرن ، امرط التعلرق غيرر الآمرن المررررب ، امرط وج   فروي  الة في مي

التعلق غير الآمن التلنبي، امط التعلق غير الآمن غير المنظ ( لد  ا طفالأ رعد رعرلأ أم ار   للبراامت 

 ي:تبار والدةلة الإحصارية كما  ل( اتارت ا خ 2و  ضح اللدولأ ر   )  ،التدر بي

 (2جدولأ ) 

 (11تارت إختبار" ت "  لعينة ا طفالأ في أاماط التعلق رين الاياسيين الابلي والبعد ) ن=ا

 أنماط التعلق
متوسط 

 الفرق

الإنحراف 

المعياري 

 للفرق

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الاحصائية

 ,014 25214 45241 45162 نمط التعلق الآمن 

 ,601 ,432- 65260 15023- نمط التعلق غير الآمن المذبذب

 ,026 15212- 25224 45023- نمط التعلق غير الآمن التجنبي

 ,264 ,124 25222 ,412 نمط التعلق غير الآمن غير المنظم

( فري  رجرات 1.14(  عدم وج   فروي  الة إحصاريس عند ميت    ةلة )2 تضح من اللدولأ ر   )

، غيرر المرنظ  ( ،ووجر   فرروي  الرة  العينة الخاصة رأاماط التعلق غير الآمن الرثلا، )المررررب ، التلنبري

في التطبيق  نمط التعلق الآمن( رين مت سطي  رجات لعينة ا طفالأ في 1.14إحصاريس عند ميت    ةلة )

التبرا ن فري  رجرات  وأنالابلي والبعد  للبراامت التدر بي الماترا وجاءت الفروي لصالح التطبيق البعد  

  إلرري رررأثير البراررامت الترردر بي الماترررا  ممررا  ؤكررد علررى أن رطبيررق عينررة ا طفررالأ لررنمط التعلررق الآمررن رعرر 

البراامت التدر بي للدراسة الراهنة لره مرن الترأثير الكبيرر علرى رعز رز امرط التعلرق الآمرن لرد  ا طفرالأ فري 

ر جررد فررروي فرري ميررت   التعلررق الآمررن لررد  "مرحلررة الطف لررة ال سررطى، وعليرره  ررت   برر لأ الفرررلأ الاارررل

-ررين مت سرطات  رجرار   فري الايران الابلري والبعرد  -رعررلأ اةم رات للبرارامت التردر بي رعرد -ا طفالأ

 ."لصالح البعد 

ورعزو رلا النتيلة إلي إهتمام الباحثة في رصميم ا للبراامت الماترا للدراسة الرهنة علرى إسرتخدام 

يحية (  والعراب ردر بيرة ، ا  وات المتن عة ) أفلام ريليلية  اماط التعلق وكيفية افأر ا ، عرولأ ر ض

فضلآ عن الفنيات المتن عة في رطبيق ا هداع العامة والإجرارية ل حدات وجليرات البرارامت ، مرن أجرل 

رعز ز إ راك ا م ات للتعلق وكيفية افرأة أامراط التعلرق رأطفرال   ، ررل وا ضرس ا هتمرام رر  راك ا م رات 

على علا ار   التعلاية رأطفال   ، مما أثرر  لرد  ا م رات لنمط التعلق الخاص ر ن ر الد    ومد  رأثير  

رغبت ن في أن  عملن على رعز ز للا النمط لد  أطفال    هميتره علرى منراحي النمر  المختلفرة، ممرا عرا  

رالنف  على رعز ز امط التعلق الآمن لد  اةطفالأ رعد ا ات اء من رطبيق البراامت ،ورتفق رلا النتيلرة مر  

 رت الدراسات الياراة وا طر النظر ة في ملالأ اظر ة التعلق كما  لي:عد  من اتا

إشرترك ( ، رد أشرارات إلري أن ا طفرالأ ممرن   .1111al., et ,Raby Lee K راسرة  ) ففي اتارت 

( مبكرر   رد حصرل ا علرى  رجرات مررفعرة علرى مايران التعلرق الآمرن  ABCوالد    في ررامت التردخل ) 

مااراة را طفالأ ممن كان والد    في الملم عة الضارطة رالبراامت ومن ث   د أكدت اتارت الدراسة رمد  

 رضة للخطر. الد ة رين ا سر المعاهمية التدخل المبكر ر دع رحيين ج  ة الرعا ة ال

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=K.%20Lee%20Raby%20&eventCode=SE-AU
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 ومناقشة نتائجه  رابع: إختبار صحة الفرض الخامسآ

البعرد   –ين يالاياسرمت سرطات  رجرار   ررين ة ر جد فروي في ميرت   التعلرق الآمرن لرد  ا طفرالأ فري "

 ."والتتبعي

 ”paired sample” tإختبرار " ت " للعينرات المرربطرة وللتحاق من صرحة الفررلأ رر  إسرتخدام 

test روي في ااماط التعلق )امط التعلق الآمن، امط التعلق غير الآمن المرررب، امط التعلرق لتبين وج   ف

غيررر الآمررن التلنبرري ، امررط التعلررق غيررر الآمررن غيررر المررنظ  ( لررد  ا رنرراء رعررد رعرررلأ أم ررار   للبراررامت 

(  11)  التدر بي وخلالأ الايان التتبعي رعد مرور اررعة أش ر من رطبيق البراامت و  ضرح اللردولأ ر ر 

 اتارت ا ختبار والدةلة الإحصارية كما  لي:

 (11جدولأ ) 

 (11اتارت إختبار" ت "  لعينة ا طفالأ في أاماط التعلق رين الاياسيين البعد  والتتبعي )ن=

 أنماط التعلق
متوسط 

 الفرق

الإنحراف 

 المعياري للفرق
 قيمة "ت"

الدلالة 

 الاحصائية

 ,161 1.154 5.511 0.111 نمط التعلق الآمن 

 ,104 15202- 45242 35000- نمط التعلق غير الآمن المذبذب

 ,230 05020- 25036 ,200- نمط التعلق غير الآمن التجنبي

نمددددط التعلددددق غيددددر الآمددددن غيددددر 

 المنظم

-15200 25222 -236, 420, 

ين ( رر1.14( عدم وج   فروي ل   ةلة إحصاريس عند ميرت    ةلرة )11 تضح من اللدولأ ر   )

مت سطي  رجات لعينة ا طفالأ في أاماط التعلق ا ررعة في التطبيق البعرد  والتتبعري للبرارامت التردر بي 

ة ر جررد فررروي فرري ميررت   التعلررق الآمررن لررد  ا طفررالأ فرري "الماترررا ، وعليرره  ررت   برر لأ الفرررلأ الاارررل 

 ."البعد  والتتبعي –الاياسين 

ت فري رعز رز التعلررق الآمرن فري العلا رات ررين ا م ررات و مكرن عرزو رلرا النتيلرة  ثررر راراء البرارام

وأطفال   على الرغ  مرن التحرد ات العد ردة الترى مررت ر را أغلرل ا سرر ومرد  مرا رعرضرت لره ا م رات 

وأطفال   من ضغ ط افيية كبيرة مثل رلا الظروع ) فترة فيرون ك رواا الحرجة( وما رررل علي ا من 

رنرار   مرن ا صرارة رالعردو  ومرن ثر  مرنع   مرن الخرروج وممارسرة مخاوع طبيعية لد  ا م ات علرى أ

عا ر   الحيارية اةجتماعية والر اضية ،فضلآ عن رعرلأ البعض ا خر من    زمات ا تصرا  ة أو سرفر 

ال الد ، وغيرها من المفكلات التى حلت رأغلل ا سر في ملتمعنا في رلا) الفتررة الحرجرة( ا مرر الرر  

 ا ثر رالضرورة على مد  استارار ميت   التعلق الآمن. د  ك ن له من 

 

 وعليه يمكن تلخي  نتائج الدراسة في نقاط كما يلي:

عنرد ميرت    البعرد  لصرالح الايرانر جد فروي لات  ةلة إحصاريس على مايان التايري  ا سرر   (1

 .(1.14 ةلة ) 

المفراركة ال جداايرة ،  كلة ،حرل المفروج   فروي  الة إحصاريس علرى م رارات التايري  ا سرر  )  (1

ا  وار ا سررر ة ( رعررد رعرررلأ ا م ررات للبراررامت الترردر بي لصررالح الايرران البعررد  عنررد ميررت    ةلررة 

(1.14.) 



الوالدية الايجابية وأثره في تعزيز نمط التعلق الآمن لدي الأبناء  ية برنامج تدريبي لتنمية السلوكياتفاعل

 مرحلـة الطفولـة الوسـطى في

 

 
 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل 

 0202يوليو  دد الثالثالع

151 

فروي  الة إحصاريس ررين الايران الابلري والبعرد  فري م رارات التايري  ا سرر  )الت اصرل  ة ر جد (0

عامررة ( الخاصررة رمايرران التايرري  ا سررر  رعررد رعرررلأ الم ررارات ال، ضرربط اليررل ك ،،اةسررتلارة اةافعاليررة

 ا م ات للبراامت التدر بي.

اةستلارة م ارات التايي  ا سر  ) رين مت سطى  رجات اةم ات فى وج   فروي  الة إحصاريس  (5

عند  رين الايان البعد  والتتبعي لصالح الايان التتبعي، المفاركة ال جدااية ، ا  وار ا سر ة ( اةافعالية

 (.1.14ميت    ةلة )

حل فروي  الة إحصاريس رين مت سطى  رجات اةم ات فى م ارات التايي  ا سر  ) ة ر جد (4

رين الايان البعد  والتتبعي لصالح الايان التتبعي الم ارات العامة (ضبط اليل ك ،،الت اصل المفكلة ،

 (.1.14عند ميت    ةلة )

التايري   علرى الدرجرة الكليرة لمايرانسرطى  رجرات اةم رات ة ر جد فروي  الة إحصاريس ررين مت  (6

 (.1.14ا سر  رين الايان البعد  والتتبعي عند ميت    ةلة )

( رين مت سطي  رجات لعينة )ا طفالأ ( فري 1.14وج   فروي  الة إحصاريس عند ميت    ةلة ) (2

اترا وجراءت الفرروي لصرالح التطبيرق امط التعلق الآمن في التطبيق الابلي والبعد  للبراامت التدر بي الم

 البعد .

( فري أامراط التعلرق ) امرط التعلرق غيرر الآمرن 1.14فروي  الرة إحصراريس  عنرد ميرت   ) ة ر جد (.

المرررب ، امط التعلق غير الآمن التلنبري ، امرط التعلرق غيرر الآمرن غيرر المرنظ  ( رعرد رعررلأ ا م رات 

 للبراامت التدر بي.

( رررين مت سررطي  رجررات لعينررة 1.14إحصرراريس عنررد ميررت    ةلررة )فررروي ل   ةلررة  ة ر جررد (2

)ا طفالأ( في أاماط التعلق )امط التعلق الآمن ،امط التعلق غير الآمن المررررب ، امرط التعلرق غيرر الآمرن 

 التلنبي ، امط التعلق غير الآمن غير المنظ ( في التطبيق البعد  والتتبعي للبراامت التدر بي الماترا.

 المراجع:

 المراجع العربية  

( :رنميرررة  لرربعض م رررارات ال الد ررة الإ لاريرررة لررد  أم رررات ا رنررراء  1111شرريماء أحمرررد ملاهررد )

 .(رسالة  كت راة ، كلية البنات ، جامعة عين شمس )المراهاين 

(: رنميررة الرعا ررة ال الد ررة  م ررات الطفررل كفيرر  البصررر  1111ر مررا أحمررد عرر ا  البراهيمرري ) 

 .(جامعة عين شمس ،رسالة ماجييتير ، كلية البنات)ا عرالأ الكلينكية الرار  ة  ولد ه مدخل لخفض

أمان رعلق الراشد :المياادة العلا ارية لعل  النفس الإ لراري) الفصرل   (: .111صفاء ا عير ) 

رحر ررر شرين لرر ريز، ن .ر  ل2دليدل علددم الدنفس الإيجدابي جالثرامن والثلاثر ن (. لفر رردرك جزلر ريز : 

 ..111، المركز الا مي للترجمة ، ر ررجمة صفاء ا عير ، الااهرة سنا د

( : اامراط رعلرق الراشرد ن وعلا ت را رتارد ر الررات  1112عبد الكر    جرا ات )  ;معاو ة أر غزالأ

 .42-54، 1، عد   4. مللد المللة اةر اية في العل م الترر  ة والفع ر رال حدة .

: الحررل ال الررد  المرردرك وعلا ترره را كتئرراب لررد  عينررة مررن  ( 1110ا لررة محمررد مصررطفي اليرريد )

رسررالة ماجييررتير ، مع ررد الدراسررات للطف لررة جامعررة عررين  )ا طفررالأ لو  صررع رات الررتعل  الإجتمرراعي 

 .(شمس
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أامرراط رعلررق الطفررل ر الد رره وعلا ت ررا ررربعض (  1112ايللرري كرررم اللرره رمضرران خليررل الادسرري ) 

رسرالة ماجييرتير ، )فيرة لرد  ا طفرالأ فرى مرحلرة الطف لرة ال سرطىخصارص الفخصية والعمليات المعر

 .(جامعة عين شمس،كلية البنات 

References: 

American Psychological Association (2020) Dictionary of psychology (Th 

Ed.), Washington, DC 20002-4242 

Bretherton, Inge (1992).The origins of attachment theory John Bowlby and 

Mary Ainsworth. Developmental Psychology,28(5),759–775. 

 doi.org/10.1037/0012-1649.28.5.759 

Bradley, Robert H; Crowyn, Robert F(2007) Externalizing Problems in Fifth 

rade: Relations With Productive Activity, Maternal Sensitivity, and Harsh 

Parenting From Infancy Through Middle Childhood .Developmental Psychology, 

VoL 43, Issue 6.pp1390–1401. https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.6.1390 

Blaustein, Margret E ., Kinniburgh ,Kristine M (2007) Intervening beyond 

the child the intertwining nature of attachment and truma. Section 3 " 

providing the family as secure base for therapy with children and 

adolescents. http://www.traumacenter.org 

Cherry, k. A (2006)What is attachment theory? Retrieve from: 

http://Psychology.about.com 

Colonnes .i,c;wissink,i.b;Noom,M.J&J.J.Assecher (2013)Basic Trust An 

Attachment-Oriented Intervention Based on Mind-Mindedness in Adoptive 

Families. RESEARCH ON SOCIAL WORK PRACTICE,23(2):179-

188·DOI: 10.1177/1049731512469301 

Dubois-Comtois. Karine, Moss. Ellen (2008) beyond the dyad: do family 

interactions influence children's attachment representations in middlechildhood. 

Attachment & Human Development, VoL10, Issue 4 Pages 415-431. 

https://doi.org/10.1080/14616730802461441 

Giannotta, Fabrizia; Ortega, Enrique &  Statin, Hakan (2013): An 

attachment parenting intervention to prevent adolescent’s problem behaviors: 

Apilot study in Italy. Child and Youth Care Forum 42(1).DOI: 

10.1007/s10566-012-9189-3. 

Kim, Angel; Rubin, Kenneth; Burgess, Kim; Oh, Wonjung;Rose-Krasnor, 

Linda; Booth-Laforce, Cathryn (2006)Attachment,self-worth,and peer-group 

functioning inmiddle childhood . Attachment & Human Development ;VoL8’ 

Issue:4 pp309 – 325.DOI: 10.1080/14616730601048209. 

https://doi.org/10.1037/0012-1649.28.5.759
http://aucegypt.summon.serialssolutions.com/2.0.0/link/0/eLvHCXMw1V1Lb9QwELZWPVS9IMpj2fKQ792Edew8jEqlatmqEhyQaCVulpPY7EptWrahCP4Uf5EZO69dKiSOnFaJE9vKfDsej2e-IYRH4SzY0gk2jbSZZXkiM2NncRnJOCqEKWc514yntiuqgDyfo1Fbsm6L-_M_F_yi4XVe_fSJ5q5gjIt6tStbLw-_rJFqdyMOzjljbzz3K0YSYbLDXVMuACxa193hLYa69_fR4b6EXTG8iPlkLnra5arAzFFjdxWArpwLxGeNL5vS9K05PAhZghE6ZdwnWcBcG6e6DwHvcynm1-vvP6pBy-mGAyMdqmMWBbBf8zrTeA0suQyQNGaooj2TUwPFob4F-3U2WLtxt3jvuuCZBbrxQsHDJOxfHrJwb62OXcyiO63neFrPIoWdKMFVolwnSNN-Va6K-q2pgotPyGggGAYYLj6edGdaYPo19TT8JFoOLMcw9cfE7rGWtm2G4U4obhb484fkQbOVoScegvtkZKpHZK8X4mPyawOLtMUiXVXUYZE6LL6hR_lxB8aj1_kxRUDSHpC0BeSUtnCkAzhOKYCROjDSDowUwUgbMNIGjDiSx6MbBq46WOKNJ-TidHE-PwuaCiGBxgN7WKl1ykRprOa2iCxsvVkBJiuDTxknpUgiaaEt03me6Dy11uZSlEXu-GmTohD8KdmpriszJjv1-hv8gAE2BmtpTHY_yw_vsrP3c3-5316Gty4ZMvxaj0GuTmUESZg-I1RETBcZEzlIT8SFkIbz1EipeSR1zMoJeQUCVZjE0Ma8qtLc9SiakGkra3XjqWbUX0AH_SEelM-X7vSVQv6rGHktJ2TsHsA_Qr3WxUZLiyFVXl5Cd1hUI40Shi0OUv0MMizjy-TBv83uOdnzpyDorHzhP-9LstuWV_wNbf7q2g
http://aucegypt.summon.serialssolutions.com/2.0.0/link/0/eLvHCXMw1V1Lb9QwELZWPVS9IMpj2fKQ792Edew8jEqlatmqEhyQaCVulpPY7EptWrahCP4Uf5EZO69dKiSOnFaJE9vKfDsej2e-IYRH4SzY0gk2jbSZZXkiM2NncRnJOCqEKWc514yntiuqgDyfo1Fbsm6L-_M_F_yi4XVe_fSJ5q5gjIt6tStbLw-_rJFqdyMOzjljbzz3K0YSYbLDXVMuACxa193hLYa69_fR4b6EXTG8iPlkLnra5arAzFFjdxWArpwLxGeNL5vS9K05PAhZghE6ZdwnWcBcG6e6DwHvcynm1-vvP6pBy-mGAyMdqmMWBbBf8zrTeA0suQyQNGaooj2TUwPFob4F-3U2WLtxt3jvuuCZBbrxQsHDJOxfHrJwb62OXcyiO63neFrPIoWdKMFVolwnSNN-Va6K-q2pgotPyGggGAYYLj6edGdaYPo19TT8JFoOLMcw9cfE7rGWtm2G4U4obhb484fkQbOVoScegvtkZKpHZK8X4mPyawOLtMUiXVXUYZE6LL6hR_lxB8aj1_kxRUDSHpC0BeSUtnCkAzhOKYCROjDSDowUwUgbMNIGjDiSx6MbBq46WOKNJ-TidHE-PwuaCiGBxgN7WKl1ykRprOa2iCxsvVkBJiuDTxknpUgiaaEt03me6Dy11uZSlEXu-GmTohD8KdmpriszJjv1-hv8gAE2BmtpTHY_yw_vsrP3c3-5316Gty4ZMvxaj0GuTmUESZg-I1RETBcZEzlIT8SFkIbz1EipeSR1zMoJeQUCVZjE0Ma8qtLc9SiakGkra3XjqWbUX0AH_SEelM-X7vSVQv6rGHktJ2TsHsA_Qr3WxUZLiyFVXl5Cd1hUI40Shi0OUv0MMizjy-TBv83uOdnzpyDorHzhP-9LstuWV_wNbf7q2g
http://aucegypt.summon.serialssolutions.com/2.0.0/link/0/eLvHCXMw1V1Lb9QwELZWPVS9IMpj2fKQ792Edew8jEqlatmqEhyQaCVulpPY7EptWrahCP4Uf5EZO69dKiSOnFaJE9vKfDsej2e-IYRH4SzY0gk2jbSZZXkiM2NncRnJOCqEKWc514yntiuqgDyfo1Fbsm6L-_M_F_yi4XVe_fSJ5q5gjIt6tStbLw-_rJFqdyMOzjljbzz3K0YSYbLDXVMuACxa193hLYa69_fR4b6EXTG8iPlkLnra5arAzFFjdxWArpwLxGeNL5vS9K05PAhZghE6ZdwnWcBcG6e6DwHvcynm1-vvP6pBy-mGAyMdqmMWBbBf8zrTeA0suQyQNGaooj2TUwPFob4F-3U2WLtxt3jvuuCZBbrxQsHDJOxfHrJwb62OXcyiO63neFrPIoWdKMFVolwnSNN-Va6K-q2pgotPyGggGAYYLj6edGdaYPo19TT8JFoOLMcw9cfE7rGWtm2G4U4obhb484fkQbOVoScegvtkZKpHZK8X4mPyawOLtMUiXVXUYZE6LL6hR_lxB8aj1_kxRUDSHpC0BeSUtnCkAzhOKYCROjDSDowUwUgbMNIGjDiSx6MbBq46WOKNJ-TidHE-PwuaCiGBxgN7WKl1ykRprOa2iCxsvVkBJiuDTxknpUgiaaEt03me6Dy11uZSlEXu-GmTohD8KdmpriszJjv1-hv8gAE2BmtpTHY_yw_vsrP3c3-5316Gty4ZMvxaj0GuTmUESZg-I1RETBcZEzlIT8SFkIbz1EipeSR1zMoJeQUCVZjE0Ma8qtLc9SiakGkra3XjqWbUX0AH_SEelM-X7vSVQv6rGHktJ2TsHsA_Qr3WxUZLiyFVXl5Cd1hUI40Shi0OUv0MMizjy-TBv83uOdnzpyDorHzhP-9LstuWV_wNbf7q2g
https://doi.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.43.6.1390
http://www.traumacenter.org/clients/Intertwining_Nature%20of%20Attachment%20and_Trauma.pdf
https://www.researchgate.net/journal/1049-7315_Research_on_Social_Work_Practice
https://doi.org/10.1080/14616730802461441
http://aucegypt.summon.serialssolutions.com/2.0.0/link/0/eLvHCXMwnR1NS8Mw9DE8DC9-W-cH9Cy2pk2XNiADmY6BHnfwVpI0UUHndBX03_uStpubssNO5ZW8Nk1e3lffBwCNQxIs8QSTxkKTTDKeaUO6Rcy7sUp0QSQVEU3NrKmCrfPZgqbLog2ytBa1qcpGOM5tj7qQ0yY-7tI2pmZIp86yQHnmkvloasO7RoPhPEeSutRpO9qGuyfNH87_nrAgoxYqmC4pn04IDbbhcdHzEv7uIrZQGnde43GtT9uBrVpP9a8rwtqFlh7vweaMXX7vg7ySveuyFOrJOhivLmXvwsdbU_1iLBC44MMLH1_uT7T-CFz-iG_laO0D9p_HFuHVuUgsioVUU2rZ3jiA0eB21B8GdceGQEXIVQNZpEynaAHhxJVhWmlZoEZWKBILRqUUSAKGK6QCxjgXiUqLlBMms0gnNOH0EDbGb2PtwUb58YkXlIceLrIH7Qd-f5MN7_oVuNuA4dTlpoXvpYcb7Y5uwML0CHyutRbCSEbRIKRScKMYUiGXlAjUcpIOnDd7nE-qwh55VNdL_bPuHUh-U0FeOm-KqVqfrEIjq9CWh-flV9kBryKw-aTQ4M5QyT1ebw4nsBnXvZZIdFot7Bm0Gwr9AT-ECck
http://aucegypt.summon.serialssolutions.com/2.0.0/link/0/eLvHCXMwnR1NS8Mw9DE8DC9-W-cH9Cy2pk2XNiADmY6BHnfwVpI0UUHndBX03_uStpubssNO5ZW8Nk1e3lffBwCNQxIs8QSTxkKTTDKeaUO6Rcy7sUp0QSQVEU3NrKmCrfPZgqbLog2ytBa1qcpGOM5tj7qQ0yY-7tI2pmZIp86yQHnmkvloasO7RoPhPEeSutRpO9qGuyfNH87_nrAgoxYqmC4pn04IDbbhcdHzEv7uIrZQGnde43GtT9uBrVpP9a8rwtqFlh7vweaMXX7vg7ySveuyFOrJOhivLmXvwsdbU_1iLBC44MMLH1_uT7T-CFz-iG_laO0D9p_HFuHVuUgsioVUU2rZ3jiA0eB21B8GdceGQEXIVQNZpEynaAHhxJVhWmlZoEZWKBILRqUUSAKGK6QCxjgXiUqLlBMms0gnNOH0EDbGb2PtwUb58YkXlIceLrIH7Qd-f5MN7_oVuNuA4dTlpoXvpYcb7Y5uwML0CHyutRbCSEbRIKRScKMYUiGXlAjUcpIOnDd7nE-qwh55VNdL_bPuHUh-U0FeOm-KqVqfrEIjq9CWh-flV9kBryKw-aTQ4M5QyT1ebw4nsBnXvZZIdFot7Bm0Gwr9AT-ECck


الوالدية الايجابية وأثره في تعزيز نمط التعلق الآمن لدي الأبناء  ية برنامج تدريبي لتنمية السلوكياتفاعل

 مرحلـة الطفولـة الوسـطى في

 

 
 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل 

 0202يوليو  دد الثالثالع

150 

K. Lee Raby,Theodore E. A. Waters, Alexandra R. Tabachnick, Lindsay 

Zajac and Mary Dozier ( 2021) Increasing secure base script knowledge among 

parents with Attachment and Biobehavioral Catch-up, Development and 

Psychopathology, 33(2)p.g554-564.doi:10.1017/S0954579420001765 

Moss, Ellen ., François,Jean Bureau., Julie Béliveau, Marie .,Zdebik 

,Magdalena and Lépine .Suzanne. (2009) Links between children's attachment 

behavior at early school- age, their attachment –related representation, and 

behavior problem in middle childhood, International journalof behavioral 

development.voL33 ,.No (2),pp. 155–166.doi/abs/10.1177/0165025408098012. 

Morris, Philip. E ( 2011) Enhancing Parent-child attachments in middle 

childhood: A clinical Application dissertation .(PH.D), AZUSA PACIFIC 

UNIVERSITY , Avalible from Proquest Dissertations &Theses( PQDT)(UMI 

NO.3480014). 

Morris. Amanda S , Criss. Michael M , Silk. Jennifer S & Houltberg. 

Benjamin J (2017) The Impact of Parenting on Emotion Regulation During 

Childhood and Adolescence,CHILD DEVELOPMENT PERSPECTIVES, 

Volume 11, Number 4, Pages 233–238. DOI: 10.1111/cdep.12238. 

Neil,Juliet Hall ( 2007 )Attachment: Supporting young children's emotional 

wellbeing. http://www.e-being.co.uk- 

Rice, Kenneth G., Mirzadeh,Saied Ali (2000) perfectionism, attachment, and 

adjustment. Journal of Counseling Psychology, VoL 47,.No (2) pp. 238-250. 

. https://doi.org/10.1037/0022-0167.47.2.238. 

Richaud de Minzi, M.C.(2006) Loneliness and Depression in Middle and 

Late Childhood: The Relationship to Attachment and Parental Styles, The 

Journal of Genetic Psychology Research and Theory on Human 

Development,Vol167,-

Issue2,pp189210.www.tandfonline.com/doi/citedby/10.3200/GNTP.167.2.189-

210 

Wagner,Patricia Ellen.(1992)Development of ameasure of Attachment for 

children ages 8 to 12 . Ph.D.George Mason University; ProQuest Dissertations 

& Theses  

 Williams, Kylie;  Kennedy, J.H ( 2012) Bullying behaviors and attachment 

styles , North American Journal of Psychology 14(2):321-338. 

https://www.researchgate.net/publication/279589538 

 

 

 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=K.%20Lee%20Raby%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Theodore%20E.%20A.%20Waters%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Alexandra%20R.%20Tabachnick%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Lindsay%20Zajac%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Lindsay%20Zajac%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Mary%20Dozier%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Mary%20Dozier%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/journals/development-and-psychopathology
https://www.cambridge.org/core/journals/development-and-psychopathology
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0165025408098012
http://www.e-being.co.uk-/
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22Rice%2C%20Kenneth%20G%2E%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22Mirzadeh%2C%20Saied%20Ali%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb%7E%7Epdh%7C%7Cjdb%7E%7Epdhjnh%7C%7Css%7E%7EJN%20%22Journal%20of%20Counseling%20Psychology%22%7C%7Csl%7E%7Ejh','');
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.47.2.238
https://www.tandfonline.com/toc/vgnt20/current
https://www.tandfonline.com/toc/vgnt20/current
https://www.tandfonline.com/toc/vgnt20/167/2
https://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.3200/GNTP.167.2.189-210?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.3200/GNTP.167.2.189-210?scroll=top&needAccess=true
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2077167998_Kylie_Williams?_sg%5B0%5D=qLIr4I0jmaKLlHC5nfMLnO0HG-936ndFFRqr-ghOrGIrcAccMo7YcudT6k5HS3b2LcCrhK0.hGKRM-5OiORZ40og7IUCGKrBapZE7at4UnoCBgCiUjPwEjMw3S-Mol58WAj3CR1uYbSF7K4WrcSU1Ivl_XCQWw&_sg%5B1%5D=WFTbzaZZo8GuVWvp234NPTr9ON8VanQKJqYRlS-YKzGwNs5OAno0ljr5h16LNLQD419-2s0.sw1ShMM-v_CFV90SlOQisb3CoHR7_NCH7Pua3qFmdoYZpZbnJiVbvxGH_LshfEPKeTYWwoPL9glLDoGInEUFtg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2077197517_JH_Kennedy?_sg%5B0%5D=qLIr4I0jmaKLlHC5nfMLnO0HG-936ndFFRqr-ghOrGIrcAccMo7YcudT6k5HS3b2LcCrhK0.hGKRM-5OiORZ40og7IUCGKrBapZE7at4UnoCBgCiUjPwEjMw3S-Mol58WAj3CR1uYbSF7K4WrcSU1Ivl_XCQWw&_sg%5B1%5D=WFTbzaZZo8GuVWvp234NPTr9ON8VanQKJqYRlS-YKzGwNs5OAno0ljr5h16LNLQD419-2s0.sw1ShMM-v_CFV90SlOQisb3CoHR7_NCH7Pua3qFmdoYZpZbnJiVbvxGH_LshfEPKeTYWwoPL9glLDoGInEUFtg
https://www.researchgate.net/publication/279589538


الوالدية الايجابية وأثره في تعزيز نمط التعلق الآمن لدي الأبناء  ية برنامج تدريبي لتنمية السلوكياتفاعل

 مرحلـة الطفولـة الوسـطى في

 

 
 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل 

 0202يوليو  دد الثالثالع

155 

The Effectiveness of a Training Program, which Develops Positive 

Parental Behaviors and its Impact on Enhancing Secure 

Attachment Pattern among Children in Middle Childhood Stage 
  

Nelly Karam Allah Ramadan Khalil El Kodsi 

 (PHD)Degree –Department of Psychology 

Faculty of Women for Arts, Science & Education 

Ain Shams University - Egypt 

Nellykaram50@yahoo.com 

 

Asmaa Abdel Moneim Ibrahim 

Professor of psychology 
Faculty of Women for Arts, Science & Education 

Ain Shams University - Egypt 

 

Shahinaz Ismail Abdul Hady 

Lecturer in psychology 
Faculty of Women for Arts, Science & Education 

Ain Shams University - Egypt 

 

Abstract 
The present study aims to examine the impact of a training program, which 

develops positive parental behaviors among   mothers on enhancing secure 

attachment pattern for children in middle childhood stage The experimental 

sample consists of mothers ) n=12) aged between 29 and 45 years with an 

average age (m=35.00) and a standard deviation  ) st=4.285) and the number of 

the children of mothers participating in the program (n=12) to discover the 

extent of change at the level of secure attachment as a dependent variable ;the 

number of males (n= 8) and the number of females (n=4) whose ages range 

between 6 and 12 years, with an average age (m=9.25) and a standard deviation 

(st=2.301  ( .The study includes number of tools patterns of attachment scale 

prepared by Nelly Karam Allah (2017 ;( as for the tools applied on the sample of 

mothers , they include the family assessment scale , translated and prepared 

by Shimaa Ahmed Megahd (2012  ,( and the attachment program for 

developing positive parental behaviors , prepared by researcher (2021) . The 

results of the study have revealed the presence of statistically significant 

differences in the skills of the family assessment scale (problem solving, 

sympathy, family roles, the total score on the family assessment scale) between 

the average scores of mothers in the pre-measurement and the post-

measurement after the mothers’ exposure to the training program , in favor of the 

post-measurement at the level (0.05). There are also differences in the mothers’ 

average scores between the post-measurement and the follow-up 

measurement in relation to the family assessment skills  ( emotional 
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response , sympathy ,family roles ,) in favor of the follow-up measurement.The 

results have also revealed the presence of statistically significant differences in 

the secure attachment pattern among children in the middle childhood stage 

after their mothers ’ exposure to the training program , in favor of the post-

measurement at the level (0.05) ,but there are no significant differences in the 

secure attachment pattern among the children between the post-measurement 

and the follow-up measurement at the signal level (0.05). 

 

Keywords: positive parental behaviors, secure attachment pattern, the training 

program. 

 
 


