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 الملخص

قيقيددة لدددس المتددوكجين ككددقا الفدد كا  ددين ا  كا  علددم موددتلس الوددعا   ال  التعدد ا هدددا الب دد      

 المددن ا الليددفضت علددم طددلم مدد  الددوكا ت كاعتمدددت الب دد  ىددض ءددل  كالوكجدات ىددم الوددعا   ال قيقيددة

 ,عامدا  مدن المتعلمدين (70-55أعمدارهم  دين  ت اكحدت  ت كجدا  ك كجدة( 07مدن   عيندة الب د كتكلنت 

أ   إلدم كتليد  الب د  تت جمدة يدفا  ا ع د  -إعددا  مدارتن سدلينما  مقياس الوعا   ال قيقية بقكط  

كجددل   كمددا تليددلت النتددا ا إلددم   كا  كالوكجددات أعلددم مددن المتلسدد تموددتلس الوددعا   ال قيقيددة لدددس ا

حيد  كاندت الفد كا ل دالة مدد   ا  كا  كىقا  لمدد  الدوكا ت لدس ى كقا   الة إح ا يا  ىض الوعا   ال قيقية

 .( سنلات8الوكا  ا كث  من  

 

 الوكا . مد -المتوكجين – الوعا   ال قيقية: الكلمات المفتاحية

 

   مقدمة

 الودعا  , ىالودعا   تقدي ىدض نفدس كد  ىد   ملقدي ا منيدة ا كلدم التدض يوعم معظم البش  إلدم الشدعلر      

 ض, ى ض حالة من ال ىاهية تشم  يوعم لت قيق ا طلام حياته, كهقه الوعا   هض أكث  من من   موا  إينا

عيش حيا  جيد , مي الإحواس  ال ءا العميق, ى ض شعلر عام   الف ح كالود كر,  ىمعظدم ا ىعدام التدض 

, شدعلر نودبض يلتلدن مدن ىد   إلدم أ د  البش  إنما ت م  ىدض طيات دا الب د  عدن الودعا  , كهدضيقلم   ا 

 ب, كالدبعض ي اهدا ىدض جمدي ا مدلام,ىالبعض ي س الوعا   ىض الوكا , كالدبعض ي اهدا ىدض تقلدد المنايد

 إلخ, لقلك ىت قيق الوعا   هل ال دا ا سمم ىض حيا  معظم البش .

أكدد الفيلودلا ىقدد  تلتلفدةن النظ يدات عدن الودعا   عبد  م احد  التداريخ المكقد تمت مناقشة عديد مد     

كىدض القد   أ  ك  الوللك البش ي ملجه ن ل الوعا  , عاما   5777منق  "Aristotle"اليلنانض "أرسطل 

أ  الودعا   هدض  "William James"اعتب  الفيلولا كعالم النفس ا م يكض كليدام جديمس  التاسي عش 

أ  (, 9111ىض كتا ه ىن الوعا   عدام   "Dalai Lama"غ  لل يا  البش ية, كي س  اتام لاما الشغ  الشا

( ا سدن الدقي 5795عام    Bonnie Ware"ال دا ال  يس لل يا  هل الوعا  , كقد سنلت  لنض كي  "

يشع   ه الناس ىض ن اية حيات م, حي  كجددت أ  أغلدب الم ءدم كهدم علدم ىد اض المد ا ىدض م احلده 

متددر   , كددانلا يتمنددلا لددل سددم لا  نفودد م  مويددد مددن الوددعا  , كمددا راعددم إعدد   الاسددتق م ا م يكددض ال



  أبعاد السعادة الحقيقية لدى المتزوجين فى ضوء مدة الزواج  

 
 

 
 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل 

0202العدد الأول يناير   

- 55 - 

دنة    مل لظ, ىنند أنه أشارالوعا    شك أ  "الوعض كرا  الوعا   هل حق إنودانض غيد  قا د  للت د ا, م 

 .(Vestam, 2019, 11)لنميي البش  من قب   الق م" 

كقد  دأ علم النفس الإينا ض الم تب   بنا  قدر  الف   علم الم كنة كالإنل اط كالإينا ية قب  ال د         

( حيد  سدعلا إلدم عد   9177ا الننل  كالمدنيين ىض عدام  العالمية الثانية, حي  است لدم لمعالنة ملاك

حدلم  Diener"ينيد  "( تم لر      9187ال فات الإينا ية, كىض عام  الم ءم  ط يقة ت كو علم 

, كسددديلنما  "Lyubomirsky"ال ىاهيدددة كال ءدددا, كجدددا   عدددده  ددداحثل  أ ددد ك  مثددد  ليبلمي سدددكض 

"Seligman"  القين عمللا مي ش كة"Gallup"  ىض الب   عن الكيفية التض ت مكن المشاع  الإينا ية من

ت المودددل ة, كالشددد كات نتشددد  هدددقا العلدددم ىدددض القدددلامدددن ادددم ا يدددا   عمددد  ا ىددد ا  كتغييددد  سدددللكيات م, ك

, كمنق ترسيس علم النفس الإينا ض قب  حلالض عش ين عاما , نمدت  (Sagan,, 2019, 12-13)كالمدارس

  م يدين ا شدلاف ىدض و عة كبي  , كأيبة يوتفيد منه الآالب لث كالنظ يات كالتطبيقات ىض المنام  

 (.Pawelski, 2016, 65عام  نا ض ك  يجميي أن ا  العالم, كتنعقد مؤتم ات علم النفس الإ

ك ددالنظ  إلددم الإنوددا  يت ددة أندده منملعددة مددن ا حاسدديس كالمشدداع  التددض تنبودد  عنددد الشددعلر  مددا      

ي ي  ا, كتنقبض عند الإحواس  ما ي ايق ا, كقد ينبو   ع  ا ىض حام انقباا البعض ا   , كالعكدس 

ي مس شعلرنا,  ي ية, كعلم هقا ا ساس يمكن القلم  ر  الوعا   ليوت شيئا  ململسا  كإنما هض ك  شئ

ىرحوونا تناهه  الارتياح,  عكدس ال دو  الدقي إذا لامودناه ى نندا نندد الانقبداا ىدض مشداع نا, كلدل كاندت 

الوعا   مف لما  ملحدا   يبة الك  سدعيدا , كلكدن قدد ي  د  للمد   عدارا مدن عدلارا القددر  يشدع ه 

الممكدن أ  يتعد ا شدلا مدا  حدداث   الارتياح  ينما غي ه ر ما لا يشع   ه  نه لم يلموه, ككدقلك مدن

 (.1, 5798مؤلمة ىيشع   ال و  كا سم  أنلار م مد سعيد أ م, 

(  راسدة 577م( ت ليد  لنتدا ا أكثد  مدن  5799عدام   "Shawn Achor"كقدد أجد س شدلا  أكدلر      

حيد  كجدد أ  الودعا   تدؤ ي إلدم الننداح ىدض كد   شل دا ت( 505777علمية طبقت علم مدا يقد   مدن  

نالات ال يا  تق يبا ,  ما ىض ذلك الدوكا  كال د ة كال دداقة كالعمد , ىقدد كجدد أنده عنددما نكدل  سدعدا  م

 ,Achor, 2011)كلدينا موا  كعقلية إينا ية ى ننا نكل  أكث  ذكدا   كأكثد  حماسدا  ك التدالض أكثد  نناحدا  

عا   ىدض ننداح الفد   ىدض حياتده , لقلك ىيت ة من   م هقه النتا ا ال امدة الددكر الدقي تلعبده الود(37-41

  شك  عام, كحياته الوكجية  شك   اف.

كقددد ا تلفددت نتددا ا الدراسددات ىيمددا يتعلددق  ددرا  مددد  الددوكا  علددم سددعا   ا  كا , ىقددد أكدددت  عددض      

الدراسات أ  الوعا   تو ا  لدس ا  كا  ىض الونلات ا كلض من الوكا  كتق  مي  يدا   مدد  الدوكا  مثد  

,  ينما أكدت  راسات آ  س أنده كلمدا  ا ت مدد  الدوكا    ات سدعا   (Patel & Dhar, 2018) راسة 

,  ينما ذهبت  راسدات آ د س إلدم أ  الودعا   لددس (Hoseni & Zakaria, 2019)ا  كا  مث   راسة 

ىتكل  م تفعة ىض الونلات ا كلم من الوكا  ام تدنلفض, ادم ت تفدي مدن جديدد  "U"ا  كا  تشبه ح ا 

, مدن هندا ي ددا الب د  ال دالض (Estrada, 2009)د مد كر سدنلات أطدلم علدم الدوكا  مثد   راسدة  عد

التع ا علم موتلس الوعا   ال قيقية لدس المتوكجين ككقا الفد كا  دين ا  كا  كالوكجدات ىدم الودعا   

 كىقا  لمد  الوكا .ال قيقية 
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 البحثمشكلة 

ط ع دا علدم عدد  مدن الب دلث كالدراسدات ا جنبيدة, كالع  يدة الم تبطدة الاحظت الباحثة من  د م      

ىدم حددك  اطد    –أ  هناك ندر   اية علم المودتليين الع  دم كالم لدم  كالتض تناكلت مف لم الوعا  ,

 ا  كجدت ا ت ىد ,  الإءاىة إلم ذلك, ىقدىم الب لث كالدراسات التم تناكلت أ عا  الوعا   ال قيقية -الباحثة

  كا , اا  مدد  الدوكا  علدم سدعا   رض نتا ا الدراسات التض تناكلت الوعا   لدس ا  كا , ىيما يتعلدق  دى

التعدد ا علددم موددتلس الوددعا   ال قيقيددة لدددس المتددوكجين ككددقا  كانط قددا  مددن ذلددك, ي دداكم الب دد  ال ددالم

 ., كىقا  لمد  الوكا الف كا  ين ا  كا  كالوكجات ىم الوعا   ال قيقية

 

 ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة على الأسئلة الأتية:

 ؟كالوكجات  كا ا  لدسما موتلس الوعا   ال قيقية  -1

 سدنة إلدم أر ديكىقدا  لمدد  الدوكا   مدن  لددس ا  كا  ه  تلجدد ىد كا ىدم أ عدا  الودعا   ال قيقيدة -2

 سنلات(؟ امانية من كأكث من  مس سنلات إلم سبي سنلات, سنلاتت 

 البحثأهداف 

 إلم: الب   دا ي

 .كالوكجات  كا ا  لدسالوعا   ال قيقية  موتلس التع ا علم -

مدن سدنة إلدم أر دي سدنلاتت مدن الدوكا   مدد   ىض الوعا    ا ت ا ا ت ا التع ا علم مدس كجل  -

 علم الوعا   ال قيقة للأ كا . امانية سنلات( من  مس سنلات إلم سبي سنلات, كأكث 

 

 البحثأهمية 

 ال الض ىيما يلم: الب  تكمن أهمية      

 :الأهمية النظرية  -1

وددعم يت دددس لدراسددتهت حيدد  إندده يال ددالض أهميتدده مددن أهميددة الملءددل  الددقس  الب دد كتوددب ي -

الملءلعات النديد  كال يلية ىدم  كالتض تعد منلدراسة أ عا  الوعا   ال قيقية لدس المتوكجين. 

 .الت اث النفوم

لدددس  كالددلعضكالتددم يمكددن أ  تودد م ىددم  يددا   الف ددم  الدراسددةتتلجيدده الانتبدداه  هميددة متغيدد ات  -

 المتوكجين كمواعدت م علم التلاىق كالنناح ىم ال يا .

 .التع ا علم موتلس الوعا   ال قيقية لدس ا كا  كىقا  لمد  الوكا  -

 الأهمية التطبيقية -2

ال الض ىم ت ميم الب اما الإرشا ية التم تواهم ىم تنمية أ عا   الب  يمكن الاستفا   من نتا ا   -

 المتوكجين. ال قيقية لدسالوعا   

 لدس المتوكجين كمواعدت م علم التلاىق كالنناح ىم ال يا . كاللعض يا   الف م   -
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 الإطار النظريو البحثمصطلحات 

   "Authentic Happiness"السعادة الحقيقية  -

   

التدم تلتلدن عدن الودعا   الل ظيدةت كتتمثد  ىدم سدت ى دا   كقدل   تلدك الودعا   الوعا   ال قيقية هدم     

إنوددانية كهددم ال كمددة كالمع ىددةت الشددناعةت الانوددانية كال ددبت كالعدالددةت كالاعتدددامت كالتوددامم كهددقه 

 .)(Seligman, 2002, 9الف ا   يمكن تنميت ا كتدعيم ا 

الودعا   هدض عن دد  معبد  عدن رىاهيددة الإنودا  كيد ته, ك التددالض ىد   النداس يقدددرك  الودعا   ككدد       

 –سدلا   ودبب العمد  أك الندنس أك الثقاىدة  –ك شك  عام,  غض النظ  عن مدس ا ت ا حيا  ا شلاف 

ث  سعا  , لقلك ى   ال غبة ىض الوعا   منتش   علم نطاا كاسي, ىيب   الناس عن طَ يق لنع  أنفو م أك

ظ  ت عديدد مدن الملءدلعات مثد  "كيدن ت دبة أكثد  سدعا  " كأ  تعديش حيدا  أكثد  إشدباعا , كأادارت 

, كمددي ذلددك, قددد يلتلددن (Kesebir& Diener, 2008, 117-125)الوددعا   الاهتمددام لوددنلات طليلددة 

   .الط يق إلم الوعا   من ى   لآ

 مفهوم السعادة -1

 ال ءداتأك شدعلر يت دمن  ذهنيدةت رن دا: "حالدة  الوعا   ”Seligman, 2004, 39"ي ع ا سلنما       

كلل يدا ". كي دن ليل لمي سدكض  كللآ د ينتكهقه الت مينات تكل  ملج دة للدقات  كالو كرت كالمنفعةت

"Lyubomirsky, 2007, 69"  إلدم  الإينا يدةتالودعا   علدم أن دا تن  دة الفد ح أك ال ءدا أك ال ىاهيدة

جانددب الشددعلر  ددر  حيددا  المدد   جيددد  كذات مغددوس كجدددي    الاهتمددام. لددقلك يمكننددا القددلم  ددر  الم دد ك 

 العلاطن الإينا ية؛    الوعا   هض شعلر قب  ك  شئ. ضال  يس للوعا   ه

يمثدد  إحودداس الفدد    الب ندددة  نودددبيا تكمددا ت عدد ا الوددعا    رن ددا: "انفعدددام كجدددانض إينددا ض موددتق       

 (.97, 5795م  الم  ل   التفاؤم كال ءا"  مندي م مد الدسلقض, نش اح كا كالا

يشع    ا الف    كالاستم اريةتحالة انفعالية كعقلية تتوم  الإينا ية  ك قلك يمكن تع ين الوعا    رن ا:     

كا سد  , كالعمد , كالع قدات  كدالوكا تكتتمث  ىض ال ءدا الدقي يد تب   النلاندب ال  يودة لل يدا :  ذاتيا ت

 الاجتماعية, كيعب  عن ا  ط ا لفظية أك غي  لفظية.

 

 أبعاد السعادة -3

  ( أ عا  الوعا   كما يرتض:15, 5775ينن سلينما   

     

  Wisdom and Knowledge والمعرفةالحكمة   -أ

ق نملهددا الطبيعددض لدددس ال كمددة هددم أكم مت  مددات الف ددا  ت كتظ دد  ىددم موددارات سددتة م تبددة كىدد     

ال كدما التفكيد  الناقدد االعقد  ك الدتعلمتحدب ك  العدالمتحدب الاسدتط   ا الاهتمدام كالانشدغام الإنوا  هم: 

ا الددقكا  كالددقكا  الاجتمدداعم, النظدد   الثاقبددةك, ا الشددطار لب اعددة اا يددالة ا الددقكا  العملددماك المتفددتةت

 .الشل م ا القكا  اللجدانم
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    "Courage"الشجاعة: -ب

القلس التم تتكل  من ا الشناعة تعكس الإرا   التم ت احب ا عدين منفت دة ن دل أهدداا عظيمدة لديس      

من الو   ت قيق ا. كقد ارتبطت ىض جم لرية أى طل   دقلك العن د  مدن عنايد  الد كح الدقي يليدن 

الف يلة, كل دقه الف ديلة الكبد س   رنه العم  المل م, ىالشناعة لدس أرسطل هض القيام  عم  نبي     ق ده

, ا ال دمل  ا الإنتاجيدةالمثدا  , النودار  كالإقددام ليدة  ىدم كد  مكدا  ككد   مدا ( كهم:ا ث مودارات أ

 .ا ا مانةالاتواا مي القاتا ا يالةك

 

 Humanity and Loveالإنسانية والحب   -جـ

الآ  ين من ا يدقا  كالمعارا كأى ا  ا س   تظ   هقه القلس ىم التعام  الاجتماعم الإينا م مي      

 ن.  ي, كمنة ال بت كتقب  الآكأي ا  مي الغ  ا ت كتظ   ىض:العطن كالك م

 

 "Justice"العدالة   -د

ظ د  هددقه القددل  ىددم كتيق دد  العدالددة مددا يدد اه القلدب  عددد ىكدد  كترمدد  كطلدب لمع ىددة كجدده ال ددلا ت      

ى م تتناك  الع قة  ين شلا كآ   إلدم الع قدة  دين الشدلا كجماعدة مدات  "Civic"ا نشطة المدنية 

كع قة الشلا  رى ا  أس تهت أك المنتمدي الدقس يعديش ىيدهت أك الدلطن الدقس ينتمدم لدهت أك العدالم  رسد هت 

 .القيا  , كالعدم كالمواكا , كا الللا  أك الإ  فملاطنةا اللاجبا العم  ىم ى يقال كتت ة ىض:

     "Temperance"الاعتدال   -ه

الاعتدام هض ىلوفة يعتنق ا ياحب ا أكث  من كلن ا عا   م ببة, كقد حثنا  يننا ال نين علدم الاعتددام      

ىض كاىة أملر حياتنا, كيشي  الاعتدام إلم التعبي  عدن رغبدات الشدلا كمدا ي يدده  رسدلل  مناسدب  ك  

 .التلاءيا ال يا , كالتد    ال  ف(ا الت فظا ال قرك,  ءب  النفس. كيت من: أك تناه  مبالغة

  "Transcendence"التسامى أو الروحانية    -و 

لا يشيي استلدام مف لم التواممت حي  يوتلدم مف لم ال كحانيةت كلكن سبب استلدام مف لم التودامم      

ةت مثد  ال مداس كالامتندا . هل عدم اللل   ين ماهل  ينم كما هل أ  قم  كغي   ينم( ىم هقه المنملعد

ق د  التوامم القل  اللجدانية التم ت در عنك كت دلك  رشديا  أكبد  كأكثد   كامدا ت ت دلك  غيد ك مدن يك

ا التلجددده مددد ا التفددداؤما , كالامتندددا , كتدددقكا النمددام كالتميدددوشدد ت ك المودددتقب ت ك دددالكل ت كتشدددم : الب

 ,المد ح كالدعا دة, كال دفة كال حمدة, ك التددين(ا الإيمدا  ال كحانيةا الإحواس  لجدل  هدداللموتقب , ك

 .ا ال ماسال يليةا ترجا العاطفةك

 

 ازواجبين الأالسعادة  -2

الوكا  يدتم عدا   ىدض جدل مدن ىدا  كا  لدي م أ كار ملتلفة يلعبلن ا لل فاظ علم استم ار الع قة,  إ      

الف ح كالوعا  , كيتلاجد أى ا  ا س   كا يدقا , كلكن ما ي دث  عد الوكا  يلتلن تماما  لدس كثي  مدن 
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ا  كا  عن تلقعات م للودعا   المودتقبلية, ىتظ د  عديدد مدن المشدك ت  يدن م,  الإءداىة إلدم ذلدك نندد أ  

للويط   علم جميي أنلا  المشك ت التض تلاج  م ىض حيات م أغلب ا  كا  لا يمتلكل  ا  كات ال  مة 

 (Khan, Grema , Abdul Latif & Bahar, 2020,157). الوكجية

كال ءا الوكاجض هل أحد المفاهيم الشا عة المودتلدمة لتقيديم الودعا   كالاسدتق ار ىدض الدوكا , كالدقي      

 الوددعا   كال ءددا كالفدد ح يعيشدده الددوك  أك  يعددد هددل ال دددا ا سددمم مددن الددوكا , كي عدد ا  اندده: "شددعلر

الوكجة عندما ينظ ا  ىض جميي جلانب  كاج ما, كما أنه يعد كحد  من أهم مؤش ات ال ءا عدن ال يدا , 

كال ءا الوكاجض يؤا  علم ال  ة البدنية كالعقلية, كال ءا عدن ال يدا , كالننداح ىدض العمد , كالتلايد  

  . (Hatami, Habi and Akbari, 2009,12-15)الاجتماعض"

ى م العلام  المتعلقدة  ال ءدا الوكاجدض  دين الدوكجين مدن الممكدن أ  توداعد ا  كا  علدم    لقلك, ى     

 ت وين ت لرهم عن ال يا  الوكجية, ككقلك  يا   ى ف نناح م من   م التلطي  للإ ار  الفعاليدة ىدض

 & Ziaei, Jannati, Mobasheri, Taghavi, Abdollahi, Modanloo) حيددات م الوكجيددة

Behnampour, 2014, 25-29)   حي  إ  التلطي  الفعام لل يا  الوكجية يللق جل متناغم ىض ال يدا ,

 (.(Hoesni and Zakaria, 2019, 97الوكجية, كيللق الوعا   ىض ال يا  كك  

  ثت  عض الدراسات عدن أي الدوكجين أكثد  سدعا    ا طفدام, ىلجددت عديدد مدن الدراسدات أ   كقد     

التض تليلت إلدم  (Benson & McKay, 2018), مث   راسة الوكجة أكث  سعا    ا طفام من الوك 

عنددما  أ  ا م أكث  سعا    الطف  من الوك , طلام حيا  الطف , إلا أ  الوك  ي دبة أكثد  سدعا    الطفد 

 يبلغ الطف  أحد عش  عاما .

 سابقةدراسات 

 (.2002دراسة عيسى محمد وفهد عبد الرحمن ) -

هدىت الدراسة ريد كت لي  مقلمات الوعا   الوكجية حوب مدركات الكليتين, كتكلنت الدراسة من      

( سنة, القكلر 33إلم  98( جميع م من الشبا  الكليتيين القين تت اكح أعمارهم  ين  135عينة قلام ا  

ة مدن مقيداس كتكلندت أ ا  الدراسد( ككل دم مدن المتدوكجينت %0818(, كالإنداث  نودبة  % 5915 نوبة  

الارتفدا  النودبض للقيمدة التدض تعكدس إ راك الشدبا  الكدليتض كأكدت نتا ا الدراسة علدم الوعا   الوكجية, 

لمقلمددات الوددعا   ىددض حيددات م الوكجيددة, كارتفددا  موددتلس الثقددة كالاطمئنددا  النفوددض لدددس ا  كا  عامددة 

  النفودض للمدلاطنين  الم اىظددات كالدقكلر   دفة  ايدة,  الإءداىة إلدم ارتفدا  مودتلس الثقدة كالاطمئندا

 كالقين لا يلجد لدي م أطفام. تالدا ليةت كالقين م م علم  كاج م مد  أق ت كا علم      

 (2011ؤوف أحمد الطلاع ومحمد يوسف الشريف )ردراسة عبد ال -

وكجدات للمد   الثانيدة ىدض م اىظدة غدو , مدي تهدىت الدراسة مع ىة موتلس ال ءا كالودعا   لددس الم     

التع ا علم  رجة ا ت ا الف كا ىض ال ءا الوكاجض  ا ت ا العم , كعمد  الوكجدة, كمودتلس   د  

ا س  , كعد  سنلات الوكا  الثانض, كعد  ا  ندا , كالمودتلس التعليمدض للوكجدة, كأج يدت الدراسدة علدم 

( متوكجدة للمد   الثانيدة, 977متوكجدة للمد   ا كلدم, ك  (977( من المتوكجات,  لاقي  577عينة من  

كاستلدمت الدراسدة مقيداس ال ءدا الوكاجدض, كأظ د ت نتدا ا الدراسدة كجدل  ىد كا  الدة إح دا يا  لددس 

الوكجددات المتوكجددات للمدد   الثانيددة تعددوس لمتغيدد  عمدد  الوكجددة, ل ددالة الوكجددة العاملددة, كمددا أظ دد ت 

تعدوس لعدد  سدنلات الددوكا  لددس الوكجدات المتوكجدات للمد   الثانيددة  النتدا ا كجدل  ىد كا  الدة إح ددا يا  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Behnampour+N&cauthor_id=25053956
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 ندا  ل دالة ىد كا ذات  لالدة إح دا ية كىقدا  لعدد  ا  الدراسدة ( سنلات, كما كجدت3ل الة ا كث  من  

إلددم كجددل  ىدد كا  الددة إح ددا يا  تعددوس للموددتلس التعليمددض ل ددالة  ا اددة أ نددا  ىرقدد , كمددا أشددارت النتددا ا

 .مض  كاللريلسالمؤه  العل

 (Zainah, Nasir, Hashim and Yusof, 2012)دراسة زينة وناصر وهاشم ويوسف  -

ودعا   الوكجيدة  ندا   علدم طدلم مدد  الدوكا  كالدد  , ة التركد من الف كا ىض ال ءا كالهدىت الدراس     

مت الدراسة ( من ا  كا , كاستلد753كاستلدمت الدراسة المن ا الليفض, كتكلنت عينة الدراسة من  

لل ءا كالوعا   الوكجيدة, كتليدلت الدراسدة إلدم أ  ا  كا  ا طدلم مدد   كا  هدم  "Enrich"مقياس 

يويدد  , كمدا تليدلت الدراسدة إلدم أ  الدد   الم تفديقدر  علم التغلب علم العقباتا كث  رءا كسعا   ك

 عن حيات م الوكجية. من سعا   كرءا ا  كا 

 (2012جاد )دراسة نادية سراج محمد  -

هددىت الدراسددة الكشددن عددن الع قددة  ددين ال ءدا الوكاجددض كالتلايدد  العدداطفض, كمع ىددة الفدد كا ىددض      

ال ءددا الوكاجددض كالتلايدد  العدداطفض تبعددا  لعددد  سددنلات الددوكا  كعددد  ا  نددا  كأعمددارهم, كاسددتلدمت 

 -57حت أعمارهم  دين  (  كجة ت اك573الدراسة المن ا الليفض الت ليلض, كتكلنت عينة الدراسة من  

ظ د ت نتدا ا الدراسدة كجدل  ع قدة ملجبدة أ( عاما , كاستلدمت الدراسة مقياس التلاي  العداطفض, ك57

 الة إح ا يا   ين ال ءا الوكاجض كالتلاي  العاطفض, كما أشارت النتا ا إلم كجل  ى كا  الدة إح دا يا  

ككدقلك ىد كا  الدة , الوكا ( سنلات ىض مد  8طلم من  ىض ال ءا كالوعا  الوكجية ل الة الوكجات ا 

من ا ث  أعماهم ( أطفام, كال تض لدي ن أطفام5إح ا يا  ل الة الوكجات ال تض عد  أطفال ن أق  من  

 سنلات أك أق .

 (Patel and Dhar, 2018)دراسة باتيل ودهار  -

الدراسة تقييم موتلس الوعا   كالعلام  الم تبطة   ا لددس المتدوكجين حدديثا  مدن سدكا  ال يدن  تهدى     

( المتدوكجين حدديثا  لمدد  عدام علدم ا قد , ك مدس أعدلام   دد 555  , كتكلنت عينة الدراسة منىض ال ند

, ر  دد ا يش( أنثددض. ىددض منطقددة "ىاراناسددض" ال يفيددة ىددض كلايددة أكتددا957( ذكدد ا , ك 935أق ددم,  لاقددي  

الددعم الاجتمداعض يدؤ ي إلدم  , كتليلت نتا ا الدراسة إلم أ الدراسة مقياس الوعا   القياسضكاستلدمت 

الوكجين ا ق  موتلس اقت ا ي همدا أكثد  سدعا   مدن ا  كا   , كأ  يا   الشعلر  الوعا   لدس ا  كا 

الوددعا  , ىكلمددا طالددت مددد  الددوكا  كمددا أكدددت النتددا ا كجددل  ع قددة عكوددية  ددين مددد  الددوكا  ك, ا غنيددا 

انلف ت الودعا    دين الدوكجين,  الإءداىة إلدم ذلدك ىقدد أكددت أ   أكثد  الفئدات العم يدة سدعا   هدض  دين 

 ال جام أكث  سعا   من النوا .( عاما , كأ  53-55 

 (Hoseni and Zakaria, 2019)دراسة حسيني وزكريا  -

الوكاجددض كالوددعا   ال قيقيددة  ددين المتددوكجين ىددض المندداطق  هدددا الدراسددة ت ديددد الع قددة  ددين ال ءددا     

( شل دا  مدن ماليويدا, الدقين توكجدلا لمدد  عدام علدم ا قد , 759  , كتكلنت عينة الدراسدة مدنال   ية

تكلنت أ كات الدراسة من استبيا , ي تلس علدم منملعدة مدن ا سدئلة, كأ كات قيداس؛ لنمدي المعللمدات 

تليددلت الدراسددة إلددم كجددل  ل ءددا الوكاجددض, كالوددعا   ال قيقيددة, تلس اا ساسددية عددن المتددوكجين, كمودد
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ودعا   ال قيقيدة, ع قة إينا ية  ين الوعا   ال قيقية كال ءا الوكاجض, ىكلما  ا  ال ءدا الوكاجدض  ا ت ال

كجل  ع قة  ين الوعا   ال قيقيدة كالعمد , ىكلمدا  ا  العمد  ك ا ت مدد  الدوكا ,  ا ات كما تليلت إلم 

مالية الوعا   لدس ا  كا , يعوس ذلك إلم  يا   الن ا,  الإءاىة إلم تن  دة عديدد مدن ال دعا  ىدض احت

جدل  ع قددة  دين الوددعا   , ككال يدا  كالتدض  دددكرها قدد تودداعد الفد   علدم ملاج ددة ت دديات ال يددا  اليلميدة

 كذلدك نظد ا    الدوكجين؛ ال قيقية كعم  الطف  ا كب , ىكلما  ا  عمد  الطفد  ا كبد   ا ت احتماليدة سدعا 

ىي  قدر كبي  من الاهتمام  الطف , الإءداىة للموئللية ا  ن التض يلاج  ا الف   لانه لم يعد   اجة إلم تل

يددة كالدد   الشد  ي للأسد  , ىكلمدا ارتفدي الدد   الشدد  ي ع قدة  دين الودعا   ال قيقإلدم ذلدك ىقدد كجددت 

 ت سعا   ا س  . ا 

 (2012جبيله )دراسة الجوهرة بنت فهد ال -

هدا الدراسة الكشن عن أنماط التعلق اللجدانض ا كث  شيلعا   ين المتوكجين الودعل يين, كالتعد ا      

علم موتلس الوعا   لدي م, كالتنبدؤ  درجدة الودعا   مدن أنمداط التعلدق اللجددانض, كمدا هددىت إلدم التعد ا 

مددن  النددل , العمدد , العمدد , عددد  سددنلات علددم الا ددت ا ىددض أنمدداط التعلددق اللجدددانض كىقددا  لا ددت ا كدد  

الوكا , عد  ا طفام, الموتلس التعليمض(, كالتع ا علم الا دت ا ىدض الودعا   كىقدا  لا دت ا كد  مدن: 

, النل , العم , العم , عد  سنلات الوكا , عد  ا طفام, المودتلس التعليمدض, لددس المتدوكجين الودعل يين

( من 501( من القكلر, ك 979من المتوكجين الوعل يين, من م   ( ى  ا  387تكلنت عينة الدراسة من  ك

الدراسدة مددن مقيداس أنمداط التعلددق اللجددانض الددقي أعدده "كددللينو , كتكلندت أ اتددا الإنداث,  مديندة ال يدداا

كريددد", كاسددتبيا  اكوددفلر  للوددعا   الددقي أعددده "هيدد  كأرجيدد ", كذلددك  عددد ملا ت مددا اقاىيددا  علددم البيئددة 

ع قددة ارتباطيددة ملجبددة  ددين ليددلت الدراسددة إلددم كجددل  تلت قددق مددن يدددق ما كابات مددا, ك ية, كاالوددعل

ا   لددس عيندة الب د  كدا  م تفعدا , موتلس التعلق" ا من" ك"التننبض" كالوعا  , حيد  إ   مودتلس الودع

م , كما أنه كما تليلت إلم أنه لا تلجد ع قة  ين  الوعا   كالعكالنل , لا تلجد ع قة  ين  الوعا   كأنه 

لا تلجد ع قة  ين  الوعا   كالموتلس التعليمض,  الإءاىة إلم كجل  ع قة ط  ية  دين الودعا   ككد  مدن 

 التقدم ىض العم  كمد  الوكا  كعد  الاطفام.

 (Shahabadi & Montazeri, 2019)دراسة شاهادي ومونتازيري  -

  كرءا الوكجدات ىدض مديندة تاىدت ىدض إيد ا , هدىت الدراسة التع ا إلم العلام  المؤا   علم سعا      

( امد أ  متوكجدة مدن مديندة تاىدت, 957كاستلدمت الدراسة المن ا الليفض, كتكلنت عينة الدراسة من  

, Cochranكتددم ا تيددار المشدداركين مددن  دد م ط يقددة أ ددق العينددات المن نيددة  اسددتلدام يدديغة كددلك ا  

م(, 9118لعدددام   (Enrique)كتكلندددت أ اتدددا الدراسدددة مدددن مقيددداس إن يكدددض لل ءدددا كالودددعا   الوكجيدددة 

 الإءدداىة إلددم اسددتبانه مددن إعدددا  الباحدد , كأظ دد ت النتددا ا أ  موددتلس الوددعا   كال ءددا لدددس الوكجددات 

كعدد   متلس , كمدا تليدلت الدراسدة إلدم أ  رءدا كسدعا   الوكجدات ارتفدي  ويدا   العمد  كمدد  الدوكا 

 ا طفام.

  دراسة ماسيهاري وأخرون(Masyhuri, Subandi, Azhar, Fitriah & Suud, 2020) 

مي يدل ىدض لمنتمدي الإسد مض االدراسة الب   عن معندم الودعا  , كم ددرها, كأسدبا  تعاسدة  تهدى     

( مدن شدعب مي يدل كامبدار, مدن الننودين, تدم 378تكلندت عيندة الدراسدة مدن  , ككامبار ريداك   ندكنيوديا
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  أ اسدف ت النتدا ا عدن, كاسدتلدمت الدراسدة اسدتبيا  للكشدن عدن الودعا  , كا تيارهم  ط يقدة عشدلا ية

, معنم الوعا   لدس شعب مي يل كامبار الإس مض يتكل  من ا اة مكلنات: المدل   كالإ راك كال كحانيدة

الوعا    ع قة إينا ية  ك  من الع قات ىض ا س  , كالاننا , كإننا  ا طفام, كالدين, كالوكا , ارتباط 

ت غيددد  الودددار  مدددي الا كا , ب   ال ددد اعات العا ليدددة, كالع قددداالتعاسدددة تددد ت, كأ  كال يدددا  الاجتماعيدددة

 كالمشاك  المالية, كا ىعام التض تنت ك القيم الدينية.

 م مدددا سدددبق, كجدددل   راسدددات كثيددد   تناكلدددت الودددعا   لددددس ا  كا  ىدددض  يئدددات يت دددة مدددن  ددد          

كمنتمعات متنلعة, كما يت ة كقلك أ  تلك الدراسات   ثت عن الع قة  ين سعا   كرءدا ا  كا  عدن 

حيات م الوكجية ىض ءل  متغي ات عديد  مث  مد  الوكا , كعد ا  نا , كالد  , كالموتلس التعليمض, كما 

كقلك أ  معظم الدراسات استلدمت الط يقة العشلا ية ىض ا تيار عينات ا, ك النظ  إلم حنم العينة يت ة 

التض استعانت  ه تلك الدراسات, يت ة أ  أغلدب تلدك الدراسدات اسدتعانت  عيندة كبيد   نودبيا . كهدض حندم 

ىدض يدياغة الإطدار  مدن الدراسدات الودا قة كقد اسدتفا  الب د  ال دالميتناسب مي طبيعة المن ا الليفض, 

النظدد ي, كىددض ت ديددد حنددم عينددة الدراسددة, كمددا تددم الاسددتفا   مددن الدراسددات الوددا قة ىددض يددياغة ىدد كا 

 الدراسة, كا تيار المن ا المناسب. 

 فروض الدراسة

 .متلس كالوكجات   كا موتلس الوعا   ال قيقية لدس ا  -1

كىقدا  لمددد  الددوكا   مددن سددنة إلددم ادد ث  ىددض أ عددا  الوددعا   ال قيقيددة لدددس ا  كا  تلجدد ىدد كا -2

 سنلات(. من أر ي سنلات إلم سبي سنلات, كأكث  من اما سنلاتت ك

 وإجراءاته البحث منهج

 أولأً: المنهج

تعد ا علدم مودتلس الودعا   ال قيقيدة لددس للكذلك المن ا الليفم المقار   علم ال الض الب  عتمد ي     

 لمد  الوكا .تبعا   كالوكجات ىم الوعا   ال قيقية المتوكجين ككقا الف كا  ين ا  كا 

 عينة البحث ثانياً:

(  كجدا  ك كجدة ل ودا  37الوديكلمت ية مدن   الب د : تكلندت عيندة السثيكومترية البحثثعينة  -9

 الل ا ا الويكلمت ية   كات الدراسة . 

 ط يقدة ق ددية (  كجا  ك كجة تم ا تبدارهم 07من   الب  عينة تكلنت : الوصفية البحثعينة  -5

من مدرسة الويد   ينب الثانلية كملظفين ىم قوم الم اسبة ىم شد كة عقداراتت يتد اكح أعمدار 

(, كأعمدددار 5.19(, كان ددد اا معيددداري  30.57(  متلسددد  حودددا ض  70: 55ا  كا   دددين  

 .(5.81(, كان  اا معباري  35.39الوكجات   متلس  حوا ض  

  البحثثالثاً: أدوات 

علم مقياس الودعا   ال قيقيدة  إعددا  مدارتن سدلينما ت ت جمدة يدفا  ا عود ت  الب   ال الضاعتمد       

5775.) 

 

 :ا  ا كىيما يلض ش ح ل قه 
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 مقياس السعادة الحقيقية: 

 وصف المقياس: -1

المقياس أحد أعمام مع د القيمت ت ت إشد اا ك يودتلى   يت سدل  كمدارتن سدلينما ت كقامدت يدفا       

 كا  (  تع يبدده للع  يددةت حيدد  يودداعد المقيدداس علددم قيدداس الوددعا   ال قيقيددة لدددس ا 5775ا عودد    

, الشناعةال كمة كحب المع ىة,  ى ا   ست, كهض( عبار ت كيقيس 78كالوكجاتت يتكل  المقياس من  

كيقودم كد  سدؤام لندو يين إيندا م كسدلبم كيقدا ل م مقيداس , التودامم, الإعتددام, العدالة, الإنوانية كال ب

 متدر  يون  المف لف  رجته عليه كىقا لما ي اه.

 

 الكفاءة السيكومترية لمقياس السعادة الحقيقية: -2

 صدق المقياس   -أ

 قدر  المقياس علم التمييو كمؤش  علم يدقه:

عد  ا ى ا  القين تقي  رجات م ىض ىئة ال  ي ا علم أي أ   رجات م أكب  أك تواكي ا ر داعض حوا   -

الثالدد  كعددد  ا ىدد ا  الددقين تقددي  رجددات م ىددض ىئددة ال  ددي ا  نددم أي أ   رجددات م أقدد  مددن  أك تودداكي 

 ا ر اعض ا كم لت ديد المنملعتين الط ىيين ا كث  سعا   كا ق  سعا   .

 النوبة إلم ك   عد من ا  عا  كالدرجة الكلية للمقياس كما يلءة من الندكم  t-test   حي  تم حوا -

 التالض:

 (1جدول)

دلالة الفروق بين متوسطات  درجات المجموعتين الأكثر سعادة والأقل سعادة في كل من السعادة 

 الحقيقية وابعادها

 الدلالةمستوى  تقيمة  الانحراف المتوسط ن المجموعات السعادة

 الحكمة
 5.03 95.57 11 الأقل سعادة

126222 01 ,0 
 5.08 53.33 11 الأكثر سعادة

 الشجاعة
 7.53 5.35 11 الأقل سعادة

146282 01 ,0 
 7.15 51.33 11 الأكثر سعادة

الحب 

 والنسانية

 9.51 7.33 12 الأقل سعادة
126202 01 ,0 

 5.53 90.03 12 الأكثر سعادة

 العادالة
 7.15 5.70 11 الأقل سعادة

206283 01 ,0 
 3.89 55.13 11 الأكثر سعادة

 الاعتدال
 7.55 5.57 11 الأقل سعادة

226421 01 ,0 
 3.70 55.13 11 الأكثر سعادة

 التسامي
 9.35 97.87 11 الأقل سعادة

126012 01 ,0 
 1.58 57.13 11 الأكثر سعادة
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الدرجة 

 الكلية

 5.59 57.77 11 سعادة الأقل
206220 01 ,0 

 51.91 595.57 11 الأكثر سعادة

 

يت ة من الندكم الوا ق أ  مقياس الودعا   ال قيقيدة يتودم  القددر  علدم التمييدو  دين ا  كا  ا كثد       

سعا   ك ين ا  كا  ا ق  سعا   ت حي  أشارت النتا ا إلم كجل  ى كا  ين متلسطات  رجدات ا  كا   

اس الودعا   ال قيقيدة عندد مودتلس ا كث  سعا   كا ق  سعا   للدرجة الكلية  النوبة إلم  رجدات أ عدا  مقيد

 ( مما يدم علم قدر  المقياس علم التمييو  ين الم تفعين كالمنلف ين ىض الوعا   ال قيقية.7179 

 

 ثبات المقياس -ب

كالتنو ة   "Cronback  Alphaتم تقدي  ابات مقياس الوعا   ال قيقية  استلدام معام  ألفاك كنباخ      

( 8(  كجدا  ك كجددةت كيلءددة جدددكم  57المقيدداس علدم عينددة قلام ددا   الن دفية كذلددك مددن  د م تطبيددق

 .معام ت الثبات التض تم ال  لم علي ا

 (2جدول )

 معاملات ثبات مقياس السعادة الحقيقية باستخدام ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 م
السعادة   مكونات

 الحقيقية

عد   

 ا سئلة
 معام  ألفا ك كنباخ

الننو ة 

 الن فية

 .175 , 199 95 الحكمة 9

 .893 , 850 5 الشجاعة 5

 .873 , 817 7 الحب والانسانية 3

 .155 .173 5 العدالة 7

 .819 .151 5 الاعتدال 5

 .875 .858 97 التسامي 5

 .801 ,888 78 الدرجة الكلية

 ( يت ة الآتض: 5 النظ  إلم جدكم    

 .( 801.( ك التنو ة الن فية  888أ  معام ت الثبات لدرجة الكلية  استلدام ألفا ك كنباخ   -

 (   استلدام ألفا    173  - 7.850أما  معام ت الثبات لمكلنات المقياس تت اكح ما  ين      -

 .(.155 – 7.893ك كنباخت ك استلدام التنو ة الن فية تت اكح ما  ين     

ي  إلم أ  المقياس كك  يتمتي  معددلات ابدات جيدد ت ككدقلك مكلناتده الف عيدة  ثبدات جيدد  ممدا مما يش     

 يمكننا من استلدامه ىض الدراسة ال الية.
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 ً  خدمة في الدراسة:الأساليب الإحصائية المست رابعا

 

 الدراسة ا ساليب الإح ا ية التالية: اعتمدت

 تلا  لطر المعياري لالكالالتلا  كالاري ين  اا المعالمتلس  كاللسي  كالا -

 . ية كىقا  لمد  الوكا ا تبار ت لي  التباين ا حا ي ل وا   لالة الف كا  ين ىض الوعا   ال قيق -

 نتائج البحث ومناقشتها

 

تم إج ا  الت لي ت الإح ا ية للت قق مدن ىد كا الب د  كىقدا  للمقياسدين المودتلدمين ىدض الدراسدة,      

 ع ا نتا ا الب   كىقا  للف كا ال  يوة:كىيما يلض 

 الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسةأولاً :

 

 

 الوصف الإحصائي للسعادة الحقيقية: .أ

 ( يبين ذلك:3تم حوا  المتلس  كاللسي  كالإن  اا المعياري كالإلتلا  كاللطر المعياري, كجدكم     

 

 

 (3جدول )

 زوجة( 20زوج، 20السعادة الحقيقية )ن= الوصف الإحصائى لدرجات الازواج على مقياس 

الخطأ 

المعيار

ى 

لمعامل 

 الالتواء

الإلتوا

 ء

أصغر 

 قيمة

أكبر 

 قيمة

الإنحرا

 ف
 النوع المتوسط الوسيط

الاحصاء 

 الوصفي

 المتغيرات

 أزواج 31.87 31.77 7.85 55.77 50.77 .21 .22
 الحكمة

 زوجات 77.73 31.77 7.85 55.77 58.77 .88 .22

 أزواج 57.00 59.57 7.57 51.77 1.77 .34- .22
 الشجاعة

 زوجات 59.73 55.77 5.71 37.77 5.77 .22- .22

الحب  أزواج 95.07 95.57 9.87 57.77 95.77 .01 .22

 زوجات 95.08 95.57 9.08 57.77 93.77 .13 .22 والإنسانية

 أزواج 59.75 53.77 5.73 51.77 8.77 .28- .22
 العدالة

 زوجات 59.59 53.77 5.77 51.77 5.77 .23- .22
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 أزواج 98188 59.77 5.71 58.77 0.77 .11- .22
 الاعتدال

 زوجات 91.53 59.77 5.37 58.77 0.77 .22- .22

 أزواج 73157 75.57 99.75 55.77 90.77 .21- .22
 التسامى

 زوجات 79.53 75.77 95.50 55.77 95.77 .82- .22

22. 
-02. 19.77 

555.7

7 
50.51 

951.5

7 

957.1

7 
 أزواج

 الدرجة الكلية
22. 

11. 
970.7

7 

557.7

7 
50.11 

951.7

7 

957.3

9 
 زوجات

 

لمقياس الوعا   ال قيقية لدس عينة الدراسةت حيد  يت دة منده  ( اللين الإح ا م3يع ا جدكم       

يت ة أ  الإلتلا  أيغ  من ءعن اللطر المعيداري لده ممدا يشدي  إلدم أ   أ  شك  التل يي إعتدالضت كما

 .الدراسة سلا توتلدم الإ تبارات المعلمية  البارامت ية(

 كيع ا الندكم التالض اللين الإح ا ض لمد  الوكا  كالوعا   ال قيقة:

 

 

 (8جدول )

" 2- 8"18"، ن=3-1من"  24)ن=  الحقيقية السعادة في  االزواج لمدة وصف الإحصائىال

 وأكثر"( 4"14ن=
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 اللطر

المعيارس 

لمعام  

 الالتلا 

 الإلتلا 
أصغر 

 قيمة
 أكبر قيمة

الإنحرا

 ف
 المتوسط الوسيط

مدة 

 الزواج

لاحصاء 

 الوصفي

 المتغيرات

79, -955, 77 ,50 77 ,70 87 ,7 77 ,73 57 ,30  9-3) 

 (0-7  30, 15 31, 77 3, 05 55, 77 51, 77 ,083 ,33 ال كمة

35, 558, 77 ,35 77 ,55 53 ,7 57 ,30 88 ,75 
أكث  من 

8 

79, -579, 77 ,1 77 ,50 11 ,3 57 ,55 13 ,98  9-3) 

 (0-7  91, 55 59, 57 5, 33 37, 77 5, 77 ,507- ,33 الشناعة

35, -558, 77 ,95 77 ,37 73 ,3 77 ,57 
38  ,

53 

أكث  من 

8 

79, -079, 77 ,95 77 ,91 85, 9 77 ,98 81 ,95  9-3) 

ال ب 

 كالإنوانية
33, 573, 77 ,97 77 ,57 75 ,9 57 ,95 77 ,95  7-0) 

35 , 775, 77 ,95 77 ,57 75 ,9 57 ,95 81 ,90 
أكث  من 

8 

79, -83 ,9 77 ,1 77 ,58 38 ,5 77 ,55 57 ,91  9-3) 

 (0-7  91, 97 53, 77 7, 13 51, 77 8, 77 ,003- ,33 العدالة

35, -705, 77 ,5 77 ,51 88 ,7 57 ,57 09 ,53 
أكث  من 

8 

79, -58 ,9 77 ,0 77 ,55 95 ,5 57 ,55 05 ,95  9-3) 

 (0-7  90, 58 59, 77 7, 13 58, 77 8, 77 ,713- ,33 الاعتدام

35, -379, 77 ,99 77 ,58 83 ,3 77 ,57 39 ,53 
أكث  من 

8 

79, -70 ,9 77 ,90 77 ,57 
97 ,

99 57 ,78 09 ,31  9-3) 

 55, 77 95, 77 ,589- ,33 التوامم
05 ,

97 77 ,75 55 ,30  7-0) 

35, 755, 77 ,90 77 ,55 
51 ,

97 57 ,77 51 ,78 
أكث  من 

8 

79, -133, 77 ,19 7 7 , 79 , 57 , 50 ,  الدرجة الكلية (9-3 
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 التحقق من الفرض الأول -1

 

 " متلسطة كالوكجات ا  كا  لدسموتلس الوعا   ال قيقية كالقي ينا علم " 

اسدتلدمت الباحثدة المتلسد  ال ودا م كالإن د اا المعيدارس كالنودبة  ,كللت قق من ي ة هقا الف ا     

 :( يلءة النتا ا اللاية  الا كا 5كجدكم  , المئلية  لك  من أ عا  الوعا   كالدرجة الكلية 

 

 الحقيقية لدىالمئوية للسعادة والنسب  ات المعياريةوالانحراف المتوسطات الحسابية( 1جدول ) 

 وأكثر"( 4"14" ن=2- 8"18"، ن=3-1من"  24)ن=الازواج )

 

 

النسبة 

 المئوية 

الإنحرا

 ف
 المتوسط

عدد 

 العبارات
 المتغيرات

 

55.7% 
 الحكمة 12 31.87 7.85

 

51.5% 
 الشجاعة 2 57.00 7.57

 

83.0% 
 الحب والإنسانية 8 95.07 9.87

 

07.5% 
 العدالة 2 59.75 5.73

 

55.1% 
 الاعتدال 2 98188 5.71

 

59.1% 
 التسامى 18 73157 99.75

 

50.75% 
50.51 

957.1

7 
 الدرجة الكلية 84

910 50 900 978 

33, 955, 
77 ,

970 

77 ,

557 

39 ,

53 
77 ,

950 

37 ,

970 
 7-0) 

35, 580, 
77 ,

951 

77 ,

555 

51 ,

50 
77 ,

973 

85 ,

908 

أكث  من 

8 
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(  نودبة 957.17أ  المتلسد  ال ودا م للدرجدة الكليدة للودعا   ال قيقيدة   الودا قيت ة من النددكم       

  كا .كهقا يدم علم أ  الوعا   ال قيقية ىلا المتلسطة لدس ا  (50.75% 

 (95.07 الم تبة ا كلم  متلسد  حودا م   ى     عد ال ب كالإنوانية علم أما علم موتلس ا  عا     

( كنودبة مئليدة  59.59. كجا  ىم الم تبة الثانية  عد العدالدة  متلسد  حودا م   (%83.0 كنوبة مئلية 

 07.0%.) 

كجدا  ىدم  (%07.9 ( كنوبة مئليدة 59.73كجا  ىم الم تبة الثالثة  عد الشناعة  متلس  حوا م        

ت كجددا  ىددم الم تبددة (%55.0 ( كنوددبة مئليددة 77.73الم تبددة ال ا عددة  عددد ال كمددة  متلسدد  حوددا م  

ت كالم تبددة الوا سددة  عددد (%55.7 كنوددبة مئليددة  (91.53اللاموددة  عددد الاعتدددام  متلسدد  حوددا م   

  (.%71.5 (  نوبة مئلية 79.53التوامم  

 :الوكجات( الوعا   ال قيقية لدس 5جدكم  كيلءة  

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للسعادة الحقيقية لدى ( 2جدول )

 وأكثر"( 4"14" ن=2- 8"18"، ن=3-1من"  24)ن=الزوجات )

 

النسبة 

 المئوية %

الإنحرا

 ف
 المتوسط

عدد 

 العبارات
 المتغيرات

 

55.0% 
 الحكمة 12 77.73 7.85

 

07.9% 
 الشجاعة 2 59.73 5.71

 

83.1% 
9.08 95.08 8 

الحب 

 والإنسانية

 

07.0% 
 العدالة 2 59.59 5.77

 

55.7% 
 الاعتدال 2 91.53 5.37

 

71.5% 
 التسامى 18 79.53 95.50

 

55.8% 
50.11 

957.3

9 
 الدرجة الكلية 84

 

(  نوددبة 957.39 يت دة مددن الندددكم الودا ق أ  المتلسدد  ال وددا م للدرجددة الكليدة للوددعا   ال قيقيددة      

 كهقا يدم علم أ  الوعا   ال قيقية ىلا المتلسطة لدس الوكجات. 55.8%
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 (95.08 متلس  حوا م الم تبة ا كلم   أما علم موتلس ا  عا  ى     عد ال ب كالإنوانية علم      

( كنودبة مئليدة  59.59. كجا  ىم الم تبة الثانية  عد العدالدة  متلسد  حودا م   (%83.1 كنوبة مئلية 

 07.0%.) 

 

كجدا  ىدم  (%07.9 ( كنوبة مئليدة 59.73كجا  ىم الم تبة الثالثة  عد الشناعة  متلس  حوا م        

ت كجددا  ىددم الم تبددة (%55.0 ( كنوددبة مئليددة 77.73تلسدد  حوددا م  مالم تبددة ال ا عددة  عددد ال كمددة  

ت كالم تبددة الوا سددة  عددد (%55.7 كنوددبة مئليددة  (91.53 عددد الاعتدددام  متلسدد  حوددا م   اللاموددة 

  (.%71.5 (  نوبة مئلية 79.53التوامم  

 

كالتدض أكددت أ  الدوكا   (Patel and Dhar, 2018) راسدة  نتدا ا مدي الفد ا ا كم نتدا ا كتتفق      

يويد من سعا   ا شدلاف, حيد  أكددت أ  الددما الاجتمداعض يويدد مدن الشدعلر  الودعا  , كمدا تتفدق هدقه 

الدوكا   ه  التعلدق ا مدن الدقي ي ققدأ( كالتدض أكددت 5791النله    نت ى د النبيلده,   راسة  مي النتا ا

 ,Masyhuri)هدقه النتدا ا مدي  راسدة  تتفدق أي دا  ارتفدا  مودتلس الودعا   لدد  ا  كا , كمدا  إلدميدؤ ي 

Subandi, Azhar, Fitriah & Suud, 2020) كد    ع قدة إينا يدةاط الودعا   أكدت علم ارتب كالتض 

 .من الع قات ىض ا س  , كالاننا , كإننا  ا طفام, كالدين, كالوكا , كال يا  الاجتماعية

حيد  تفتد ا غايتده,  ققنوا  ي بة أكث  سعا   عندما ي نه كىقا  لنظ ية الغاية أك ال دا ى   الإأكما     

  ت قيددق غايددة, كيدد س هددقه النظ يددة أندده يمكددن ال  ددلم علددم الوددعا   عنددد التليدد  إلددم حالددة معينددة مثدد

هناك غايات أك حاجات معينة يودعم الفد   إلدم ت قيق دا, كأ  إشدبا  تلدك الغايدات أي ا  هقا الاتناه أ  

كيعدد الدوكا   يؤ ي إلم شعلر الف    الوعا  , كما أ  عدم إشبا  هقه الغايات يؤ ي إلم الشعلر  التعاسة,

  -علدم كجده الل دلف–نده ىدض المنتمعدات الع  يدة حيد  إ من الغايات التض يوعم أغلب البش  لت قيق ا,

ت تب  سعا   الاى ا   الاستق ار كالوكا , كها ما يفو   شك  كبي  المشك ت النفوية التم تقي ىي ا النودا  

الاتض لم يتوكجن  عد, كما يفو  ذلك الوعا   التدض يشدع    دا ا ىد ا  عندد اقبدال م علدم الدوكا , لدقلك ىد   

,  دا الفد   يشدع   الودعا   كال ءداققلقلك ىعنددما ي  ل  مثا ة سعا   للف   ىض حد ذاته,ت قيق هقه ال دا ه

ىد   الإنودا  يقدار  نفوده  'Social Comparisons Theory'كما أنه كىقا نظ يدة المقارندة الاجتماعيدة 

  ا شدلاف حللده ينعمدل    يدا   كجيدة كيتشداركل  ال يدا  أ ا شلاف من حلله, ىعندما يند لشلا 

 الوعا   التدض ينددها  دين ا شدلاف المتدوكجين  ر كاج م ى   ذلك يدىعه إلم الوكا  من أج  الشعلأمي 

هقا ما يفو  عدم شعلر الف    الوعا   ىض حالة  استم اره  ك   كا , ك ايدة ىدض حالدة ا  ك من حلله, 

نودا  عنددما يقدار  حياتده ال اليدة نه كىقا  لنظ ية تك ار المدس ىد   الإأكما جين, جميي الم يطين  ه متوك

ه يشدع   مويدد مدن الودعا   ند ى كأكثد  اسدتق ارا  كلديده أسد  , ى د  حدا   أ  نده ا أ  ياته الماءدية كيندد 

 كال ءا, كلع  ذلك يفو  إلم حد كبي  سعا   ا  كا  كالوكجات.

  

 

 الفرض الثانىالتحقق من 

 من سنة إلدم  ىض أ عا  الوعا   ال قيقية للأ كا  كىقا  لمد  الوكا  تلجد ى كا كالقي ينا علم أنه "     

 ا ث سنلاتت كمن أر ي سنلات إلم سبي سنلات, كأكث  من اما  سنلات(.
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( 0كجدكم  للعينات الموتقلة,   "t-testقا الف ا استعانت الدراسة  ت لي  التباينكللت قق من ي ة ه     

 يلءة النتا ا اللاية  قلك:

 

نتائج تحليل التباين الأحادي  للمقارنة بين متوسطات أبعاد السعادة الحقيقية وفقاً للمدة ( 2)جدول 

 وأكثر"( 4"14" ن=2- 8"18"، ن=3-1من"  24)ن=الزواج 

 م در التباين الوعا  
منمل  

 الم  عات

 رجات 

 ال  ية

متلس  

منمل  

 الم  عات

 قيمة ا
موتلس 

 الدلالة

 

 

 ال كمة

 751.15 5 851.19  ين المنملعات
57.07 

 

 

7.779 
 930 5387.59  ا   المنملعات

90.79 
 931 3577.75 الكلض

 الشناعة

 375.35 5 597.05  ين المنملعات

95.75 
 

7.779 
 930 5599.88  ا   المنملعات

91.70 
 931 3555.57 الكلض

ال ب 

 كالانوانية

 53.58 5 950.95 المنملعات ين 

 930 358.75  ا   المنملعات 7.779 55.55
5.31 

 931 755.55 الكلض

 العدالة

 351.58 5 551.95  ين المنملعات

93.98 
 

7.779  
 930 3750.55  ا   المنملعات

55.75 
 931 7785.75 الكلض

 الاعتدام

 757.95 5 158.55  ين المنملعات

57.55 
 

7.779 
 930 3977.71  ا   المنملعات

55.15 
 931 7705.07 الكلض

 التوامم

 9853, 11 5 3070.18  ين المنملعات

 930 95858.77  ا   المنملعات 7.779 95.79
995.83 

 931 91505.75 الكلض

الدرجة 

 الكلية

 95705.87 5 35159.50  ين المنملعات

 930 03505.79 المنملعات ا    7.779 37.57
530.00 

 931 975555.51 الكلض

 

.( ىدض أ عدا  مقيداس الودعا   79ىد كا  الدة إح دا يا عندد مودتلس  الودا ق كجدل  يت ة من الندكم      

كالدرجة الكلية( كما يت ة مدن النددكم كجدل   ىد كا  الدة إح دا يا عندد  -الاعتدام  –ال قيقية  ال كمة  

التوددامض (  , كأ  النوددبة الفا يددة  -العدالددة –.( ىددض أ عددا  مقيدداس الوددعا   ال قيقيددة  الشددناعة 75موددتلس  

 – 95.75 –57.07كانددت علددم التددلالض  لمددد  الددوكا  فدد كا  ددين ا  كا  ىددض الوددعا   كىقددا  اللايددة لل
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ممددا يدددم تددراي  الوددعا   ال قيقيددة علددم تبدداين  رجددات  ( 37.57 -95.79- 57.55 – 93.98 -55.55

الفد كا استلدمت الباحثة ا تبار شيفيه لمقارنة كلبيا  اتناه الدلالة ل الة من  تلمد  الوكا ا  كا  كىقر 

 ( يبين ذلك.8كجدكم   مد  الوكا  ين متلسطات 

 

: 8، 3: 1إختبار شيفية للمقارنات البعدية لأبعاد السعادة الحقيقية وفقاً للمدة الزواج )من ( 4)جدول 

 وأكثر(  4، 2

 

 المتوسط المستوى المتغير
 الفروق بين المتوسطات

 واكثر 4 8-2 1-3

 *5.75 ,357 - 30, 57 3 -9 ال كمة

7-0 15 ,30   7.15* 

 -   75, 88 كاكث  8

 *7.75 ,339 - 98, 13 3 -9 الشناعة

7-0 55 ,91   95 ,7* 

 -   53,  38 كاكث  8

ال دددددددددددددددددددددددددب 

 كالانوانية

9-3 81 ,95 - 970, 5.77* 

7-0 77 ,95   81 ,9* 

 -   90, 81 كاكث  8

 *7.75 ,715 - 91, 57 3-9 العدالة

7-0 97 ,91   55 ,7* 

 -   53, 09 كاكث  8

 *5.55 ,558 - 95, 05 3-9 الاعتدام

7-0 58 ,90   73 ,5* 

 -   53, 39 كاكث  8

 *8.18 5.75  31, 09 3-9 التوامم

7-0 55 ,30   77 ,99* 

    78, 51 كاكث  8

 *37.15 9.55 - 978, 50  3-9 الدرجة الكلية

7-0 37 ,970   39.50* 

 -   908, 85 كاكث  8
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 –الوددعا   ال قيقيددة  ال كمددة أ عددا  ( الوددا ق, أ  هندداك ى كقددا  الددة إح ددا يا  ىددض 8يت ددة مددن جدددكم       

كالدرجة الكلية(   ين ا  كا  كىقا  لمد  الدوكا , حيد  كاندت  -كالاعتدام  –كالعدالة  –كال ب كالانوانية 

 ( سنلات.8 الف كا ل الة مد  الوكا  ا كث  من 

( كالتدض أكددت أ  5799كتتفق هقه النتينة مي  راسة  عبد ال ؤكا الط   كم مد يلسن الش ين,      

مد  الوكا  ا كث  من  مس سنلات كانت م تبطة ارتباطا  ملجبا    ءا كسعا   الوكجات الاتدض تدوكجن 

 ءدا لددس ا  كا  ( كالتدم أكددت أ  الودعا   كال5795للم   الثانية, ك راسة  نا يدة سد ا  م مدد جدا , 

كالتدض  (Hoesni & Zakaria, 2019)سدنلات,  راسدة  8يد تب  إح دا يا  مدي الويندات ا طدلم مدن 

أكدت كجل  ع قة ارتباطية ملجبة  ين الوعا   كطلم مد  الوكا , ك راسة  الندله    ندت ى دد النبيلده, 

ودتلس الودعا   لددس الدوكجين, مع دا م ( كالتض أكدت نتا ن ا أنه كلما  ا  عدد  سدنلات الدوكا   ا 5791

كالتدض أكددت ا اد  الإيندا ض  ((Shahabadi & Montazeri, 2019 راسدة هدقه النتدا ا مدي  كمدا تتفدق

 ,Zainah, Nasir) راسة مي  أي ا   كتتفقعا   ا  كا  كرءاهم عن  كاج م, لطلم مد  الوكا  علم س

Hashim & Yusof, 2012)  كالتدم أكددت أ  طدلم مدد الوكا  كدا  مدن أحدد اهمدالمتغي ات الم تبطدة

  ال ءا كالوعا   الوكجية.

كتدد س الباحثددة أندده كىقددا  لنظ يددة التكييددن, ىدد   ا  كا  ي ددب لا أكثدد  تكييفددا  مددي مدد كر اللقددت مددي      

ا مي نظ يدة التنميدة المشك ت كال عا ؛ مما يت تب عليه  يا   ىض موتلس سعا ت م, كما تتفق هقه النتا 

" حي  حد  منظلر تنمية ا س   الم ام ا ساسية لتشدكي   "Family Development Theoryا س ية

الع قات ا س ية كالوكجية, مث  تعلم كيفية إ ار  ال  ا  كإظ دار المدل   كت ديدد ا  كار المنوليدة, ممدا 

وعا   كىقا  ل قه النظ ية مي م كر اللقدت حتدم يؤ ي إلم الاعتيا  علم ال يا  كىق هقه الظ كا, كتوا  ال

ت دد  إلددم القمددة ىددض الوددنلات الا يدد   مددن الددوكا  كذلددك  وددبب الت دد ر مددن ا  كار ا  ليددة كاللظيفيددة, 

ىيق م الوكجا  كقت أطلم معا  مما يؤ ي إلم  يا   سعا ت م كرءاهم حي  يودتعيد الوكجدا  كيندد ا  

  .(Orbuch, House, Mero & Webster, 1996, 165)هليات م كنم  حيات ما 

 

 تعقيب عام 

كطددلم مددد  ارتباطيددة  ددين أ عددا  الوددعا   ال قيقيددة علددم ماسددبق ذكدد ه, يت ددة أ  هندداك ع قددة ترسيوددا       

أ   ي جي إلدم ؛ كلع  الوبب ىض ذلككث  سعا  ,  ا  كا  ا طلم مد   كا  هم ا أيت ة  حي , الوكا 

  أ   آك  دأ, ى دقا يعندض  شدك  التغلدب علي داهؤلا  ا  كا  قد م كا  عديد من ال عا  معا  كتمكندلا مدن 

نه مدن أكثد  أسدبا  أ كا  حديثض الوكا , كما كث  تفاهما  من ا ألا معا  ىت   طليلة هم   كا  القين قا 

كمدا أنده مدي اسدتم ار الدوكا  استم ار الع قة الوكجية لفت   طليلة هل كجل  حب كمل    دين الدوكجين, 

 لفت ات  منية طليلة تق  ا عبا  تدرينيا  نظ ا  لكب  ا طفام كا  يا   ب   ا  كا , كاستق اراهم.

 

 

 التوصيات والمقترحات

 ة ىر  الباحثة تليض  ا تض:ىض ءل  ما تليلت له نتا ا الدراس

 

 ينب تد   الدكلة من   م الن ات المعنية  تقديم المشلر  الوكجية للأ كا  قب  ك عد الوكا . -
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مدن  الدس ا  كا  لما ل د لم تنمية  أ عا  الوعا   ال قيقيةالعم  علم كجل    اما ارشا ية تعم  ع -

 تااي  هام ىض حيا  ا ى ا . 

 مويد من اللقت مي ا س  .ينب علم ا  كا  ق ا   -

 

 الم اجي:

 ي الع  يةأكلا : الم اج

(. أنماط التعلق اللجدانض كع قت ا  الوعا   ىض ءل   عض المتغي ات 5791النله     نت ى د النبيله  

مجلثة كليثة , 3,   73لدس عيندة مدن المتدوكجين الودعل يين:  راسدة كيدفية مقارندة,   

 , جامعة عين شمس.التربية

( موتلس الشعلر  الوعا   كع قته  داىعية الإنندا  لدقكي الإعاقدة ال  كيدة 5798أنلار م مد سعيد أ م  

كا سليا   مديندة العمد ا  ب د ي كجامعدة ام  رمدا  الإسد مية:  راسدة كيدفية  مديندة 

, جامعة أم  رما  الإس مية, كليدة رسالة ماجستيرالعم ا كجامعة أم  رما  الإس مية, 

 ا , الول ا .ا  

(. ال ءدا الوكاجدض لددس المتوكجدات للمد   5799عبد الد ؤكا أحمدد الطد   كم مدد يلسدن الشد ين  

الثانية كع قته  بعض المتغيد ات ىدض م اىظدة غدو ,, الملندد التاسدي عشد , العدد  ا كم, 

 .ىلوطينمجلة الجامعة الإسلامية, 

, 50الوكجية كما يدرك ا الشبا  الكليتيل ,   (. مقلمات الوعا   5770عيوم م مدت ى د عبد ال حمن  

 , منلس النش  العلممت جامعة الكليت.حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية

 ت ت جمة يفا  ا عو  كآ  ك ت القاه  :  ار العين للنش . السعادة الحقيقية(. 5775مارتن سلينما    

 القاه  ,  ار ى حة للنش  كالتل يي, 9, طمقياس الشعور بالسعادة( 5795مندي م مد الدسلقض  

(. ال ءدا الوكاجدض كع قتده  التلايد  العداطفض كعدد  سدنلات الدوكا   5795نا ية س ا  م مدد جدا   

, المجلة التربوية الدولية المتخصصة, 1,  5كعد  ا  نا  كالم حلة العم ية للأ نا , ما

 ا ر  .

 

 ثانياً المراجع الأجنبية
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